
緑 区 ⓯広報なごや 令和 年7 8 月号

※酷暑・荒天中止

　※特に表記がないものは、乳幼児と保護者が対象です。

もの忘れ相談医の専門相談　

① 8/21（木）　② 9/11（木）　　　

　午後1:30～3:00（1人30分）

もの忘れで困っている方、家族、

　支援者など。各3人

①8/19（火）②9/9（火）までに

　窓口・電話・ファクスにて

認知症家族サロン

8/18（月） 8/19（火）

　午後1:30～3:30

認知症の方を介護する家族

　当日先着各20人

ユメリアブッククラブ

8/23（土）午前11：00～11：15

幼児・小学生と保護者

　当日先着20人

聞いて楽しむおはなし会

　8/14（木）

　午後4:00～4:30　 5歳以上

ロボットプログラミング
ワークショップ

　9/7（日）午前10：15～午後0：15

小学生（保護者同伴）先着5組

8/24（日）～窓口か電話にて

みんなのおはなし会

　8/21（木）、9/4（木）　

　午後4:00～4:30　 幼児・小学生

みんなのがん教室

　8/24（日）午後2:00～3:30　

先着30人

8/11（月・祝）～

　窓口・電話・ファクスにて

小学生のためのおはなし会

　8/11（月・祝）・19（火）・26（火）

　午前10：30～11：00　

小学生

親子タイム

　8/14（木）・28（木）

　午前10：30～午後0：30

ペーパーパペットをつくろう！

　8/23（土）午前10：45～11：00　

幼児・小学生。当日先着20人

おはなし会よちよち

　8/21（木）・28（木）、9/4（木） 

　午前10：30、午前11：00	

乳幼児と保護者

各回

20分

開始 　子の年齢

10：30
0～1歳6カ月

11：00

11：30 1歳7カ月～3歳

乳幼児向けおはなし会

　8/14（木）・28（木）

子と保護者

　当日先着

　各15組

各回

20分

おはなし会

　8/14（木）午後4：00

　9/6（土）午前10：30

幼児・小学生と保護者

　当日先着9組

各回

30分

夏のちょっとこわ～いおはなし会

　8/22（金）午後2：00、

　午後3：00、午後4：00

幼児・小学生と保護者

　当日先着20人

各回

30分

おはなしバスケット

8/22（金）午前10：00～11:00　

じゆうひろば

9/2（火）・9（火）午前10：00～正午

あかちゃんひろば

9/5（金）午前10：00～11:00

0歳児と保護者

じどうかん★夏まつり
子どもたちとつくるおまつりです！
8/29（金）午前10：00～正午

　午後1：00～4：00

午前…乳幼児親子向け

　午後…小学生以上向け

子ども会議

やってみたいことなど話し合おう！

8/23（土）※毎月第4土曜日

　午後3：00～4：00

小学～高校生

水遊びひろば

8/12（火）・19（火）・26（火）

　午前10：00～正午

きせつのひろば

9/2（火）午前10：00～正午

ちびっこ冒険ひろば

▶児童館周辺で外遊びや水遊び

8/14（木）・21（木）・28（木）

　午前9：00～11：00　 緑児童館

▶自然の中で自由に楽しむ

9/4（木）午前10：00～午後1：00

新海池公園

にいのみ池プレーパーク

8/14・21・28、9/4（いずれも木曜日）

　午後2：00～5：00　

新海池公園　 乳幼児～大人

移動児童館

親子タイム

　8/27（水）、9/10（水）

　午前10：00～午後1：00

こわいおはなし会

　8/30（土）

　午前10：30～11：30　 5歳以上

耳で楽しむおはなし会

　9/6（土）

　午後2：00～2：30　 5歳以上

事業名 日時 詳細

フレイル予防体操と
老人ホーム選びが
よくわかる講座

9/1（月）	 先着35人　

8/15（金）～電話かファクスにて10:00～11:30　

シュッとなる体操

9/4（木）	 先着各30人　

8/19（火）～電話かファクスにて

　※どちらかの時間帯を選択
10:00～10:40

10:50～11:30

男性トレーナーによる

アクティブ体操教室

9/8（月）	 先着各30人

8/22（金）～電話かファクスにて

　※どちらかの時間帯を選択
10:00～10:40

10:50～11:30

介護予防なんでも相談
9/17（水） 先着5人

8/21（木）～窓口か電話にて14：30～15：30

骨盤底筋を鍛えるヨガ
9/29（月） 先着20人

8/28（木）～電話かファクスにて10:00～11:30

スマートフォン体験教室

LINEマスター編

9/30（火） 先着12人

8/20（水）～電話かファクスにて10:00～12：00

大正琴の音色に合わせ
て歌謡曲を唄おう！  

9/30（火）	 先着30人

8/26（火）～電話かファクスにて13：30～14：30

８月

26
（火）

曽根第二公園 14:00～15:00

上汐田教育集会所 15:30～16:30

27
（水）

古鳴海八幡社 13:30～14:30

29
（金）

鳴海団地 14:00～16:00

30
（土）

有松南公園 10:00～11:00

太子ケ根公園 14:00～16:00

９月

6
（土）

鳴子螺貝公園 10:00～11:00

桶狭間古戦場公園 14:00～16:00

10
（水）

タウン石堀山 10:00～11:00

はつらつクラブ参加者募集（高齢者はつらつ長寿推進事業）

体操やレクリエーションを楽しみながら認知症予防や仲間づくり！

10～3月 市内在住の65歳以上で毎週参加できる方。抽選各25人程度

8/12（火）～29（金）に窓口か電話にて

曜日 午前（10：00～12：00） 午後（13：30～15：30）

月
鳴海東部コミュニティセンター 熊の前コミュニティセンター

東丘コミュニティセンター 有松コミュニティセンター

火 鳴海住宅集会所（浦里4-229）
桶狭間公民館（桶狭間神明1520）

戸笠コミュニティセンター

水
緑区在宅サービスセンター（鳴子町1-7-1）

黒石コミュニティセンター

木
相原コミュニティセンター 平部町公民館（鳴海町字平部2）

旭出コミュニティセンター
＊第3木曜は長根台コミュニティセンター

大高地域コミュニティセンター

金
古鳴海公会堂（鳴海町字上ノ山6）

緑コミュニティセンター
滝ノ水コミュニティセンター

聞いて楽しむおはなし会

　9/4（木）

　午後4:00～4:30

5歳以上。当日先着9人

夏休み小学生のための
おはなし会

　8/21（木）午前10：30～11：00

小学生。当日先着15人

認知症予防リーダー養成講座

認知症予防について学び、地域の活動に参加していただける方を募集

10～11月（5回）主に木曜日午前　 先着5人

8/12（火）～9/1（月）に窓口にて

認知症予防教室　
みどりにこやかクラブ

音楽や体操などで元気脳を維持！

65歳以上の方。抽選各10人

受講は無料※材料費など別途

8/12（火）～9/1（月）に窓口にて※1人1クラス

10～3月で週1回

①木曜日クラス 13:30～15:30

②金曜日午前クラス 10:00～12:00

③金曜日午後クラス 13:30～15:30

申し込み時の注意事項
●特に表記がないものは市内在住の60歳以上の方が対象です。
●申し込みは参加する本人が行ってください。
　（介護予防なんでも相談のみ家族の申し込み可）
●申し込み受付は日曜・祝休日を除きます。
● 申し込みはいずれも申し込み開始日の午前8：45から受け付けます。
		（時間前の電話やファクスなどは無効）


