
ピヨピヨ運動教室

5／19（月）午前10：00～10：45　 ２歳６カ月～３歳児。抽選5人

500円　 5／7（水）までに窓口か電子申請（❽面上参照）にて

緑キッズ運動教室（全4回）

5／9・1６・２３・３0（いずれも金曜日）①午後5：00～5：50②午後６：00～7：00

①就園児②小学生。先着各10人  ３,000円　

4／15（火）～5／8（木）に窓口か電話にて

すこやか親子運動教室

5／２5（日）午前10：00～11：00　 就園児と保護者。抽選10組

1組800円　 5／9（金）までに窓口か電子申請（❽面上参照）にて

番
号

前期主催講座　事業名

期間 曜
日

時間
帯

回
数 対象（抽選） 費用

（円）

①

〈なごや学マイスター講座〉緑区を花と緑の美しいまちに！
～花水緑マイスターの活動を知ろう～

5／14～６／２5 水 午前 ６回 マイスター活動に興味のある方。２0人 ２00

※
②

〈なごや学〉生活を支えるなごやの道路

5／7～６／5 木 午前 5回 一般15人 1,２00

③
〈なごや環境大学共育講座〉歩いて自然を体感！公園の魅力

5／２0～６／２4 火 午前 5回 一般３0人 900

※
④

子どものこと　もっともっと知る！！～いっぱい「ふれあう」ために～

5／２３～６／２7 金 午前 5回 保護者、子育てに関心がある方。３0人 1,800

⑤
決めつけについて考えてみませんか～知って、振り返り、気付くこと～

8／６～9／17 水 午前 ６回 一般３0人 なし

⑥

【緑区社会福祉協議会共催】

大規模災害からの復旧・復興を知ることで一歩先の防災を

8／２8～9／２5 木 午前 5回 一般３0人 100

⑦
【名古屋市立大学共催】いつまでも健やかな生活を～大学の「知」を学ぶ～

8／２9～9／２６ 金 午後 ３回 一般３0人 なし

①②は4／18（金）、③④は4／２5（金）、⑤は7／11（金）、⑥⑦は8／8（金）まで　  
  〈必着〉。窓口・電子申請・往復はがきにて（❽面上参照）。
※②…第1回のみ水曜日、第4回のみ午後

※④ …1歳以上～未就学児対象の託児付き。5／1６（金）午前10：00～説明会あり。
※往復はがきは各講座1人1通まで　※定員を超えた場合は抽選

※現地学習がある場合、現地までの交通費は自己負担

※傷害保険が必要な方は各自でご加入ください。

教室名 対象 期間 曜
日

時間 回
数

定員

費用

（円）

※3

火曜幼児水遊び 年少～年長 5／1３～7／２２ 火 1６：00～17：00 10 ２0人 7,000

火曜小学生水泳 小学1～３年生 5／1３～7／２２ 火 17：00～18：00 10 ２5人 7,000

火曜小学生水泳 小学4～６年生 5／1３～7／２２ 火 18：00～19：00 10 ２0人 7,000

親子deハッピー
水遊び

満２～３歳児
※1

5／1３～7／２２ 火 10：45～11：45 10 15組 7,000

水中健康
ウォーキング

一般 5／1３～7／２２ 火 1３：00～14：00 10 ２0人 ６,６00

水中エクササイズ 一般 5／7～7／1６ 水 1３：00～14：00 10 ２0人 ６,６00 

障がい者水中
ウォーキング

身体障害者
※２ ６／4～7／２ 水 1６：00～17：00 5 10人 無料

成人水泳（中級編） 一般 5／7～7／1６ 水 18：３0～19：３0 10 1２人 ６,６00 

木曜幼児水遊び 年少～年長 5／8～7／17 木 1６：00～17：00 10 ２0人 7,000 

木曜小学生水泳 小学1～３年生 5／8～7／17 木 17：00～18：00 10 ２5人 7,000 

木曜小学生水泳 小学4～６年生 5／8～7／17 木 18：00～19：00 10 ２0人 7,000 

成人水泳（初級編） 一般 5／8～7／17 木 19：00～２0：00 10 1２人 ６,６00 

バレトン 一般 5／8～7／10 木 15：10～1６：00 10 40人 ３,500

キッズ・ダンス 小学1～３年生 5／8～7／10 木 1６：10～17：10 10 ２0人 ６,500

ヨガ初級 一般 5／9～7／11 金 1２：15～1３：15 10 50人 ３,500

ヨガ中級 一般 5／9～7／11 金 1３：３0～14：３0 10 50人 ３,500

エアロビクス 一般 5／9～7／11 金 15：00～1６：00 10 50人 ３,500

幼児体操 満３才～年長 5／9～7／11 金 1６：３0～17：３0 10 45人 5,500

小学生体操 小学1～３年生 5／9～7／11 金 18：00～19：00 10 45人 5,500

仕事帰りヨガ 一般 5／9～7／11 金 19：３0～２0：３0 10 50人 ３,500

チャレンジ水泳 一般 5／9～7／11 金 1３：00～14：00 10 15人 ６,６00

ソフトテニス 小学３～4年生 5／２4～２／２1 土 1３：15～14：45 17 ３0人 8,800

ソフトテニス 小学5～６年生 5／２4～２／２1 土 15：00～1６：３0 17 ３0人 8,800

ヒーリングヨガ 一般 5／10～7／２６ 土 1３：３0～14：３0 10 ３0人 ３,500

…２歳～未就学児対象の託児あり。別途1人につき２,２00円
※1…対象の子1人と保護者1人
※２…自立して歩くことが可能な中学生以上の方で、身体障害者手帳
　　 をお持ちの方
※３費用は保険料を含む

4／２（水）～15（火）正午までに窓口・電話・電子申請（❽面上参照）にて。
　定員を超えたら抽選し、結果4／２5（金）正午発表。

第１期スポーツ教室

区役所3階

荒天荒天
中止中止

おはなしバスケット

4／11（金）・２5（金）、5／9（金）

　午前10：00～11：00　

乳幼児と保護者

じゆうひろば

4／15（火）・２２（火）　

　午前10：00～正午

乳幼児と保護者

あかちゃんひろば

4／18（金）、5／２（金）

　午前10：00～11：00

0歳児と保護者

わらべうたひろば

4／17（木）午前10：３0～11：３0

乳幼児と保護者

アナログゲームで遊ぼう

ボードゲームやカードゲームなど

4／1３（日）午前10：00～正午

小学4年生～高校生

月１子ども会議

4／２６（土）午後３：00～4：00

小学～高校生

カラクマひろば

障害児サークルメンバーと交流

5／8（木）午前10：00～正午

就学前の障害児をもつ保護者

　（子ども同伴可）

4／17・２4、5／1・8（いずれも木曜日）  新海池公園　

▶ちびっこ冒険ひろば

午前10：00～午後1：00  乳幼児と保護者

▶にいのみ池プレ－パーク

午後２：00～5：00　 乳幼児～大人

移動児童館

第64回緑区ソフトテニス大会（女子ダブルスの部）

5／２5（日）午前9：00～（開会式は午前9：15～）

緑スポーツセンター　 先着40ペア　

1ペア６00円※保険料含む

4／３0（水）～5／9（金）に費用を添えて窓口にて

緑区体育協会事務局（区役所地域力推進課）

  ☎625－3876 ℻623－8１9１ 区役所3階 窓口36

5／18（日）午前9：00～正午
緑スポーツセンター
区内在住・在勤・在学の小学生以上
1人100円※保険料含む
4／２5（金）までに窓口・電話・ファクス・メールにて
☎625－3876 ℻623－8１9１ 区役所3階 窓口36

  a6253875@midori.city.nagoya.lg.jp

レッツトライ！レク・インディアカ

パスや
サーブなど

基本の練習も
あります！

江戸情緒と絞りのまち日本遺産有松コース

ス
ポ
ーツ
・運動

を

ス
ポ
ーツ
・運動

を

楽し
もう！

楽し
もう！

ページの中程に
申込フォームが
あります。

5／10（土）①午前8：50～②午前9：２0～　

　※２時間３0分程度　　

名鉄有松駅改札口前集合　 抽選各２0人

4／３0（水）までにウェブサイトにて

緑保健センター☎89１－3623

下記以外にも教室があります。詳細はHPにて↑

緑 区 ⓯広報なごや 令和 年７ ４ 月号


