
　　　　　

　　　　　

6／30、7／7、8／4、9／1（いずれも日曜日）　

大高緑地野球場

区内在住・在勤の社会人で構成されたチー

　ム（1チームの登録選手は25人以内）

1チーム10,000円

5／13（月）～6／3（月）に費用を添えて

　窓口まで

緑区体育協会事務局

　（区役所地域力推進課 3階36番窓口）

　☎625－3876 ℻623－8191

緑区軟式野球大会

なごや福祉用具プラザ
南部介護者教室

楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

※時間はいずれも午後1：30～3：00

※①～④終了後、午後3：30まで介護に関する

　個別相談会を実施

※④終了後、プラザおしゃべりサロン（交流会）

　を午後3：30～4：00に開催。受講者はどなた

　でも参加可

名古屋市総合リハビリテーションセンター

　（瑞穂区弥富町密柑山1番地の2）

5／15（水）午前10：00～窓口・電子申請

　（❽面上参照）・電話・ファクスにて

なごや福祉用具プラザ

  昭和区御器所通3－12－1 

　御器所ステーションビル3階

  ☎851－0051 ℻851－0056
▲詳細は
　こちら

5／21（火）午後2：30～3：30　 区役所講堂

「私たちが選挙に行くのは権利?

　それとも義務?」

　※手話通訳あり。要約筆記が必要

　　な方は、5／14（火）までにEメールでご連絡

　　ください。

緑区選挙管理委員会事務室（区役所総務課）

　☎625－3908 ℻623－8191

　 a6253908@midori.city.nagoya.lg.jp

明るい選挙緑区推進講演会

『次世代へ　つなごう無事故と　青い地
ほ し

球』

（令和6年度 危険物安全週間推進標語）

　身の回りにある危険物の保管や取り扱い方

法を、いま一度確認しましょう。

〇残ってしまった灯油、どうしていますか?

　灯油は空気に触れると変色し、保管の方法

によっては早く変質してしまいます。そのま

ま使用してしまうと、異常燃焼や機器の故障

につながる原因になります。

　灯油は1シーズンで使い切る

のがベストですが、もし残って

しまったら直射日光の当たらな

い場所でカバーをして保管してください。

　そして次回使用する際、臭いや色を確認し

て、不安があれば使用を避け、灯油を購入した

販売店などに処分が可能かお問い合わせくだ

さい。

緑消防署　☎896－0119 ℻891－0119

6／2（日）～8（土）は
危険物安全週間です

なごやかクラブ緑（老人クラブ）
春季グラウンド・ゴルフ大会の見学

　クラブ会員の皆さんの日ごろのスポーツ活

動を楽しんでいる様子をご覧いただけます。

クラブに加入していない方でもお気軽にお越

しください｡

5／21（火）午前9：00～11：30

　（雨天の場合､5／24（金）に延期）　

大高緑地野球場　

区役所福祉課　☎625－3965 ℻621－6841

楽しく作っておいしく食べる
食材を無駄なく使い切る!

5／31（金）午後1：15～2：45

カフェさいさい　 先着10人

1,000円

新鮮野菜の見分け方や野菜をおいしく食べ

　る調理法などを八百屋さんから学びます。

　（軽食付き）

�5／11（土）～e
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pener（ wenzit719@gmail.
com）へEメールにて。メールには、参加日・

氏名・連絡先・お子さんの場合は学年を記載

してください。

「なごや環境大学」実行委員会事務局

　☎・℻223－1223

クアオルトクアオルト®®健康ウオーキング健康ウオーキング
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鷲津砦・丸根砦コース

5／25（土）午前9：30～午後0：30

先着20人

大高地域コミュニティセンター

5／13（月）午前9：00～窓口・

　申し込みフォーム・電話にて

保健センター保健予防課

　（2階3番窓口）

　☎891－3623 ℻891－5110

日程 講座名

① 6／15（土）
杖､歩行器､車椅子の選び方・
使い方

② 6／22（土） 楽に起き上がりと移乗がで
きる方法

③ 6／29（土）
腰痛予防‼スライディングシー
トの使い方とリフト移乗

④ 7／6（土） 暮らしを便利にする道具の
お話と自助具づくり

　　　　　

　　　　　     

　　　　

　　

　環境デーなごや2024環境デーなごや2024

〇地域環境イベント　ふろしきと緑のカーテンでエコライフ

6／8（土）午前10：30～午後0：15　 徳重地区会館　 市内在住の方。抽選で40人

ふろしき活用講座（エコバッグや災害時に役立つ使い方など）、

　地球にやさしい緑のカーテン栽培講座（ゴーヤ苗をプレゼント）

5／22（水）〈必着〉までに、電話・ファクス・はがき・Eメールにて、郵便番号・住所・

　氏名・電話番号をお伝えください。

緑環境事業所　「地域環境イベント」担当  〒458－0801 鳴海町字天白90

　☎891－0976 ℻891－0276　 a8910976－02@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp

〇緑区クリーンキャンペーンなごや2024

　各学区で町内会・自治会を中心に、清掃活動や花植え活動を行います。

　皆さんもこの日に合わせて、ご自宅や事業所周辺の清掃にご協力ください。また、事業所

の皆さんも地域の方と共に活動への参加をお願いします。

6／1（土）雨天など悪天候の場合は中止　

　※学区によって日時が異なります。

緑区安心・安全で快適なまちづくり協議会事務局

　（区役所地域力推進課）　☎625－3873 ℻623－8191

〇環境バザー

6／1（土）午前10：30～午後1：00　 区役所講堂

区内の女性団体が家庭にある品物を持ち寄り、バザーを

　実施します（エコバッグをご持参ください）。　

　※当日、入場制限を行うことがあります。

区役所地域力推進課　☎625－3876 ℻623－8191

　　　　　

　　　　　     

　緑区区民まつりを大いに盛り上げるため、協賛い

ただける企業（団体）を募集しています。皆さんのご

協力をお願いします。

　協賛金額は一口10,000円です。協賛いただいた企

業（団体）は、区ウェブサイト・区民まつりパンフレッ

ト・会場看板に広告を掲載します。

申込書に記入の上、6／28（金）までに窓口かファク

　スにて

緑区区民まつり実行委員会事務局

 （区役所地域力推進課 3階34番窓口）

　☎625－3878 ℻623－8191 

　緑区区民まつり緑区区民まつりへのへの協賛のお願い協賛のお願い

◀詳細は
　こちら
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アンコール試写会アンコール試写会

6／5（水）午後3：00～、午後7：00～

　（各1時間程度・開場30分前）

緑文化小劇場

各先着400人

5／13（月）～31（金）に申し込み

　フォームにて

区役所地域力推進課

　（3階34番窓口） 

　☎625－3878 ℻623－8191 

緑 区 ⓭広報なごや 令和 年6 5 月号



5月 場所 時間

11（土）
有松南公園 10：00～11：00

太子ケ根公園 14：00～16：00

18（土）
鳴子螺貝公園 10：00～11：00

桶狭間古戦場公園 14：00～16：00

23（木） 森の里公園 14：00～16：00

25（土） 鳴子団地 14：00～16：00

6月 場所 時間

1（土）
諸の木北公園 13：30～14：45

大清水東公園 15：15～16：00

5（水）
曽根第二公園 14：00～15：00

上汐田教育集会所 15：30～16：30

 シュッとなる体操

6／6（木）午前10：00～10：40、午前10：50～11：30

市内在住の60歳以上。先着各30人

5／17（金）午前8：45～電話かファクスにて

　（上記の時間から1つ選択）

 認知症家族サロン

5／20（月）　 5／21（火）午後1：30～3：30

認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

 もの忘れ相談医の専門相談

5／16（木）午後1：30～3：00（1人30分）

認知症の方、その家族など。先着3人

5／14（火）までに窓口・電話・ファクスにて

 親子タイム

5／22（水）午前10：00～午後1：00

乳幼児と保護者

 乳幼児向けおはなし会

5／23（木）

　①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20

　③午前11：30～11：50

徳重地区会館

①②0～1歳6カ月児と保護者③1歳7カ月～3 

　歳児と保護者。当日先着各15組

 ユメリアブッククラブ

5／25（土）午前11：00～11：30 

徳重地区会館

幼児・小学生と保護者。当日先着9組

 聞いて楽しむおはなし会

6／6（木）午後4：00～4：30　 徳重地区会館

5歳以上の幼児・小学生と保護者。

　当日先着9組

 親子タイム

5／23（木）午前10：30～午後0：30

乳幼児と保護者

 スマートフォン体験教室

  ～基本・入門編（i
アイフォーン

Phone）～

6／25（火）午前10：00～正午

市内在住の60歳以上。先着12人

5／28（火）午前8：45～電話かファクスにて

 医師による健康相談

①6／12（水）②6／26（水）午後1：00～2：00

市内在住の60歳以上。先着各5人

5／23（木）午前8：45～①6／5（水）②6／19（水）

　に窓口か電話にて

※「介護予防なんでも相談」以外の申し込みは※「介護予防なんでも相談」以外の申し込みは

　本人のみ　本人のみ

 おはなし会よちよち

5／16（木）・23（木）、6／6（木）

　午前10：30～10：50、午前11：00～11：20　

乳幼児と保護者。当日先着各6組

 みんなのおはなし会

5／16（木）、6／6（木）午後4：00～4：30　

幼児・小学生。当日先着各10人

 おはなし会

6／1（土）午前11：00～11：30

徳重地区会館

幼児・小学生と保護者。当日先着9組

 介護予防なんでも相談

6／19（水）午後2：30～3：30

市内在住の65歳以上とその家族。先着5人

5／16（木）午前8：45～6／17（月）に窓口か電話

　にて（本人または家族）

 おはなし会（ストーリーテリング）

6／1（土）午後2：00～2：30

5歳以上。当日先着10人

 男性講師と体力アップ!

 あゆき先生のアクティブ体操（男性向け）

6／10（月）午前10：00～11：30

市内在住の60歳以上の男性。先着30人

5／21（火）午前8：45～電話かファクスにて

 あゆち会（読書会）

毎月第2金曜日 午前10：00～11：30

みんなで同じ本の感想を語る会

 ～脳トレと転倒防止に～

 楽しくスクエアステップ

6／26（水）午後1：30～3：00

市内在住の60歳以上。先着20人

5／31（金）午前8：45～電話かファクスにて

 あかちゃんひろば

5／17（金）、6／7（金）午前10：00～11：00

0歳児と保護者。先着各5組

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 わらべうたひろば

5／16（木）午前10：30～11：30

乳幼児と保護者

 おはなしバスケット

5／24（金）午前10：00～11：00

乳幼児と保護者

 絵本とわらべうたの会

 おはなし会たんぽぽ

5／30（木）

　①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20

①0～1歳児と保護者②1～3歳児と保護者。

　当日先着各6組

 えいごのおはなし会

5／16（木）午後4：00～4：30

徳重地区会館

幼児・小学生と保護者。当日先着9組

 認知症サポーター養成講座

① 5／15（水）午後1：30～3：00

  ② 5／16（木）午前10：00～11：30

　③ 6／10（月）午後1：30～3：00

先着各20人

①5／13（月）②5／14（火）③6／7（金）までに窓

　口・電話・ファクスにて（団体申し込みの場

　合は応相談）

 無料パソコン体験・相談

5／22（水）、6／12（水）

　午前10：00～、午前11：00～　

当日先着各6人

当日午前9：30～窓口にて

 親子やすらぎ和室

5／23（木）・30（木）午前9：00～午後0：30　

親子。当日先着24人

 大人のパン教室

6／18（火）午前10：00～正午

先着20人　 1,750円

5／15（水）～6／11（火）に窓口か電話にて

 移動児童館①「ちびっこ冒険ひろば」

           ②「にいのみ池プレーパーク」

5／16～6／6の毎週木曜日

　①午前10：00～午後1：00②午後2：00～5：00

新海池公園（荒天中止）

 月1子ども会議

5／25（土）午後3：00～4：00　 小学～高校生

 子どものことをもっと知ろう!

 「なるこそとひろば」

5／29（水）午前10：00～11：30 

鳴子中央公園（荒天中止）

乳幼児と保護者。先着10組（子ども同伴可）

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 アートクラブ

6～3月の毎月第1土曜日 午前10：00～11：30

小学～高校生。先着15人

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 おさんぽクラブ

6／5・12・19、7／3・10・17（いずれも水曜日）の

　全6回。午前10：00～11：00

乳幼児と保護者。抽選で8組

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 ごはんの日

6／8（土）午前11：00～午後1：00　 食材

持ち寄った食材を調理して食べる

 アナログゲームクラブ

6～3月の毎月第2日曜日 午前10：00～11：00

小学～高校生。先着10人

　（小学3年生までは保護者同伴可）

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 ～音楽の力でリラックス～

 マインドフルネス講座

6／3（月）午前10：00～11：30

市内在住の60歳以上。先着30人

5／14（火）午前8：45～電話かファクスにて

 ～歌って脳トレ♪～シンガサイズ

6／17（月）午前10：00～11：30

市内在住の60歳以上。先着30人

5／22（水）午前8：45～電話かファクスにて

 認知症予防リーダー養成講座

7～8月の原則木曜日午前（全5回）。その他外

　部研修あり

市内在住の60歳以上。先着5人

5／11（土）～31（金）に窓口にて

緑 区⓮ 広報なごや 令和 年６ 5 月号



　 徳重分室対象学区以外の方

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R6.1.11～1.27 5／22 水 13：00～13：20

1歳6
カ月児

R4.10.23～11.5 5／21
火 13：00～13：30

第2子以降

13：30～14：00

第1子

R4.11.6～11.20 6／4

3歳児
R3.4.15～5.3 5／16

木
R3.5.4～5.19 5／30

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R6.1.9～1.27 5／15
水 13：05～13：25

R6.1.28～2.15 6／5

1歳6
カ月児

R4.10.23～11.13 5／14 火 
13：05～13：30

第2子以降

13：30～14：00

第1子
3歳児 R3.5.9～5.23 5／23 木

鳴海東部・常安・徳重・熊の前・神の倉・
　　戸笠・黒石・桃山学区の方

事業名 会場・日時 詳細

輝
きら

っと!カレッジ
（ライフキネティック）

身体と脳を活性化
させるエクササイズ

6／3（月）9：30～11：30

区内在住で65歳以上。先着20人

5／14（火）9：00～窓口か電話にて

☎891－3623

レディース・ヨガ
エクササイズ講座

徳重地区会館
6／12（水）・20（木）
13：30～15：30

区内在住の30～50代の方。先着20人

5／13（月）9：00～徳重分室の窓口か電話にて

☎878－2227

難病患者の神経症状
のお話・音楽療法

6／13（木）13：30～15：00

指定難病で療養中の方と家族。先着15人

5／13（月）～電子申請（❽面上参照）か電話にて

医師の個別相談あり（先着4人）　 ☎891－3628

ブラッシュアップ
健康みっけ教室

～ポールウォーキング～

緑スポーツセンター
6／21（金）9：30～11：30

区内在住で65歳以下。先着20人

5／13（月）9：00～窓口・電子申請（❽面上参照）・電

　話にて　 ☎891－3623

HIV（エイズ）・梅毒・
性器クラミジア
感染症検査

毎月第2木曜日
（祝休日を除く）
9：30～10：30

匿名可。性器クラミジア感染症検査をご希望の

方は、1時間以上排尿を控えてお越しください。

（結果は約1週間後）　 ☎891－3623（予約不要）

こころの

健康相談日

毎週金曜日
（祝休日を除く）
13：30～14：00
14：00～14：30

区内在住・在勤・在学の方、家族・支援者など

2日前までに電子申請（❽面上参照）か前日ま

　でに電話にて　 ☎891－3621

事業名 会場・日時 詳細

母乳相談 5／13（月）13：10～14：30

母乳でお悩みの方　

5／13（月）までに窓口か電話にて

☎878－2227

むし歯予防教室
（歯科健診）

5／16（木）9：30～10：30 0～3歳児

フッ化物塗布希望者のみ720円

前日までに窓口か電話にて　 ☎891－36205／30（木）9：30～10：30

ふたご・みつごの
おしゃべり会

5／23（木）10：30～11：30
多胎児をもつ親と子、多胎児を出産予定の親

前日までに窓口か電話にて　 ☎891－3628

すくすく
歯ッピー教室

5／24（金）
①9：30～10：00
②10：30～11：15

①3～6カ月児②7カ月～1歳1カ月児。先着各10組

5／14（火）～20（月）に電子申請（❽面上参照）にて

☎891－3620

乳幼児のための
育児相談

5／27（月）9：30～10：15
母子手帳、バスタオル

☎878－2227（予約不要）

ニューファミリー
セミナー

（2日間コース）

①6／3（月）13：10～15：30 初めての出産を迎える妊婦（妊娠37週未満）と
　パートナー（妊婦のみも可）

　①③の2日間先着15組②③の2日間先着10組

5／13（月）9：00～①5／31（金）②6／3（月）に窓口

　か電話にて　 ☎891－3620

②6／4（火）13：10～15：30

③6／25（火）9：30～11：00

赤ちゃんと一緒に
からだケア講座

6／5（水）10：00～11：30
7／24（水）10：00～11：30

区内在住の首がすわっている5～10カ月児と
　保護者。先着15組

5／14（火）～電子申請（❽面上参照）か電話にて

☎891－3623

もぐもぐ離乳食教室

①6／14（金）10：00～11：30 令和5年10・11月生まれの第1子とその保護者。
　①先着10組②先着6組

5／21（火）10：00～①6／10（月）②7／8（月）に窓口

　か電話にて　 ☎891－3620
②7／11（木）10：00～11：30

離乳食・幼児食相談 6／19（水）9：30～11：20

離乳食や幼児食でお困りの保護者。先着8組

5／16（木）10：00～6／17（月）に窓口か電話にて

☎891－3620

フレッシュファミリー

クッキング【入門編】
6／21（金）10：15～12：15

妊娠中の方とパートナー。先着4組

5／15（水）10：00～6／18（火）に窓口か電話にて

☎891－3620

 一般の方向け　　 原則予約制一般の方向け　　 原則予約制

※10日前までに個別通知が届かない方は、

　ご連絡ください。　　　 ☎891－3620

 
乳幼児健康診査乳幼児健康診査

歯と口の1日健康センター歯と口の1日健康センター

　口の機能が低下することで心と体の

健康も低下してしまいます。口の健康を

チェックしてオーラルフレイルを予防し

ましょう。ぜひお気軽にお越しください!

6／6（木）午後1：00～3：30　 徳重分室

口の細菌観察、舌の力チェック、子ども

　の歯みがき指導・相談など

☎891－3620（予約不要）

腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌

による食中毒に注意!による食中毒に注意!

　生野菜や漬物（浅漬け）を取り扱う際は

下記にご注意ください。

〇野菜は流水で十分に洗いましょう

〇手洗いや器具の消毒をこまめにしまし

　ょう

〇調理器具などは野菜用、肉用と分けて

　使用しましょう

〈漬物を製造・販売する方へ〉

令和3年6月1日から許可が必要です。

☎891－3632

みどり親育ちのがっこうみどり親育ちのがっこう

区役所民生子ども課　☎625－3961 ℻621－6858

子育て講座　たたかない どならない 子育て子育て講座　母親も父親も!夫婦でも!子育ての学びシリーズ

6／1（土）午前10：30～午後0：10　 徳重地区会館

18歳未満の子をもつ保護者。抽選で10組。託児あり

5／12（日）までに電子申請（❽面上参照）にて

6／7～7／12の毎週金曜日（全6回）　 徳重地区会館

2～10歳の子と母親。抽選で16人。託児あり

5／15（水）までに電子申請（❽面上参照）にて

子育て、ひとりで抱え込まないで。いっしょに学ぼう。つながろう子育て、ひとりで抱え込まないで。いっしょに学ぼう。つながろう。。

ゴキブリ防除講習会（予約制）ゴキブリ防除講習会（予約制）
6／6（木）午後2：00～3：00

緑保健センター

先着25人

5／21（火）～電話かファクスにて　

南保健センター環境薬務課

　☎614－2862 ℻614－2818

 
 子どもと親の教室と相談　　原則予約制 子どもと親の教室と相談　　原則予約制

子どもが自立する子育て

緑 区 ⓯広報なごや 令和 年6 5 月号



区役所総務課  ☎625-3906  FAX623-8191問合

地域のみんなで
「共助」を広げよう

　台風や大雨などの災害時、自分がいる場所の災害リスクを知っておくことは、
素早い避難行動につながります。リニューアルされた名古屋市防災アプリでは、
知りたい場所のハザードマップも簡単に確認できます。また、自分の避難計画に
必要な災害時の集合場所や行動手順を考え、「マイタイムライン」として作成・保
存する機能もあります。ご家族と一緒に、いざという時のことを話し合うきっか
けにしてみてはいかがでしょうか。

　台風などの風水害に備えるため、学区住民および区内
の防災関係機関が連携して、住民避難訓練や簡易水防工
法訓練などを実施します。

倒壊した家屋

能登半島地震による被災地の状況

避難所での生活

安否確認訓練を通した、顔の見える関係づくり

能登半島地震では、共助が
いかされることで、自主運営
がうまくいきました。

自分の身を守る自分の身を守ることから！

緊急の防災情報が
通知で届く！

ダウンロード方法
などはこちら▼

緑区総合水防訓練を実施します

日時

場所

5/26（日） 午前8：30～11：45
※大雨警報などが発令された場合は中止
鳴海中学校

当日、市内全域で同報無線による避難
指示などの訓練放送があります。

まずは

クイズで楽しく
防災を学べる！

規模災害が発生し、もし自分がけがをして動けなくなっ
たとしたら…。救助が来るまでの間、頼ることができるのは家
族、そして地域の人たちです。また、不慣れで不安な避難生活
が長期に及んだとしても、地域のつながりがあれば寄り添い
ながら安心して過ごすことにつながります。今年1月に発生した
能登半島地震でも、安否確認や避難所運営にあたり日ごろから
の関係性が一助になったケースが多く見られました。

山学区においても、いざという時に助け合えるようにと
いう思いから、地域の共助をテーマにした話し合いが始まっ
ています。「自分とは関係ない」と考えてしまいがちな防災に
ついて、みんなで考えるために参加者全員の発言を心がけて
いるそうです。また、安否確認訓練では、戸別に直接訪問する
ことで、顔の見える関係づくりにも取り組んでおり、災害時の
避難に不安がある方、また、そうした方の避難に協力してくれ
る方の調査・把握も行っています。

段からお互いの顔が見える関係ができている地域は、災
害時に助け合える地域でもあります。あなたも地域の活動や
防災訓練に参加してみませんか？

大

桃

普

他にはこんな機能も！

桃山学区での防災に関する話し合いの様子

区ウェブサイト

緑 区⓰ 広報なごや 令和 年6 5 月号
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