
5月 場所 時間

11（土）
有松南公園 10：00～11：00

太子ケ根公園 14：00～16：00

18（土）
鳴子螺貝公園 10：00～11：00

桶狭間古戦場公園 14：00～16：00

23（木） 森の里公園 14：00～16：00

25（土） 鳴子団地 14：00～16：00

6月 場所 時間

1（土）
諸の木北公園 13：30～14：45

大清水東公園 15：15～16：00

5（水）
曽根第二公園 14：00～15：00

上汐田教育集会所 15：30～16：30

 シュッとなる体操

6／6（木）午前10：00～10：40、午前10：50～11：30

市内在住の60歳以上。先着各30人

5／17（金）午前8：45～電話かファクスにて

　（上記の時間から1つ選択）

 認知症家族サロン

5／20（月）　 5／21（火）午後1：30～3：30

認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

 もの忘れ相談医の専門相談

5／16（木）午後1：30～3：00（1人30分）

認知症の方、その家族など。先着3人

5／14（火）までに窓口・電話・ファクスにて

 親子タイム

5／22（水）午前10：00～午後1：00

乳幼児と保護者

 乳幼児向けおはなし会

5／23（木）

　①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20

　③午前11：30～11：50

徳重地区会館

①②0～1歳6カ月児と保護者③1歳7カ月～3 

　歳児と保護者。当日先着各15組

 ユメリアブッククラブ

5／25（土）午前11：00～11：30 

徳重地区会館

幼児・小学生と保護者。当日先着9組

 聞いて楽しむおはなし会

6／6（木）午後4：00～4：30　 徳重地区会館

5歳以上の幼児・小学生と保護者。

　当日先着9組

 親子タイム

5／23（木）午前10：30～午後0：30

乳幼児と保護者

 スマートフォン体験教室

  ～基本・入門編（i
アイフォーン

Phone）～

6／25（火）午前10：00～正午

市内在住の60歳以上。先着12人

5／28（火）午前8：45～電話かファクスにて

 医師による健康相談

①6／12（水）②6／26（水）午後1：00～2：00

市内在住の60歳以上。先着各5人

5／23（木）午前8：45～①6／5（水）②6／19（水）

　に窓口か電話にて

※「介護予防なんでも相談」以外の申し込みは※「介護予防なんでも相談」以外の申し込みは

　本人のみ　本人のみ

 おはなし会よちよち

5／16（木）・23（木）、6／6（木）

　午前10：30～10：50、午前11：00～11：20　

乳幼児と保護者。当日先着各6組

 みんなのおはなし会

5／16（木）、6／6（木）午後4：00～4：30　

幼児・小学生。当日先着各10人

 おはなし会

6／1（土）午前11：00～11：30

徳重地区会館

幼児・小学生と保護者。当日先着9組

 介護予防なんでも相談

6／19（水）午後2：30～3：30

市内在住の65歳以上とその家族。先着5人

5／16（木）午前8：45～6／17（月）に窓口か電話

　にて（本人または家族）

 おはなし会（ストーリーテリング）

6／1（土）午後2：00～2：30

5歳以上。当日先着10人

 男性講師と体力アップ!

 あゆき先生のアクティブ体操（男性向け）

6／10（月）午前10：00～11：30

市内在住の60歳以上の男性。先着30人

5／21（火）午前8：45～電話かファクスにて

 あゆち会（読書会）

毎月第2金曜日 午前10：00～11：30

みんなで同じ本の感想を語る会

 ～脳トレと転倒防止に～

 楽しくスクエアステップ

6／26（水）午後1：30～3：00

市内在住の60歳以上。先着20人

5／31（金）午前8：45～電話かファクスにて

 あかちゃんひろば

5／17（金）、6／7（金）午前10：00～11：00

0歳児と保護者。先着各5組

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 わらべうたひろば

5／16（木）午前10：30～11：30

乳幼児と保護者

 おはなしバスケット

5／24（金）午前10：00～11：00

乳幼児と保護者

 絵本とわらべうたの会

 おはなし会たんぽぽ

5／30（木）

　①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20

①0～1歳児と保護者②1～3歳児と保護者。

　当日先着各6組

 えいごのおはなし会

5／16（木）午後4：00～4：30

徳重地区会館

幼児・小学生と保護者。当日先着9組

 認知症サポーター養成講座

① 5／15（水）午後1：30～3：00

  ② 5／16（木）午前10：00～11：30

　③ 6／10（月）午後1：30～3：00

先着各20人

①5／13（月）②5／14（火）③6／7（金）までに窓

　口・電話・ファクスにて（団体申し込みの場

　合は応相談）

 無料パソコン体験・相談

5／22（水）、6／12（水）

　午前10：00～、午前11：00～　

当日先着各6人

当日午前9：30～窓口にて

 親子やすらぎ和室

5／23（木）・30（木）午前9：00～午後0：30　

親子。当日先着24人

 大人のパン教室

6／18（火）午前10：00～正午

先着20人　 1,750円

5／15（水）～6／11（火）に窓口か電話にて

 移動児童館①「ちびっこ冒険ひろば」

           ②「にいのみ池プレーパーク」

5／16～6／6の毎週木曜日

　①午前10：00～午後1：00②午後2：00～5：00

新海池公園（荒天中止）

 月1子ども会議

5／25（土）午後3：00～4：00　 小学～高校生

 子どものことをもっと知ろう!

 「なるこそとひろば」

5／29（水）午前10：00～11：30 

鳴子中央公園（荒天中止）

乳幼児と保護者。先着10組（子ども同伴可）

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 アートクラブ

6～3月の毎月第1土曜日 午前10：00～11：30

小学～高校生。先着15人

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 おさんぽクラブ

6／5・12・19、7／3・10・17（いずれも水曜日）の

　全6回。午前10：00～11：00

乳幼児と保護者。抽選で8組

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 ごはんの日

6／8（土）午前11：00～午後1：00　 食材

持ち寄った食材を調理して食べる

 アナログゲームクラブ

6～3月の毎月第2日曜日 午前10：00～11：00

小学～高校生。先着10人

　（小学3年生までは保護者同伴可）

5／11（土）午前9：30～窓口か電話にて

 ～音楽の力でリラックス～

 マインドフルネス講座

6／3（月）午前10：00～11：30

市内在住の60歳以上。先着30人

5／14（火）午前8：45～電話かファクスにて

 ～歌って脳トレ♪～シンガサイズ

6／17（月）午前10：00～11：30

市内在住の60歳以上。先着30人

5／22（水）午前8：45～電話かファクスにて

 認知症予防リーダー養成講座

7～8月の原則木曜日午前（全5回）。その他外

　部研修あり

市内在住の60歳以上。先着5人

5／11（土）～31（金）に窓口にて
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