
緑 区 ⓭広報なごや 令和 年５ ６ 月号

　令和5年度における区政の重点的な

取り組みや目標についてお示しする

「令和5年度緑区区政運営方針（みど

りっちプラン）」を策定しました。

　令和5年度は区制60周年を彩るプロ

ジェクトを予定しています。緑区の魅

力である資源を磨き上げ、魅力資源と

人とを結び、次の10年に受けつがれる

レガシー（財産）づくりを目指します。

区民の皆さまのご支援とご協力をよろ

しくお願いします。

　緑区区政運営方針は、コミュニティ

センターをはじめ、区役所・支所・保健

センターなどで配布するほか、区ウェ

ブサイトでもご覧いただけます。

問合　区役所企画経理室　☎625－3898 ℻623－8191

6月は分別マナーアップ推進月間です!
　きちんと分別された資源は、リサイクルされ、さまざまなものに生ま

れ変わります。この機会に分別方法についてご確認をお願いします。ご

不明な点などがあればお気軽にお尋ねください。

●紙製容器包装と雑がみは、一緒に資源で出せます

　

●プラマークがついていたら資源です

●�収集車や処理施設での火災・発火につながる｢電池類｣の分別にご協

力ください

　�　乾電池・ボタン電池・リチウム電池・モバイルバッテリー・小型充電

式電池は｢電池類｣です。セロハンテープなどで絶縁し、透明または

中身の見える半透明の袋に入れ、プラスチック製容器包装の収集日

に、プラスチック製容器包装と別にして出してください。

問合　緑環境事業所　☎891－0976 ℻891－0276

　台風や大雨が多い季節になりました。いざという時に慌てないよう、

日ごろから各家庭で対策をしておきましょう。

○もしもの時の役割や連絡方法の話し合い

○「なごやハザードマップ防災ガイドブック」

　で、避難所や避難経路を確認

○非常持出品や備蓄品の準備・点検

○樹木の剪
せんてい

定や側溝などの清掃

○ごみ袋や段ボールなどを用いた簡易的な浸水対策

　詳しくは消防署までお問い合わせください。

問合　緑消防署　☎896－0119 ℻891－0119  

風水害に日ごろから備えましょう

地域団体の皆さまからのお悩みごとに対応します
　令和5年10月から区役所地域力推進室に、地域団体の

皆さまが活動にまつわるお悩みごとを気軽に相談でき

る『地域コミュニティ活性化相談員』が配置されます。

　相談員の募集も行いますので、詳しくは市ウェブサ

イトをご覧ください。

問合　スポーツ市民局地域振興課　☎972－3120 ℻972－4458

緑区民美術展　作品募集
　高校生以上の方にご出品いただけますので、たくさんの方のご応募

をお待ちしております。審査員による審査もあり、入賞者には表彰があ

ります。

開催日時　9／21（木）～23（土・祝）午前10：00～午後4：30

　　　　　（最終日は午後3：00まで）

会場　区役所講堂

応募資格　区内在住・在勤・在学の方（中学生以下は除く）

出品数　1人1部門につき1点

題材　自由（ただし、未発表のもので創作作品に限る）

※全ての作品に作品紹介をつけることができます。

申込　�申込書に記入の上、8／7（月）～31（木）〈必着〉に窓口・郵送・ファク

ス・Eメールにて（代理申し込み可）

　　　※�申込書は、下記窓口などで配布するほか、区ウェブサイトから

ダウンロードできます。

問合　区役所地域力推進室（3階36番窓口）

　　　〒458－8585（住所不要）　☎625－3876 ℻623－8191

　　　 a6253875@midori.city.nagoya.lg.jp

部　門 規　　格（規格外は審査対象外）

日 本 画
8号以上30号以内で額装　※仮額可、軸装不可
※表面カバーはできる限り、アクリルまたは無し

洋　画
8号以上30号以内で額装　※仮額可
※表面カバーはできる限り、アクリルまたは無し

彫刻工芸
立体　高さ200㎝×横120㎝×奥行100㎝以内、重量100㎏以内
壁面　縦200㎝×横150㎝以内
※そのまま展示できるものに限る

書

半切以上で縦240㎝×横100㎝以内（てん刻も可）

※額装・枠装・軸装または仮表装

※横半切・屏風・つい立て・仮巻不可

写　真

四ツ切（30.5cm×25.4cm）～全紙（45.7cm×56cm）の単写真
（組写真は不可）
四ツ切…額不要（区で準備）　ワイド四ツ切、全紙…額必要
データ票を提出　※デジタルカメラ撮影可。編集・加工作品は不可

転出届をオンラインで申請できます
　市外転出の際、マイナンバーカードを利用して、マイナポータルから

申請することで、区役所・支所へ来庁する必要がなくなりました。

※国外転出・市外転入・市内転居については、

　来庁が必要です。

問合　区役所市民課　　☎625－3973 ℻623－8191

　　　支所区民生活課　☎875－2203 ℻878－3766

令和5年度緑区区政運営方針（みどりっちプラン）を
策定しました

▲詳細はこちら

森の中の樹木たちは、どのようにして生き残ってるの?

日時　6／18（日）午前10：00～午後0：30

会場　大高緑地

人数　先着10人（小学生以下は保護者同伴）

費用　500円

講師　樹木医の栗田悟さん

申込　�6／11（日）～Eメールであいち森林インストラクター会事務局 

（ dudymoose@gmail.com）まで氏名・学年（年齢）・性別・住

所・電話番号・メールアドレスをお伝えください。

問合　「なごや環境大学」実行委員会事務局　☎･℻223－1223

紙製容器包装

｢紙｣マークが

ついているもの

雑がみ

新聞・雑誌・段ボール・

紙パック以外の資源化

可能な紙類

プラスチック製

容器包装へ

都市公園・緑地の樹木のふしぎ巡り
～この木はどうしてここで?

ひとつの

袋に！

　オレオレ詐欺や還付金詐欺などの特殊詐欺被害の8割は、固定電話へ

の電話がきっかけです。

　被害を防ぐために大切なのは、「犯人と直接話をしない」こと。安心し

て固定電話を利用するため、犯人が敬遠する通話録音装置などがつい

た「被害防止機能付き電話機」を使用しましょう。実家の家族など、大切

な人を特殊詐欺被害から守るためのプレゼントとしてもおすすめです。

　また、電話をかけてきた相手の番号がディス

プレイに表示されるサービスの利用も被害防

止に効果的です。

　詳しくは警察署までお問い合わせください。

問合  緑警察署生活安全課　☎621－0110 ℻621－1699  

特殊詐欺被害を防ぐため、固定電話への対策を!

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

詳細はこちら▶
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6月 場所 時間

20（火）曽根第二公園 14：00～15：00

上汐田教育集会所 15：30～16：30

21（水） タウン石堀山 10：00～11：00

22（木） 森の里公園 14：00～16：00

24（土） 太子ケ根公園 14：00～16：00

29（木）桶狭間古戦場公園 14：00～16：00

◆おはなし会よちよち

日時　6／15（木）・22（木）、7／6（木）午前10：30～10：50、午前11：00～11：20

対象　乳幼児と保護者。当日先着各6組　

◆みんなのおはなし会

日時　6／15（木）、7／6（木）午後4：00～4：30

対象　幼児・小学生。当日先着各10人　

◆おはなし会たんぽぽ

日時　6／29（木）①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20

対象　①0～1歳児と保護者②1～3歳児と保護者。当日先着各6組

◆おはなし会（ストーリーテリング）

日時　7／1（土）午後2：00～2：30　対象　5歳以上。当日先着10人

◆親子タイム

日時　6／22（木）午前10：30～午後0：30

◆乳幼児向けおはなし会

日時　7／13（木）①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20③午前11：30～11：50

会場　徳重地区会館

対象　①②0～1歳6カ月児と保護者③1歳7カ月～3歳児と保護者。先着各5組

申込　6／29（木）午前9：30～窓口か電話にて

◆おはなし会とかんたん工作会

日時　7／22（土）午後1：30～2：00、午後2：30～3：00

会場　徳重地区会館　対象　幼児・小学生と保護者。先着各5組

申込　7／8（土）午前9：30～窓口か電話にて

7月 場所 時間

1（土） 鳴子螺貝公園 10：00～11：00

4（火）
古鳴海八幡社 13：45～14：45

森下公園 15：15～16：00

7（金） 鳴海団地 14：00～16：00

8（土） 鳴子団地 14：00～16：00

◆シュッとなる体操 ～みんなで一緒に心も体も温まりましょう!～

日時　7／6（木）①午前10：00～10：40②午前10：50～11：30

　　　7／27（木）③午前10：00～10：40④午前10：50～11：30

対象　市内在住の60歳以上。先着各20人　

講師　中村德
と く こ

子さん

申込　�6／20（火）午前8：45～電話かファクスにて（本人のみ。上記日時か 

ら2つまで選択可。ただし、同一日は不可）

◆y
や っ ぴ ー

appyさんと歌おう♪

日時　7／3（月）午前10：00～11：30　

対象　市内在住の60歳以上。先着30人

講師　井上泰
やすよし

良さん、前田義広さん、水谷小
さ よ こ

夜子さん、藤野彰
あきら

さん

申込　6／15（木）午前8：45～電話かファクスにて（本人のみ）

◆介護予防なんでも相談

日時　7／19（水）午後2：30～3：30　

対象　市内在住の65歳以上とその家族。先着5人

申込　�6／23（金）午前8：45～7／14（金）に窓口か電話にて（本人またはそ

の家族）

◆医師による健康相談

日時　①7／12（水）②7／26（水）午後1：30～2：30　

対象　市内在住の60歳以上。先着各5人

申込　�6／21（水）午前8：45～①7／5（水）②7／19（水）に窓口か電話にて（本

人のみ）

◆認知症家族サロン

日時　北部 6／13（火）　南部 6／19（月）　

　　　北部分室 6／28（水）（黒石コミュニティセンター）午後1：30～3：30 

対象　認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

◆もの忘れ相談医の専門相談

日時　南部 6／15（木）午後1：30～3：00（1人30分）

対象　認知症の方、その家族など。　人数　3人

申込　2日前までに窓口・電話・ファクスにて

◆認知症サポーター養成講座　　　　　　　　　　　　　

日時　北部 7／12（水）午後2：00～3：30　人数　20人

申込　2日前までに窓口・電話・ファクスにて

　　　（団体申し込みの場合は応相談）　

◆あかちゃんひろば

日時　6／16（金）、7／7（金）午前10：00～11：00

対象　0歳児と保護者。先着各4組

申込　6／11（日）午前9：30～窓口か電話にて

◆移動児童館「ちびっこ冒険ひろば」

日時　6／13・20・27、7／4（いずれも火曜日）午前10：00～午後1：00

会場　新海池公園（荒天中止）

対象　乳幼児～大人

◆移動児童館「にいのみ池プレーパーク」

日時　6／15・22・29、7／6（いずれも木曜日）午後2：00～5：00

会場　新海池公園（荒天中止）

対象　乳幼児～大人

◆わらべうたひろば

日時　6／15（木）午前10：30～11：30

対象　乳幼児と保護者

◆おはなしバスケット

日時　6／23（金）午前10：00～11：00

対象　乳幼児と保護者

◆子どものことをもっと知ろう! ～不登校・苦登校について話そう～

日時　6／30（金）午前10：00～11：30

対象　小学生以上の子どもをもつ保護者。先着10組

　　　�保護者が参加している間、子どもは館内で自由に過ごすことが

できます。

申込　6／11（日）午前9：30～窓口か電話にて

◆月1子ども会議

日時　6／24（土）午後3：00～4：00　

対象　小学～高校生

◆カラクマひろば

日時　7／13（木）午前10：00～11：00

対象　就学前の障害のある子どもの保護者（子ども同伴可）。先着4組

申込　6／11（日）午前9：30～窓口か電話にて

◆無料パソコン体験・相談

日時　6／14（水）・28（水）午前10：00～、午前11：00～　

人数　当日先着各4人　申込　当日午前9：30～窓口にて

◆古
こ こ ん て い

今亭菊
きくのじょう

之丞・古
こ こ ん て い

今亭文
ぶんぎく

菊　兄弟会

日時　6／17（土）午後1：00～

費用　全指定席3,500円※障害者手帳などをお持ちの方は1割引　

　　　※未就学児入場不可　

申込　当日までに窓口にて

教室名 日程 時間

泳法ワンポイント 6／13・20・27、7／4（いずれも火曜日）12：30～13：00

水中ウォーキング 6／14（水）・28（水）、7／5（水） 12：30～13：00

◆レッスンプログラム

費用　入場料のみ（大人500円、高齢者100円）

持物　水着・水泳帽・ゴーグル・タオル

〇事前申し込み不要。午後0：30にフリーコース（6コース）へ集合。
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【保健センター】徳重分室対象学区以外の方

　 一般の方向け一般の方向け　　　　　　　   原則予約制　　　　　　　   原則予約制

　 子どもと親の教室と相談子どもと親の教室と相談　　　　予約制　　　　予約制

【徳重分室】鳴海東部・常安・徳重・熊の前・
          神の倉・戸笠・黒石・桃山学区の方

事業名 会場 日時 詳細

ビューティー

アップ健康講座

（2日間コース）

徳重地区会館
6／22（木）・27（火）
10：30～11：45

内容  �筋膜ストレッチと美しい姿勢の講話、骨盤ヨ
ガとポールを使ったエクササイズ

対象  区内在住の30～50歳代。先着20人
申込  �6／12（月）9：00～前日までに保健センターの窓

口か電話にて

問合  ☎878－2227

健康なんでも

相談
徳重分室

6／26（月）
9：30～10：15

内容  �生活習慣病、運動不足や食事のとり方など
の個別相談。育児相談も可

申込  6／23（金）までに窓口か電話にて

問合  ☎878－2227

輝
きら

っと！

元気クラブ

（3日間コース）

区役所講堂

7／12（水）
9：30～11：30
8／3（木）、9／1（金）
13：30～15：30

内容  ポールを使ったウオーキングと運動の教室
対象  区内在住の65歳以上。先着15人
申込  �6／12（月）9：00～保健センターの窓口か電話にて
問合  ☎891－3623

おいしく楽しく

手軽にとろう

野菜セミナー

保健センター
①7／21（金）
②7／28（金）
13：30～15：30

対象  �①60歳以上②3歳以上の未就学児と保護者
申込  �6／13（火）10：00～①7／18（火）②7／25（火）に

窓口か電話にて

問合  ☎891－3620

HIV（エイズ）・

梅毒・性器クラ

ミジア感染症

検査

保健センター
第2木曜日
10：00～11：00

原則匿名で受検。結果は原則1週間後

※性器クラミジア感染症検査をご希望の方は、

　1時間以上排尿を控えてお越しください。

問合  ☎891－3623（予約不要）

こころの

健康相談日
保健センター

毎週金曜日
13：30～14：00
14：00～14：30

対象  区内在住・在勤・在学の方、家族・支援者など
申込  �2日前までに電子申請（❼面上参照）か前日

までに電話にて

問合  ☎891－3621

事業名 会場 日時 詳細

子どもの

アレルギーと

ぜん息相談

保健センター
6／14（水）、7／5（水）
13：30～15：30

対象  区内在住の乳児～15歳未満の方と保護者
申込  前日までに窓口か電話にて
問合  ☎891－3620

むし歯予防教室 保健センター
6／22（木）
9：30～10：30

対象  0～3歳11カ月児
申込  前日までに窓口か電話にて
問合  ☎891－3620

すくすく

歯ッピー教室
保健センター

6／30（金）
①9：30～10：00
②10：30～11：15

対象  ①3～6カ月児②7カ月～1歳1カ月児
　　 　先着各15組（オンラインでも開催）
申込  6／20（火）～26（月）に電子申請（❼面上参照）にて
内容  ①お口にタッチコース
　　 　②はじめての歯みがきコース
問合  ☎891－3620

母乳相談

徳重分室
①6／19（月）
13：10～14：30

対象  母乳でお悩みの方

申込  ①6／16（金）②7／6（木）までに窓口か電話にて

問合  ①☎878－2227②☎899－6518保健センター
②7／7（金）
13：00～14：50

離乳食・幼児食

相談
保健センター

7／7（金）
9：30～11：00

対象  離乳食や幼児食のことでお困りの保護者
申込  6／12（月）10：00～7／5（水）に窓口か電話にて
問合  ☎891－3620

育児相談 徳重分室
7／10（月）
13：15～14：00

申込  7／7（金）までに窓口か電話にて

問合  ☎878－2227

子どもの発達が

気になる

親のつどい

地域子育て

支援拠点

「葡
ぶ ど う

萄の木」

7／10（月）
10：00～12：00

内容  �「小学校の特別支援教育－就学先の選択と
わかる学習－」元小学校教師の原田宏美さん

対象  先着20人（オンラインでも開催）
申込  6／19（月）～30（金）に電子申請（❼面上参照）にて

問合  ☎891－3628（保健センター）
　　 　☎892－6333（障害者基幹相談支援センター）

幼児食への

ステップアップ

教室

保健センター
7／11（火）
10：15～11：30

対象  区内在住の1歳6カ月～2歳6カ月児と保護者
申込  6／12（月）10：00～7／7（金）に窓口か電話にて

問合  ☎891－3620

グリーンキッズ 保健センター
7／18（火）
10：30～11：30

対象  �多胎児をもつ親と子、多胎児を出産予定の

方。先着8組

申込  6／19（月）9：00～窓口か電話にて

問合  ☎891－3628

※実施日の10日前までに個別通知が届かない
  方は、ご連絡ください。
問合　☎891－3620

犬の飼い主の方へ

１.犬の散歩中のマナーについて
　フンや尿は散歩の前に自宅で済ませ、散歩中

にさせないしつけをしましょう。

２.散歩中にフンや尿をしてしまったら
　飼い主の責任でフンは必ず持ち帰

りましょう。フンや尿をした場所は

きれいにしましょう。

３.飼い犬が人にかみついた場合（こう傷事
　故）について
　すみやかに、かまれた人の傷の手当てをして

ください。その後、保健センターに届け出をし

て指示を受けてください。

　こう傷事故の約半数は、飼い犬の制御ができ

ていないこと、犬が飼育場所から逃げ出したこ

とが原因となっています。

　飼育場所では十分な安全対策をし、散歩など

は犬の動きを制御できる人が行いましょう。

ペットと暮らす快適なまちづくりのために

次のことを心がけましょう。

みどり親育ちのがっこう
子育て、ひとりで抱え込まないで。
いっしょに学ぼう。つながろう。

母親も父親も!夫婦でも!
子育ての学びシリーズ
子どもの自主性を育む教育って？

日時日時　7／23（日）午前10：00～正午

会場会場　緑児童館

対象対象　�5～17歳の子どもがいる保護者（託児あ

り）抽選で10組（1組2人まで）

申込申込　�6／16（金）～25（日）に電子申請（❼面上

参照）にて

問合問合　区役所民生子ども課
　　　☎625－3961 ℻621－6858

問合問合　☎891－3632

乳幼児健康診査（所要時間は約2時間）

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R5.2.12～3.1 6／28 水 13：05～13：25

1歳6
カ月児

R3.10.22～11.8 6／13
火 13：05～13：30 

第2子以降

13：30～14：00 
第1子

R3.11.9～11.26 7／4

3歳児
R2.5.12～5.29 6／15

木
R2.5.30～6.14 7／6

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R5.1.26～2.8 6／14

水 13：00～13：20R5.2.9～2.23 6／21

R5.2.24～3.10 7／5

1歳6
カ月児

R3.10.26～11.7 6／20
火 13：00～13：30 

第2子以降

13：30～14：00 
第1子

R3.11.8～11.19 6／27

3歳児
R2.5.22～6.6 6／22

木
R2.6.7～6.18 6／29



安心・安全で快適なまちづくり協議会事務局（区役所地域力推進室）　☎625-3873　FAX623-8191問合

※写真は平成30年の様子（令和2～4年はコロナの影響により中止）です。

　写真は大高学区の「夏休み学校宿泊体験会」の様子です。
大高小学校PTA役員の経験者が中心の「おやじの会」が、
15年間にわたって実施しています。
　「地域の誰とでも言葉を交わせるようになりたい」という
おやじの皆さんの思いから始まった活動。避難所体験を
主体としながらも、虫取りやカレー作り、花火などの遊びの
要素も取り入れることで、若い親世代や子どもたちが楽し
く参加できるよう考えてきました。
　参加者同士、顔の見える関係ができ、「地域の一員に
なれた気がする」という声もあがるようになりました。若い
人から「次はこれをやってみたい」という意見も出て、そう
したアイデアが「おやじの会」の枠組みを超えて、新しい
学区の取り組みにもつながっています。

安心・安全で快適な地域は、皆さんのさまざまな活動により形作られています。
そうした地域活動のほんの一部を紹介します。

あなたも、いろんな地域の活動の輪にちょっと足を踏み出してみませんか？

緑区役所  〒458-8585 青山二丁目15  ☎621-2111㈹　   623-8191FAX 徳重支所  〒458-0852 元徳重一丁目401  ☎875-2202　　878-3766FAX

編集
緑区役所

地域力推進室

広報なごや
みどりっち通信

緑 区⓰ 広報なごや 令和 年５ ６ 月号
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