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●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

教室名 期　間 時　間 回数 対　象 定　員 費　用 締切

①健康ヨガ（託児付） ５／７～7／23 毎週水曜日 10：15～11：45 12 一般（託児は2歳
以上の未就園児）

30人（ 内 2
人託児付） 3,960円 ４／16

（水）

②サタデー小学生水泳教室 ５／10～7／12 毎週土曜日 ９：00～10：00 10 小学生 20人 8,000円 ４／20
（日）

③アクアビクス ５／12～7／14 毎週月曜日 10：30～12：00 10 一般 30人 6,600円 ４／21
（月）

④幼児水泳 ５／12～7／14 毎週月曜日 15：30～16：30 10 ４歳以上の
未就学児 15人 7,100円 ４／21

（月）

⑤一般水泳（クロール・平泳）５／12～7／14 毎週月曜日 19：00～20：00 10 一般（25m泳げる方） 10人 6,600円 ４／21
（月）

⑥水泳（小学生）A ５／12～7／14 毎週月曜日 16：30～17：30 10 小学生 40人 6,000円 ４／22
（火）

⑦水泳（小学生）B ５／12～7／14 毎週月曜日 17：40～18：40 10 小学生 40人 6,000円 ４／22
（火）

⑧親子わくわく水遊び教室 ６／５～7／10 毎週木曜日 10：30～11：30 ６ 1～３歳児と
その保護者 10組20人 4,680円 5／15

（木）
※①託児付は7,920円　　※一般は中学生を除く15歳以上の方
※応募多数の場合抽選　※締切日必着、当選権利は本人のみ　　
申込　往復はがき：�教室名（⑥⑦は泳力も記入）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・性別を

記入し下記へ
　　　インターネット：市電子申請サービス（●❽面くらしのガイド参照）から
問合　南陽プール（〒455－0855藤前四丁目701）　☎052－303－2015　℻052－303－2016

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　　　

※対象・申込などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

 

▼港福祉会館の健康相談・催し
●「筋トレ上肢」
　日時　５／７（水）午後1時30分～３時
　定員　30人（先着順）
　申込　4／23（水）午前9時～下記へ
●「ロコモフレイル」
　日時　５／16（金）午後２時～３時30分
　定員　30人（先着順）
　申込　５／２（金）午前9時～下記へ
●「バランスボール」と「健康相談」
　日時　５／21（水）午後１時～３時
　定員　15人（先着順）
　申込　５／７（水）午前9時～下記へ
対象　市内在住の60歳以上の方
※内容などの詳細は下記へ
問合　港福祉会館　
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

港区Instagramフォトコンテスト2024
結果発表

　『みなとエモーション』をテーマに、心が動い
た港区での景色や瞬間の写真をInstagramで
募集しました。ご応募いただき、ありがとうご
ざいました。以下の作品が入賞作品として選定
されましたので、ご紹介します。

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　下記ウェブサイトでも
　　　　　　　　　入賞作品を公開しています。

　　　　　　　　　
問合　港区役所地域力推進課　
　　　☎052－654－9622　℻052－651－6179

事業名　
場所 ①港区在宅

   サービスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族サロン

４／17（木）
13：30～15：30

４／22（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

【予約制】

４／17（木）　13：45～15：15
定員 各３組（先着順） 申込４／11（金）～

認知症の家族
教室【予約制】

５／８（木）
13：30～15：30
申込４／11（金）～

―

▼港区スポーツ大会
①港区シングルス・テニス大会
　日時　男子：５／11（日）午前９時～（予備日５／18）
　　　　女子：5／18（日）午前９時～（予備日6／1）
　　　　※男子の部が５／18（日）に変更になった
　　　　　場合、女子の部は6／1（日）に変更
　場所　港区内テニスコート
　内容　男子・女子ともにシングルストーナメント
　費用　300円
　申込　４／17（木）までに費用持参で下記へ
②港区春季卓球大会
　日時　５／25（日）午前９時45分～
　場所　露橋スポーツセンター
　　　　（中川区露橋二丁目14－１）
　内容　男子・女子ともに2人１組団体戦
　　　　※�男子のみ50歳以上の部あり（希望者の

み）。４組以上申し込みの場合のみ開催
　費用　１組につき600円
　申込　４／24（木）までに費用持参で下記へ
対象　区内在住・在勤・在学者（②は高校生以上）、
　　　港区体育協会加盟団体※①テニスコーチ
　　　業に携わる者・過去に携わった者は除く
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

●パソコン相談室
日時　4／18（金）、５／９（金）午前10時～正午
問合　港生涯学習センター　
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

●●春の生活安全市民運動春の生活安全市民運動
�� ４／15（火）～24（木）４／15（火）～24（木）
　区内で、区役所・銀行職員などをかたる不審
な電話が多発しています。「医療費の還付があ
ります」「ATMで手続きをしてください」など
という電話は、詐欺だと疑いましょう。
　犯人はさまざまな手口でだまそうとしてき
ます。不審な電話は一人で判断せず、すぐに
家族や警察に相談しましょう。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9624　℻052－651－6179

【荒子川公園】
あおなみ線列車との景色

　

【名古屋港】
名古屋港の初日の出

【藤前干潟】
藤前干潟のヤマトオサガニ

【荒子川公園】
アナベルに感動

【荒子川公園】
マジックアワー

●カラスによるごみ散乱を防ぎましょう
◆防鳥ネットを使う
　�　網目が細かく、おもし付

きのものを使えば、効果的で
す。防鳥ネットは掛けるだけ
ではなく、カラスにめくられ
ないように、袋全体をしっか
り包むようにしてください。

◆生ごみは新聞紙や紙袋で隠す
　　カラスはエサとなる生ご
　みを目で探します。
　　生ごみだけを新聞紙や紙
　袋で隠し、ごみ袋全体は覆わ
　ないようにしてください。
◆ごみは決められた日に出す
　　長時間放置していると、カ
　ラスによる被害を受ける可
　能性が高まります。
　　収集日当日の朝、８時まで
　に出してください。
問合　港環境事業所　
　　　☎052－382－3575　℻052－384－0562

●水道の使用開始・中止の申し込みは
お早めに！

　水道の使用開始・中止の申し込み
は、下記または右記ウェブサイトか
ら、お早めにお申し込みください。
問合　上下水道局お客さま受付センター
　　　受付時間（年中無休）
　　　平日：午前8時～午後7時
　　　土・日・祝休日：午前8時～午後５時15分
　　　☎052－884－5959　℻052－872－1296

●ＡＥＤの使用と救命講習について
　緊急時にAED（自動体外式除細動
器）を使用することで、命が助かる可
能性があります。
　いざというときに、落ち着いてAEDを使用し、
胸骨圧迫などの心肺蘇生を行うことができる
ように、消防署で開催している救命講習をぜひ
受講してください。詳細は下記へ
問合　港消防署　
　　　☎052－661－0119　℻052－653－0119

　土木事務所では、定期的に道路や公園のパト
ロールを行い、異常箇所の早期発見に努めてい
ますが、区民の皆さまからの通報も大切な情報
となります。
　市公式LINEから、道路の穴ぼこや
公園遊具の破損などを通報できます。
多くの方に通報していただくことで、
迅速な対応につながります。使い方は
簡単ですので、道路や公園で異常箇所
を発見したときは、ぜひご利用くださ
い。※LINEの友だち登録が必要
問合　港土木事務所
　　　☎052－661－1581　℻052－661－9154

▲市公式LINEの

　
詳細はこちら

▲道路・公園損傷

　　
通報の詳細は

　

　
　こちら

第79回海の日名古屋みなと祭花火大会
メモリアル花火 協賛者募集　

　7／21（月・祝）に名古屋港ガーデン
ふ頭一帯で開催される花火大会にお
いて、メッセージを会場内で紹介す
る「メモリアル花火」の協賛者を募集します。
　申し込み方法・費用などの詳細は、右
記「海の日名古屋みなと祭」公式ウェ
ブサイトをご覧ください。
申込　5／15（木）までに所定の口座に振込　5／15（木）までに所定の口座に振込
問合問合　海の日名古屋みなと祭協賛会事務局　海の日名古屋みなと祭協賛会事務局
　　　　　　☎☎052－654－7894　654－7894　℻℻052－654－7990654－7990　　

南陽プール 定期スポーツ教室

「道路・公園施設の損傷を
　　　 見つけたときは」


