
　　

●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

教室名 日　時 定員

①朝のさわやかヨガ ５／14（火）
５／21（火）
５／28（火）
６／４（火）

９：15～
10：15

各
30人

②ビギナーエアロ 10：30～
11：30

③ザ･スローリンパドレナージュ
５／17（金）
６／７（金）

９：30～
10：30

④スローエアロビック 10：45～
11：45

教室名 日　時 定員

かんたん♪シェイプダンス ５／16（木）
５／23（木）
５／30（木）
６／６（木）

19：00～
19：50 各

40人ボクシングスタイルアップ
エクササイズ

20：00～
20：50

　

▼港福祉会館の健康相談・催し
●ポールウォーキング
　日時　５／25（土）午前10時～正午
　場所　荒子川公園
　申込　５／11（土）午前9時～下記へ（先着順）
●スマホ体験教室
　日時　５／30（木）�①午前10時～正午
　　　　　 　　　②午後２時～３時30分
　※①防災・詐欺防止編②スマホ決済編
　申込　５／16（木）午前9時～下記へ（先着順）
●立山良心の落語会
　日時　６／1（土）午後２時～３時30分
　申込　５／17（金）午前9時～下記へ（先着順）
●音楽でリフレッシュと健康講話
　日時　６／５（水）午後１時～
　申込　５／22（水）午前9時～下記へ（先着順）
●にこにこ音楽と健康相談
　日時　６／19（水）午後１時～
　申込　６／５（水）午前9時～下記へ（先着順）
対象　市内在住の60歳以上の方
※定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港福祉会館　
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

▼南陽プールからのお知らせ
●レッスンタイム

　

　対象　中学生を除く15歳以上の方
　費用　１回につき①②3００円③④350円
　申込　各開始15分前～先着順
●水泳ワンポイントアドバイス
　日時　午前の部５／16（木）・30（木）・６／６（木）
　　　　午前11時～正午
　　　　午後の部５／14（火）・21（火）・28（火）・
　　　　６／４（火）午後１時～2時
　※プール利用券が必要
問合　南陽プール 
　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　　　

※対象・定員・申込などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　
　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

事業名　
場所 ①港区在宅

サービスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族教室 ‐ ５／14（火）

13：30～15：30
認知症の
家族サロン

５／16（木）
13：30～15：30

５／28（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

５／16（木）
13：45～15：15

●人権擁護委員の無料人権相談
日時　６／７（金）午前10時～正午、午後１時～３時
場所　港区役所第四会議室（３階）
内容　子ども・高齢者・障害者の人権や、男女平
　　　等に関することなどについての相談
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9613　℻052－651－6179

■５月26日は、■５月26日は、
自転車盗難防止「ツーロックの日」自転車盗難防止「ツーロックの日」
まずワンロックまずワンロック！！さらにツーロックさらにツーロック！！

　区内で自転車の盗難が増加しています。盗ま
れた自転車の約６割が無施錠です。
　自転車から離れるときは短時間でも
必ず鍵を掛け（ワンロック）、丈夫なワ
イヤー錠などを活用してツーロックしましょう。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9624　℻052－651－6179

■５月は、自転車安全利用促進強調月間■５月は、自転車安全利用促進強調月間
～自転車に乗るときは

ルールとマナーを守りましょう～
◆自転車乗車用ヘルメットを着用
◆原則車道の左側を走行、歩道は例外
◆歩道を走行するときは、歩行車優先
　で車道寄りを徐行
◆交差点では、信号と一時停止を守って安全確認
◆◆スマホを持ちながらや、傘を差しながらの運スマホを持ちながらや、傘を差しながらの運
　転をしない　転をしない
◆◆自転車損害賠償保険などに加入自転車損害賠償保険などに加入

●「雨水ます」のふたの上の
清掃にご協力ください

　「雨水ます」は、雨を下水管に流
すための入り口です。ごみや落ち
葉が詰まると、浸水の原因になり
ますので、「雨水ます」のふたの上
は、いつもきれいにしていただくようにご協
力をお願いします。
問合　上下水道局西部営業センター
　　　☎052－352－2511　℻052－352－2514

　町内会・自治会に加入しましょう町内会・自治会に加入しましょう
　町内会・自治会は、同じ地域に
暮らす人々が、日常生活のさま
ざまな場面でお互いに助け合う
一番身近な組織です。特に、大規
模災害が発生したときは、地域のつながりが
大きな力を発揮します。いざというときに助
け合えるように、町内会・自治会に加入して、
地域の皆さんとのつながりを深めましょう。
　区役所では、町内会・自治会加入希
望者の地域への取り次ぎを行って
います。また、ウェブサイトからも
申請できます。ぜひ加入しましょう。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9621　℻052－651－6179

▲詳細はこちら

●港文化小劇場 臨時休館のお知らせ
　港文化小劇場は、空調機器の更新工事のた
め、下記の期間、臨時休館します。
期間　６／１（土）～８／31（土）
※利用受付・相談、チケットの販売は事務室に
　て行います。
※受付時間は午前９時～午後５時（日曜日は休
　館）
問合　港文化小劇場
　　　☎052－654－8214　℻052－654－8215

●６／２（日）～８（土）は危険物安全週間
危険物安全週間推進標語
～次世代へ つなごう無事故と　青い地

ほ し

球～
古くなった灯油を使用するのは危険です！
　古くなった灯油を使用すると火災の危険が
ある他、機器の故障の原因にもなります。今年
の冬に使用した灯油は処分しましょう。
　古い灯油を使用した場合の影響について、
港消防署公式YouTube「港区防火のつどい」
チャンネルで紹介しています。ぜひご覧くだ
さい。

問合　港消防署　
　　　☎052－661－0119　℻052－653－0119

▼稲永スポーツセンターからのお知らせ
●レッスンタイム

　対象　中学生以上※中学生は保護者同伴
　費用　１回につき3００円※１回ごとの参加可
●小学生スポーツ広場
　日時　５／18（土）・25（土）・６／１（土）午前10時
　　　　40分～11時40分※１回ごとの参加可
　費用　１回につき330円
申込　各開始15分前～先着順
問合　稲永スポーツセンター 
　　　☎052－384－0300　℻052－384－0303

▼クリーンキャンペーンなごや2024▼クリーンキャンペーンなごや2024
　地域住民・企業・行政が一体と
なり、全市一斉に清掃活動を行い
ます。区内では6／１（土）を中
心に各学区（小学校区）で行わ
れますので、ぜひご自宅や事務
所周辺などの清掃活動にご協力ください。
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－654－9624　℻052－651－6179

▼地域環境イベント▼地域環境イベント
●考えてみよう！港区の自然とごみ問題
　　港区に残る自然と、ごみ問題の影響につい
　て展示を行います。
　期間　５／18（土）～6／20（木）
　場所　港図書館
●「プラスチック資源」分別啓発キャンペーン
　　プラスチック資源の分別について、楽しい
　ゲームを通じて学ぼう！
　日時　6／１（土）午前10時～午後0時30分
　場所　イオンモール名古屋茶屋　
問合　港環境事業所　
　　　☎052－382－3575　℻052－384－0562

みなとんのＬＩＮＥスタンプがみなとんのＬＩＮＥスタンプが
できました！できました！

　みなと子育て応援キャラクターの「みなと
ん」がLINEスタンプに登場！
　日常のやりとりはもちろん、家事・育児の場
面にも使いやすいスタンプ40種類を１セット
で販売しています。

費用　�120円※購入方法により、販売価格は変
動します。

問合　港区役所民生子ども課
　　　☎052－654－9711　℻052－651－1190

●パソコン相談室
日時　５／24（金）・６／７（金）午前10時～正午
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

▲
「港区防火のつどい」
チャンネルはこちら

▲こちらから

　
購入できます。

港 区⓮ 広報なごや 令和 年６ ５ 月号


