
　　　

　　

　

教室名 期　間 時　間 回数 対　象 定員 費　用 締切
⑨健康ヨガ（託児付） ５／8～7／2４ 毎週水曜日 10：15～11：４5 12 一般（託児は2歳

以上の未就園児）
30人（内2
人託児付） 3,960円 ４／18

（木）

⑩親子わくわく水遊び 6／6～7／11 毎週木曜日 10：30～11：30 6 1～３歳児と
その保護者 10組20人 ４,680円 ５／17

（金）

教室名 日　時 定員
ザ･スローリンパドレナージュ ４／19

（金）
９：30～10：30 各

30人スローエアロビック 10：４5～11：４5

●場所の表示がないものは問い合わせ先にて開催します。  
●料金・費用の表示がないものは無料です。
●申し込みの表示がないものは当日自由参加です。
●紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。くらしのガイドくらしのガイド 港区ウェブサイト

https://www.city.nagoya.jp/minato/

●原則として記事の内容（開催日・申込期限など）が
　11日以降のものを掲載しています。

▼港福祉会館の健康相談・催し
●リーダーサロン「手芸」押し花で作る鯉のぼり
　日時　４／25（木）午後1時30分～
　費用　４00円
　申込　４／11（木）午前９時～下記へ（先着順）
●「気功フレイル」
　日時　５／7（火）午後1時30分～
　申込　４／23（火）午前９時～下記へ（先着順）
●「バランスボール」と「健康相談」
　日時　５／15（水）午後1時～
　申込　５／1（水）午前９時～下記へ（先着順）
●「ロコモフレイル」
　日時　５／17（金）午後2時～
　申込　５／2（木）午前９時～下記へ（先着順）
●リーダーサロン「折り紙」
　日時　５／23（木）午後1時30分～
　申込　５／９（木）午前９時～下記へ（先着順）
対象　市内在住の60歳以上の方
※定員・内容などの詳細は下記へ
問合　港福祉会館　
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

●南陽プール レッスンタイム

対象　中学生を除く15歳以上の方
費用　1回につき350円
申込　各開始15分前～先着順
問合　南陽プール 
　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016

▼港区スポーツ大会
①港区シングルス・テニス大会
　日時　男子：５／12（日）午前９時～（予備日５／19）
　　　　女子：５／19（日）午前９時～（予備日５／26）
　　　　※男子の部が５／19（日）に変更になった
　　　　　場合、女子の部は５／26（日）に変更。
　場所　港区内テニスコート
　内容　男子・女子ともにシングルストーナメント
　費用　300円
②港区春季卓球大会
　日時　５／18（土）午前９時４5分～
　場所　稲永スポーツセンター
　内容　男子・女子ともに2人1組団体戦
　※男子のみ50歳以上の部あり（希望者のみ）。
　　４組以上申し込みの場合のみ開催。
　費用　1組につき600円
対象　区内在住・在勤・在学者（②は高校生以上）、
　　　港区体育協会加盟団体
　　　※①テニスコーチ業に携わる方・過去に
　　　　携わった方は除く
申込　４／18（木）までに費用持参で下記へ
問合　港区役所地域力推進課
　　　☎052－65４－9626　℻052－651－6179

●水道の使用開始・中止の申し込みは
お早めに！

　水道の使用開始や使用中止の申し込
みは、おおむね1カ月前から受け付け
ています。下記または右記ウェブサイ
トから、お早めにお申し込みください。
問合　上下水道局お客さま受付センター
　　　☎052－88４－5959　℻052－872－1296
　　　受付時間（年中無休）
　　　平日：午前8時～午後7時　　　
　　　土・日・祝休日：午前8時～午後５時15分

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

　　　

※対象・定員・申込などの詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

事業名　
場所 ①港区在宅サー

   ビスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族教室

４／11（木）
13：30～15：30

４／９（火）
13：30～15：30

認知症の
家族サロン

４／18（木）
13：30～15：30

４／23（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

４／18（木）
13：４5～15：15

●プラスチックの一括収集が
 始まりました！ 
プラスチック製品は「ごみ」から「資源」へ

　４月から、「プラスチック製容器包装」に加え
て、これまで可燃ごみだった「プラスチック製
品」をまとめて資源として収集する「プラスチ
ック資源」の収集が始まりました。これまで
の週1回のプラスチック製容器包装の収集日
に、まとめて出してください。

問合　港環境事業所　
　　　☎052‐382‐3575　℻052‐38４‐0562

●「放課後のおうち」学童保育所のご案内
　就労などの理由で、学校から
帰宅しても保護者が家庭にい
ない小学生をお預かりします。
　詳細は、最寄りの学童保育所
または問い合わせ先へ

※福田学童保育所の令和7年度入所受付
　開始日は、10月ごろにウェブサイトに
　て周知予定。
問合　港区学童保育連絡協議会
　　　（中川学童保育所内）　
　　　☎・℻052－651－5196　 　　
　　　港区役所民生子ども課
　　　☎052－65４－9711　℻052－651－1190

名称・電話番号 令和７年度
入所受付日 対象校

中川学童保育所
052－651－5196 ４／1（月）～ 中川

大手留守家庭児童育成会
052－661－2821 受付中 大手

当知学童保育所
052－383－3572 ４／1（月）～ 小碓・明徳・当知

港楽学童保育所
052－65４－0369 6／2（日）～ 西築地・港楽

高木・神宮寺学童保育所
052－355－6050 ４／1（月）～ 港西・稲永・野跡・

高木・神宮寺
福田学童保育所
052－302－４４33

HPにて
周知予定※ 南陽・福田・福春

●市バスダイヤ改正のお知らせ
　３／31（日）から、下記のとおり路線の新設およ
び停留所の新設･名称変更などが行われました。
〇路線の新設（系統名：南・港）
　運行経路　南陽中学校→明徳橋→東海橋→
　　　　　　玉船町三→六番町→港区役所
　※平日の午前8時台に1運行します。
〇停留所の新設（名称）：両茶橋東
〇停留所の名称変更　
　新名称：両茶橋西（旧：両茶橋）
※詳細は、下記または交通局公式ウェ
　ブサイトをご覧ください。
問合　市バス・地下鉄テレホンセンター　
　　　☎052－522－0111　℻052－951－33４４　　
　　　中川営業所　☎052－361－6４33

▲HPはこちら

※⑨託児付は7,920円　※一般は中学生を除く15歳以上の方
※締切日必着、当選権利は本人のみ　※応募多数の場合抽選　
申込　往復はがき：教室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・性別、返信用に宛先を記入し下記へ
　　　インターネット：市電子申請サービス（❼面くらしのガイド参照）から
問合　稲永スポーツセンター（〒４55－08４5野跡五丁目1－10）　☎052－38４－0300　℻052－38４－0303
　　　南陽プール（〒４55－0855藤前四丁目701）　　　　　　☎052－303－2015　℻052－303－2016

教室名 期　間 時　間 回数 対　象 定員 費用 締切
①太極拳教室 ５／7～7／ ９ 毎週火曜日 10：00～11：30 10 一般 30人 3,300円 ４／18

（木）

②弓道教室 ５／11～7／13 毎週土曜日 13：00～15：00 10 中学生以上 20人 5,500円 ４／18
（木）

③健康ヨガ教室1 ５／16～7／18 毎週木曜日 10：00～11：30 10 一般 50人 3,300円 ４／25
（木）

④鉄棒・跳び箱・かけっこ
チャレンジ ５／18～12／28 指定土曜日 ９：30～10：30 ９ 小学生 15人 ４,770円 ４／25

（木）

⑤ソフトバレー教室 ５／18～12／28 指定土曜日 13：15～1４：４5 10 小学生～中学2年生 30人 5,300円 ４／25
（木）

⑥おもしろチャレンジ教室
（障がい者ファミリースポーツ）7／20、8／３・ 2４･31土曜日 13：４5～1４：４5 ４ 小学生以上（障害

者とその家族） 16人 無料 6／27
（木）

⑦健康ヨガ教室2 8／8～11／1４ 指定木曜日 10：00～11：30 10 一般 50人 3,300円 7／18
（木）

⑧おもしろチャレンジ教室
（ボッチャ）8／8～９／19 指定木曜日 18：10～19：10 ５ 小学生以上 15人 1,500円 7／25

（木）

●ＡＥＤを使えるようになりましょう
　AED（自動体外式除細動器）は、突然倒れた
人に対して、心肺蘇生法（心臓マッサージ）と組
み合わせて使うことで、一命を取り留め、普段
の生活に戻ることが期待できる医療機器です。
　AEDの使用方法を学ぶ救命講習を定期的に
開催しています。詳細は下記へ。
問合　港消防署　
　　　☎052－661－0119　℻052－653－0119

　４月は、新学期や新生活が始まる時
期です。入学や就職、人事異動などで
生活環境が変わる方は、新生活が始ま
る前に、ハザードマップで学校や職場
の災害リスクを把握しておきましょう。
問合　港防災センター
　　　☎052－651－1100　℻052－651－6220

港防災センター ソナ・エルの防災やってる？

稲永スポーツセンター 定期スポーツ教室

▲学童保育所の
　詳細はこちら

福田学童保育所のHPはこちら▶

南陽プール 定期スポーツ教室

※プラスチックのみでできたもの

　
に限る

※30cm角を超えるものを除く

プラスチック製
容器包装

プラスチック製品

まとめて一つの袋で
出せます！
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