
熱田消防署　TEL 671-0119　FAX 681-0119　　区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496問合

日時 場所

家具転倒防止ボランティアを派遣します!

上下水道局お客さま受付センター TEL 884-5959　FAX 872-1296
上下水道局西部営業センター TEL 352-2511　FAX 352-2514問合区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496問合

区ウェブサイト

私たちは、区内にお住まいのご自身で家具の転倒防止対策が
できない方のお宅に伺い、家具の転倒防止対策を行っています。
今年で発足９年目となり１２人が所属しています。
昨年度は６５件のお宅で家具の転倒防止対策を
行いました。
また防災訓練や各種イベントにも参加し、家具の
転倒防止対策を推進しています。

災害時にご家庭の水道が断水した場合、下記の施設で
飲料水を確保できます。

広域避難場所などに整備しています。災害時には上下
水道局職員または応援協定を締結している民間事業者
が設置します。

災害時、いつものトイレが断水や排水管の破損などによって使
用できなくなり、衛生環境の悪化や体調不良を招くことがありま
す。水を流さずに使える、非常用の携帯トイレを備蓄しましょう。

南海トラフ巨大地震の発生を想定し、相互協力体制の確立および防災意識の高揚
を図ることを目的に、地域住民と防災関係機関による総合防災訓練を実施します。
当日午前８：３０頃に防災スピーカーから本番に即した放送・サイレンなどが吹鳴さ
れます。また、広報車による広報訓練も実施します。
ご理解とご協力をお願いします。

全ての市立小中学校に整備
しています。地域の皆さん
が自ら操作して給水できる
設備です。

居室・寝室・台所にある家具のうち１世帯原則３点まで
取り付けにかかる費用は無料
金具代は申請者負担（１点あたり1,000円程度）
※本利用は１世帯につき１回限りです。

家具転倒防止ボラ熱田 活躍中!

災害時に水が手に入る施設を
ご確認ください

トイレは災害時も必需品!

大地震は突然やってくる！大地震

災害時に役立つ施設の検索はこちらから

携帯トイレ
の

使い方

①ポリ袋（大きめのごみ袋）を便器に被せる
②便座の上から汚物袋をセットする
③用を足して、粉末状の凝固剤を振りかける
④汚物袋を取り出し、しっかり結ぶ

昨年度の活動の様子を区ウェブサイト
「区長の部屋（1月24日）」に掲載しています。
ぜひご覧ください。

仮　設
給水栓

地下式
給水栓

9/7（日） 午前9：00～11：15　　　　白鳥学区および宮中学校

※製品によって使用方法は異なります。
※使用済みの汚物袋の保管方法や臭い対策に注意してください。
※廃棄方法は本市のルールに従い、汚物袋のみをまとめて可燃ごみ袋に入れ、
　他の可燃ごみと分けて集積してください。

▶ ▶ ▶

① ② ③ ④

熱田区総合防災訓練を実施します

対象

費用

家具の転倒防止対策のご希望がありましたらご連絡ください!

区役所総務課　TEL 683-9414　FAX 682-1496問合

「防災・減災」啓発キャラクター
ジィジョ

ダブルケアについて知っていただくため、チェック
リストや相談先などを掲載した｢ダブルケアハン
ドブック｣を作成しました。
区役所や保健センター、いきいき支援センター
の窓口などで配布しています。

知っていますか？  「ダブルケア」 「ダブルケアハンドブック」配布中

区役所民生子ども課　TEL 683-9903　FAX 682-0346　　区役所福祉課　TEL 683-9404　FAX 682-0346問合

「ダブルケア」とは、子育てと介護を同時に抱える状態をいいます。
昔は子育ての期間と介護の期間が重なることは
あまりありませんでしたが、近年は晩婚化や出産
年齢の上昇に伴い、ダブルケアを経験すること
が増えてきました。
熱田区では、子育て・介護やダブルケアに関する
相談・支援を実施しています。
一人で頑張りすぎずに、子育てや介護で困った時はいつでも
お気軽にご相談ください!

ダブルケア当事者の方が日頃の悩みを相談したり、情報交換・共
有したりする場として｢ダブルケアカフェ｣を開催します。
　▶詳しくは広報なごや9月号・1月号にて

「ダブルケアカフェ」も開催　開催日 10/17（金）・2/18（水）

子育て

介護

+

W
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認知症予防教室「のびやかクラブ」

認知症予防に効果的といわれている体操・回想法・音楽・折り紙・工作

など、毎週内容を変えて実施します。

日時　令和７年10月～令和８年３月 午前10:00～正午

　　　　①火曜日②水曜日③木曜日のいずれか１クラス

対象　市内在住の65歳以上の方　　定員　１クラス12人　　

申込　８/12（火）～９/１（月）までに窓口で受け付け。定員超過の場合は

　　　　抽選（参加者本人の申し込みに限る） 行政相談（当日受付）

日時　奇数月第３火曜日（次回は９/16（火）午後１:00～３:00）

場所　２階202会議室

おはなし会（乳幼児向き）

日時　８/14（木）・28（木）

      ①午前10:20～10:40

　　　  ②午前11:00～11:20

　　　  （①②は同じ内容）

おはなし会（幼児・小学生向き）

日時　８/23（土）午後２:00～２:30

法律相談（予約制）

日時　８/19（火）、９/２（火）・16（火）午後１:00～４:00

場所　２階相談室         

定員　各日16人（相談時間１人２０分）

申込　名古屋おしえてダイヤル（TEL953-7584）または市ウェブサイト

        ※各開催日、1週間前から受け付け（年中無休/午前８:00～午後９:00）

　         先着順

【公開講座】大地震が起きる仕組み

日時　８/21（木）午前10:00～正午

講師　名古屋大学大学院工学研究科教授　水谷法美さん　

定員　50人、当日先着順　　費用　無料

市ウェブサイト
法律相談のページ

熱田生涯学習センター
ウェブサイト

その他にも
さまざまな
イベントを
ウェブサイトで
ご案内しています

※保護者同伴の場合中学生以上の申し込み可　 申込　利用希望日の前月20日から前日までに電話または窓口で先着順

休館日　第１・第３・第５月曜日（祝日を除く）　　

認知症予防リーダー養成講座 31期生募集

認知症についての知識を深め、ボランティアとして地域で活動して

みませんか。詳細はお問い合わせください。

日時　令和７年１０月～１１月　原則午後１:30～３:30　　

　　　　（期間中に５回、日程は相談）

定員　５人　　

申込　８/12（火）～９/１（月）までに電話または窓口で先着順

ノルディック

ウォーキング

体験会

９/３（水）・1０（水） 

午前10:00～11:15

各10人

300円/回

教　室　名 対　象 日　時
定 員
費 用

ラウンド

フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　

午前10:00～午後９:00  

各８人

300円/回

15歳以上

（中学生を除く）

プロジェクション・

ワークアウト

15歳以上

（中学生を除く）

15歳以上

（中学生を除く）

日曜日・月曜日

午前10:00～午後６:00

火曜日～金曜日

午前10:00～午後９:00

詳細はお問い合わせください

１時間ごと

４人

700円/回

（月額3,278円）

図書館で健康体操！

日時　８/21（木）、９/３（水）

　　　  午前10:00～11:00

定員　各日30人、当日先着順

講師　理学療法士　鳥居亮さん

　　　佐藤雅紀さん　　　

ストーリーテリングで“おはなし”を

日時　９/６（土）午後２:00～２:30

対象　５歳以上の方

語り手　ストーリーテリングの会

　　   　　「まほうのおなべ」会員　　　

場所　神野公園

        （日比野団地広場南・公園内）

日時　８/３０（土）午前10:00～11:00

　　　　※予約本の貸し出しはありません。

熱田文化小劇場・熱田図書館共催　わくわくキッズ探検隊2025

「見てみよう！体験してみよう！劇場と図書館のぶたいうらのおしごと」

日時　８/27（水）午前10:00～11:45

場所　熱田図書館（集合）、熱田文化小劇場（神宮三丁目１-１５）（解散）

対象　小学生、10人　

　　　　※歩きやすい靴で参加してください（サンダル不可）。

申込　８/16（土）午前１０:００から図書館の電話で先着順

チルドレンタイム 「おもちゃ図書館」　
日時　９/10（水）午前10:00～正午

対象　乳幼児と保護者

おしゃべり広場

エリア支援保育所の保育士さんが

来ます♪

日時　９/２（火）午前10:00～11:00

対象　乳幼児と保護者　　　

あっちゃんタイム

ホールでみんなで体を動かして遊ぼう。

日時　８/23（土）午後３:00～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

赤ちゃんとあそぼう

児童館に遊びに来ている赤ちゃんと

遊ぼう♪

日時　８/19（火）開館中　

対象　小学生～高校生

　　　

キッズ会議

みんなの思っていることを教えてね。

日時　８/28（木）午後３:30～４:00　

対象　小学生～高校生

　　　

おたのしみナイト～クライミング～

専門指導員の指導を受けて、ホールの人工壁を登りましょう。

日時　８/21（木）午後５:00～７:00　　　

対象　小学６年生～高校生、１５人程度     持物　タオル、飲み物　　　

服装　動きやすい服装（ズボンは膝が隠れる長さのもの）、靴下

申込　当日午後５:00から窓口で先着順　

【公開講座】家族が集う朝ごはんの力～毎日の元気を支える食の基本～

日時　８/2２（金）午前10:00～正午

講師　桜花学園大学教育保育学部教授　辻岡和代さん　

定員　50人、当日先着順　　費用　無料

８/29（金）

午前10:15～11:45
30人

８/21（木）午前９:30から

電話で先着順
小俣友子さん

はつらつ体操

９/８（月）

午後１:30～３:00
40人タンポポさん

日　時 担　当・講　師講座名・相談 定 員

医師による

健康相談 

タンポポの

演奏で

歌いまSHOW

申　込

ギターと電子楽器の生演奏で昭和歌謡とフォークソングを歌いましょう。

８/20（水）

午後１:30～２:30

医師

熊澤和彦さん
５人

８/13（水）午前９:30から

電話または窓口で先着順

ご自分やご家族の気になることを医師に相談してみませんか。

椅子での体操とマットを使用した床での体操を行います。

当日午前11:00から

入場整理券配布（１人１枚

のみ、電話申し込み不可）

ノルディック・ウォーク教室

日時　９/17（水）午前10:00～11:30

対象　一般、１５人　　

費用　８００円　※ポール持参の場合500円　

申込　８/11（月・祝）～９/16（火）午後８:00までにウェブサイトから

　　　　申し込み、先着順

問合　パロマ瑞穂アリーナ　TEL836-8228　FAX836-82２１

チャレンジ！スポーツ教室

知的障害のある方向けのスポーツ教室です。

パラスポーツ指導員資格を持つ講師が楽しい運動の時間を提供します。　

日時　９/１４（日） ①小学生～中学生　午前９:30～10:30

　　　　　　　　　　　②中学生以上　午前10:45～11:45

対象　知的障害のある方（ご家族も参加可）、①②各10人　 

費用　無料

申込　８/1１（月・祝）～９/７（日）までにウェブサイトから申し込み、先着順

問合　瑞穂公園宿泊研修棟　TEL836-82１０　FAX836-82１１

９/８（月）～12（金）まで

特別整理のため休館します。

休館のお知らせ

教　室　名 対　象日　時 費 用

小学生以上の

子と保護者

15組

ファミリーラン 2,500円
９/23（火・祝）
午前９:３０～11:00

１８歳以上

15人　※

フォーム改善

クリニック

（ランニング）

ランニング

クリニック

９/15（月・祝）
午前９:３０～正午

８/11（月・祝）～

９/５（金）までに

ウェブサイトから

申し込み、先着順

９/６（土）
午前９:３０～11:30

一般

15人
2,200円

2,200円

申 込

問合　瑞穂公園宿泊研修棟　TEL836-82１０　FAX836-82１１
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古代世界・日本世界をそれぞれ「石の文化」・「木の文化」として捉え、

歴史的建造物を技術面から考えます。また人類の叡智と技について、

環境面をふまえて話し合います。

  古代の超技術を探る 
(歴史的建造物  匠の技)

テクノロジーカフェ なごや環境大学

e

日時　８/24（日）午前10:00～正午

場所  TABI CAFE（三本松町７-18）　　

対象　小学生以上の方　20人（Zoomによる参加も可）

費用　500円

申込　①参加日②参加者全員の氏名を、Eメールまたは電話で下記へ

　　　　Eメール件名に「テクノロジーカフェ」と入力してください。

問合　（公社）日本技術士会中部本部登録倫理実践力開発普及会（倉地）

　　　　TEL080-9117-4701　 　 　 haruyuki_2k@yahoo.co.jp

熱田神宮公園で開催！　保育士による親子講座

親子で楽しみながら、天然貝を使って世界に一つだけのリースや

フォトフレームを作ろう

日時　8/30（土）午前10：00～正午 （受付 午前9：30から）

場所　熱田神宮公園管理事務所２階講習室（旗屋一丁目10-45）

対象　年少以上の子と保護者　15組

　　　　（小さなお子さんでも安心してご参加いただけます）

費用　1 作品　2,000円

　　　　申込時にリース・フォトフレームのどちらをご希望かお伝えください。

　　　　なお、リースとフォトフレームを両方作ることや、子と保護者で1つ

　　　　ずつ作ることもできます。（その場合は２作品とカウントします）

申込　8/11（月・祝）午前8：30から電話または公園管理事務所

　　　　受付窓口にて先着順 （受付時間：午前8：30～午後5：00）

問合　熱田神宮公園管理事務所　TEL681-5204 　FAX681-9835
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問合　白鳥庭園管理事務所　TEL681-8928 　FAX681-9288 川島所長

各種イベントの

詳細は白鳥庭園

ウェブサイトにて▶
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●清羽亭スイレン見学日

　８/15（金）～17（日）

　午前9：30～正午

●秋露祭 観月茶会 

　10/４（土）～６（月）

　※10/6（月）は夜間のみ
　　特別開園
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●白鳥庭園の名古屋まつり　

   「エシカル・デー・なごや

　2025」

　10/19（日）※無料開園日
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子育てを頑張っているけれどいつもイライラ。

子どもが言うことをきいてくれないとき、つい怒鳴ったり、

あきらめて無視をしたりしていませんか？

ちょっとした子育てのコツ（スキル）を学び活用すると、

みるみる子育てが変わり、子育てが楽しくなります。

イライラしない子育てのコツを一緒に学んでみませんか？

日時　10/15（水）、22（水）、29（水）午前10:00～正午

　　　　　　※全３回の連続講座です。

場所　区役所３階３０３・３０４会議室

対象　０歳～小学３年生のお子さんの保護者　30人

　　　　　　※お子さん同伴での受講はできません。

講師　前野みさおさん（青少年養育支援センター陽氣会　認定CPA講師）

託児　定員15人（事前申し込みが必要）

　　　　　※講座開催の日時点で満６カ月から就学前のお子さんが対象

　　　　　※託児場所は区役所内の別フロアです。

　　　　　※１回につき、おやつ代50円が必要

申込　８/12（火）～９/21（日）までに市電子申請サービス（❽面参照）

　　　　から申し込み。「熱田区子育て世帯応援講座」でキーワード検索

　　　　してください。定員超過の場合は抽選（区内在住の方優先）

問合　区役所民生子ども課  TEL683-9903   FAX682-0346　

子育て世帯応援講座
『イライラしない子育て講座』受講者募集

みんなで楽しむ地域活動！

学区や町内会、自治会では、地域の花壇整備や清掃活動を通じて、

町の景観を維持しています。地域と企業の協働で行われた「お花植え

プロジェクト」では、花木の成長を地域の人たちで見守る光景が見られ

ました。さまざまな地域活動の様子を、二次元コードのリンク先で紹介し

ています。地域の活動や取り組みについてのご相談は、お問い合わせ先に

ご連絡ください。

学区の取り組み
紹介

問合　 区役所地域力推進課　TEL683-9421　FAX683-9494

名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業「おひさまクラブ」参加者募集

この事業の運営にご協力いただけるボランティアも随時募集しています。

また、会場見学も随時行っています（事前連絡必要）。

日時・場所　令和７年10月～令和８年３月（６カ月コース）

住み慣れた地域の会場で、体操・工作・歌・脳トレ・ボッチャなどを通じて友達をつくり、はつらつと生活するきっかけづくりをします。

対象　会場まで自分で通える市内在住の65歳以上の方

定員　各会場20人程度

費用　無料（材料費などは実費負担）

申込　８/29（金）までに問い合わせ先へ。定員超過の場合は抽選

問合　熱田区社会福祉協議会　TEL671-2875　FAX671-4019
白鳥コミュニティセンター 旗屋コミュニティセンター木

月 熱田区在宅サービスセンター高蔵コミュニティセンター

午前９:30～11:30 午後１:30～３:30曜日

大宝コミュニティセンター 千年コミュニティセンター火

野立コミュニティセンター 船方コミュニティセンター金
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日時　8/25（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

日時　8/25（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ

高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ

認知症に関する取り組み 日　　　時

家族教室『介護の体験を聞こう』家族教室『介護の体験を聞こう』

8/15（金）午後１:30～３:308/15（金）午後１:30～３:30

8/18（月）午後１:30～３:308/18（月）午後１:30～３:30

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

家族サロン（憩いの場）家族サロン（憩いの場）

8/19（火）午後１:30～３:008/19（火）午後１:30～３:00

8/22（金）午後２:00～３:308/22（金）午後２:00～３:30医師（もの忘れ相談医）による専門相談医師（もの忘れ相談医）による専門相談

場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯

③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。○咳や発熱、感染を疑われる発疹等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

心と体の
教室・相談など

開催日時 内容・対象など

こころの健康相談

(予約制)

TEL683-9683

毎週水曜日

（第３水曜日を除く）

午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する相談

うつ病家族相談

(予約制)

TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査・

梅毒検査・

性器クラミジア

感染症検査

TEL683-9682

9/2(火）

午前９:30～10:30

匿名。当日採血・採尿し、１週間後に

結果をお渡しします。

※クラミジア検査希望の方は１時間

　排尿を控えてお越しください。

シニアのための

転ばん教室

(予約制)

TEL683-9683

9/25（木）

午後1:40～3:00

受付

午後1：20～1:40

内容　講師による健康体操ほか

対象　区内在住の65歳以上の方、

　　　　20人

申込　8/14（木）午前9：00から先着順

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ）

左欄 ☆１参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

歯っぴーチェック

（予約制）

TEL683-9682

8/21（木）

午後１:30から

①10/7、12/2

②８/26、10/21

③９/２、11/４

   （全て火曜日）

午後１:15～３:30

受付

午後１:00から

①出産までの過ごし方

②妊婦さんの健康のために（妊娠期

　 の食事・お口の健康・食中毒予防） 

   ※試食あり

③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦

   体験など）

対象　妊婦とその家族、12組

持物　母子健康手帳

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

8/20(水)

午前10:00～11:30

受付

午前９:45から

親子遊び、生活リズムの話、子どもの

健康と事故予防、交流会、質疑応答など

対象　令和６年10月～令和７年3月

　　　　生まれの子と保護者

持物　母子健康手帳、いつも使っている

　　　　玩具、バスタオル

申込　ウェブサイト(二次元コードにて)

モグモグ離乳食

教室

（予約制）

TEL683-9682

０歳ママの

健康運動教室

（予約制）

TEL683-9683

10/3（金）

午前10:00～11:30

受付

午前９:45から

ロコモについての講話、お子さんと

一緒に運動、栄養講話（試食あり）

対象　およそ４か月から１歳未満の子と

　　　　ママ、10組（パパも参加可能）

申込　8/12（火）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

８/2８(木）

午前９:10～10:10

幼児の気になる行動や心の発達などの

相談

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

０歳のための

子育て教室

（予約制）

TEL683-9684

すくすく心理相談

（予約制）

TEL683-9684

母乳相談

（予約制）

TEL683-9684

8/19（火）

9/９（火）

午後1:15から

あったか

ファミリー教室

（３回コース・

予約制）

TEL683-9682

子どもの

アレルギーと

ぜん息相談

TEL683-9685

９/１９（金）

午前10:00～11:30

受付

午前９:45から

７～８か月頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話（試食あり）

対象　区内在住の令和7年1月～2月

　　　　生まれの子と保護者、12組

持物　母子健康手帳、離乳食用スプーン、

　　　　お食事用エプロン

申込　８/12（火）午前9:00から先着順

　　　　ウェブサイト(二次元コードにて)

８/2７(水）

午後1:50から

内容　医師、保健師、管理栄養士による

　　　　個別相談

対象　湿しんやぜん息などの症状で

　　　　お悩みの15歳未満の方

申込　先着順、８/22（金）締切

助産師による母乳に関する相談

持物　母子手帳、オムツ、タオルなど

第１子

午後０:45～１:15

第２子以降

午後１:00～１:30

乳幼児の健康診査 実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

☆２ 参照

令和7.4.9～４.28生8/18（月）

３歳児
☆１  ☆２ 参照
※尿検査あり

8/21（木） 令和４.7.5～8.2生 午後０:45～１:45

問合　保健感染症担当　TEL683-9682

☆１ 歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。

　　　フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

☆２ 健診日変更は、右のウェブサイト（二次元コード）読み取り。

9/8（月） 令和7.4.29～5.18生

熱田保健センター

からのお知らせ

◆
◆
◆

◆
◆
◆

駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用にご協力ください。母子健康手帳、健康手帳をお持ちください。

TEL683-9670  FAX681-5169

熱 田 区 ⓭広報なごや 令和 年 月号7 8


