
熱田保健センター
からのお知らせ

◆
◆
◆

◆
◆
◆

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談
（予約制）
TEL683-9685

日時　６/2３（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

日時　６/2３（月）午後２:00から

申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ

場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯
③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

☆歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。
フッ化物塗布の希望者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ

高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　
場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）

問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

歯っぴーチェック

（予約制）

TEL683-9682

歯科健診、歯みがき指導、栄養相談、

フッ化物塗布（希望者のみ）　左欄☆参照

対象　就学前の乳幼児

申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

開催日時 内容・対象など
親と子の

教室・相談など

申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ

第1子
午後0:45～1:15
第2子以降
午後1:00～1:30

６/19（木） 令和4.５.９～６.11生
午後0:45～1:45

○保健センターの感染防止の取り組みにご協力をお願いします。○咳や発熱、感染を疑われる発疹等の症状がある方は、参加をご遠慮ください。

乳幼児の健康診査 問合　保健感染症担当　TEL683-9682

実施日 対　象 受　付

3（4）か月児

3歳児☆参照
※尿検査あり

令和７.２.10～３.１生６/23（月）

６/24（火）
受付
午後１:10～２:10

認知症に関する取り組み 日　時

６/20（金）午後１:30～３:30６/20（金）午後１:30～３:30家族サロン（憩いの場）家族サロン（憩いの場）

医師（もの忘れ相談医）による専門相談医師（もの忘れ相談医）による専門相談 ６/27（金）午後２:00～３:30６/27（金）午後２:00～３:30

令和7.３.２～３.20生７/７  （月）

心と体の
教室・相談など 開催日時 内容・対象など

こころの健康相談
(予約制)
TEL683-9683

毎週水曜日
（第３水曜日を除く）
午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する
相談

うつ病家族相談
(予約制)
TEL683-9683

第３水曜日

午後３:00～５:00
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

ＨＩＶ抗体検査
梅毒検査
性器クラミジア
感染症検査
TEL683-9682

６/３（火）

午前9:30～10:30

※基本は第1火曜日

匿名。当日採血・採尿し、1週間後に
結果をお渡しします。

※クラミジア検査を希望される方は、
１時間排尿を控えてお越しください。

シニアの「食べる

こと」教室

（予約制）

TEL683-9683

７/25(金)

午前10:00～正午

受付

午前９:45から

食生活や栄養について学びながら
実際に調理して試食します。
対象　区内在住の65歳以上の方
申込　６/12(木)午前９:00から
        先着　12人 （参加者ご本人
　　　　からのお申込みに限ります）

親子遊び、生活リズムの話、子どもの
健康と事故予防、交流会、質疑応答など
対象　令和６年８月～令和７年１月
　　　　生まれの子と保護者 20組
持物　母子健康手帳、いつも使っている
　　　　玩具、バスタオル
申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

0歳のための

子育て教室

（予約制）

TEL683-9684

６/25（水）
午前10:00～11:30
受付
午前９:45から

助産師による母乳に関する相談

持物　母子健康手帳、オムツ、タオルなど

母乳相談

(予約制)

TEL683-9684

７/８（火）
午後１:15から

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座 ６/25（水）午後１:30～３:00６/25（水）午後１:30～３:00

　健診日変更は右のウェブサイト（二次元コード）読み取り→

熱田区内の保育所等の募集状況、遊び場、相談窓口

などさまざまな子育て情報を掲載しています。

イベント情報も随時発信！ぜひアクセスしてください！

１歳６か月児
☆参照

令和５.10.２７～11.25生６/１２（木）

令和５.11.26～12.22生７/10（木）

難病セミナー
(予約制)
TEL683-9684

講話「災害に備えた生活環境の
工夫」と個別相談
対象　自宅で療養生活されている
　　　　 神経難病患者さんと
　　　　その家族　15組

７/４（金）
午後１:30～３:30
受付
午後１:15～１:25

乳がん検診

（予約制）

※乳がん講座と併設

集団健診予約受付

センター

TEL0570-041758

（祝 日 を 含 む

月曜日～土曜日の

午前9時～午後8時）

９/10(水)

午前10:00～11:30

対象　40歳以上（今年度中に40歳に
　　　　なる方を含む）の女性で、
　　　　昨年度未受診の方
　　　　（妊娠・授乳中の方などを除く）
料金　500円　★（免除あり）
申込　７/10(木)～８/20(水)までに
　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）
　　　　または左記電話にて
　　　　※当日、下記「乳がん講座」を受講
　　　　していただきます。詳細は下記へ
問合　保健看護担当TEL683-9684

乳がん講座

（予約制）

TEL683-9684

９/10（水）

午前９:30～10:30

受付

午前９:10～９:25

専門医による講話「乳がんの予防と
最新の治療について」、個別相談、
乳がんの自己触診法
対象　区内在住の女性の方　25人
申込　7/10（木）午前9：00から先着順

食事をおいしく楽しく食べるためには、健康な歯と歯ぐきが必要です。
お口の健康について見直してみませんか。

～お口のチェックでイメージアップ講座（予約制）～

あったか

ファミリー教室

（３回コース・

予約制）

TEL683-9682

①　8/5　10/7
②　6/17　8/26
③　7/1　9/2
（全て火曜日）
午後１:15～３:30
受付
午後１:00から

①出産までの過ごし方
②妊婦さんの健康のために（妊娠期
　の食事・お口の健康・食中毒予防） 
　※試食あり
③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦
　体験など）
対象　妊婦とその家族　先着12組
持物　母子健康手帳、テキスト「出産
　　　　を待つあなたへ」（お持ちの方）
申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

すくすく心理相談
(予約制)
TEL683-9684

6/19（木）
午後１:30から

幼児の気になる行動や心の発達

などの相談

６/25（水）
午後１:５０から

医師、保健師、管理栄養士による個別相談

対象　湿しんやぜん息などの症状で

　　　　お悩みの15歳未満の方

申込　6/20（金）締切　先着順

７～8か月頃の子のお口の発達の話、

離乳食の話　※試食あり

対象　区内在住の令和６年11月～12月

　　　　生まれの子と保護者　先着12組

持物　母子健康手帳、離乳食用

　　　　スプーン、お食事用エプロン

申込　6/11（水）午前9:00から

　　　　ウェブサイト（二次元コードにて）

モグモグ離乳食

教室

(予約制)

TEL683-9682

７/30（水）
午前10:00～11:30
受付
午前９:45から

マタニティ

クッキング

(予約制)

TEL683-9682

７/15（火）
午前10:00～正午
受付
午前９:45から

栄養のお話と簡単な調理実習
対象　36週までの妊婦とその家族
　　 　6人
持物　エプロン、バンダナなど頭を
　　　　覆うもの、手拭き、筆記用具
申込　ウェブサイト（二次元コードにて）

～蚊の退治は幼虫（ボウフラ）から～
蚊を減らすには、幼虫（ボウフラ）を発生させないことが大切です。
ボウフラは水たまりの中で10日から２週間かけて蚊になるので、
週に１回は家の周りを点検し、たまり水をなくしましょう。
また、蚊は草むらなどに潜み、近づく人から血を吸います。
草刈りなどを行い、風通しを良くしましょう。外出するときは、
肌の露出の少ない服装を心がけ、虫よけ剤などを使用しましょう。
 問合　中村保健センター環境薬務課（熱田区担当）　
　　　　 TEL433-3064　FAX483-1131

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

問合 区役所民生子ども課

　　　　TEL683-9903

　　　　FAX682-0346

◇日程　7/18（金）　　◇対象　区内在住の20歳以上の方　20人
◇受付　午後１:00～１:30（午後3:30終了予定）
◇内容　①歯と歯ぐきを健康に保つ方法　②いつまでも若々しくいる
　　　　　　ためのお口の体操　③正しい歯の磨き方
◇持物　歯ブラシ（現在使用中のもの）、タオル
◇申込　６/11（水）午前9:00から　先着順
　 問合　熱田保健センター保健予防課　TEL683-9682
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