
行政相談（当日受付）
日時　５/21（火）午後１:00～３:00　
　　　(奇数月第３火曜日）
場所　２階会議室

内職相談（当日受付）
日時　５/14（火）・28（火）
　　　午前10:00～正午
　　　午後１:00～３:00
場所　３階相談室
※身分証明書をお持ちください。

おはなし会（乳幼児向き）
日時　５/23（木）
           ①午前10:20～10:40
　　　②午前11:00～11:20
　　　（①②は同じ内容）
　　　

図書館で健康体操！
日時　５/16（木）、６/６（木）
　　　午前10:00～11:00
定員　各30人、当日先着順
講師　理学療法士　鳥居亮さん
　　　佐藤雅紀さん
持物　飲み物
　　　

チルドレンタイム　　
日時　すべて午前10:00～11:00
　　　５/15（水）「うたってあそぼう」
　　　５/22（水）「リズムであそぼう」
対象　乳幼児と保護者

おはなし会（幼児・小学生向き）
日時　５/11（土）・25（土）、６/８（土）
　　　午後２:00～２:30

法律相談（予約制）
日時　５/７（火）・21（火）、６/４（火）
　　　午後１:00～４:00
場所　２階相談室
定員　毎回16人
申込　名古屋おしえてダイヤル
　　　TEL953-7584
　　　または市ウェブサイト
※各開催日、1週間前から受け付け
　（年中無休/午前８:00～午後９:00）
　先着順

おしゃべり広場
エリア支援保育園の保育士さんが
きます。
日時　５/21（火）、６/４（火）
　　　午前10:00～11:00
対象　乳幼児と保護者
　　　

【名古屋学院大学共催】
ブロンテ姉妹の世界へ
ようこそ　※２

７/４～８/１ 木曜日
午後６:00～７:30〈５〉

受講資格　市内在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
※１　第2回は大名古屋食品卸センター（現地学習）午前9：00～11：00。
　　　第5回は午前9：30～正午。現地学習の交通費などは、自己負担。
※２　全回、名古屋学院大学名古屋キャンパスしろとり（現地学習）
　　　現地学習の交通費などは、自己負担。　

一般、50人

講　座　名  日 　時<回　数>
☆コミュニティづくり講座☆
熱田区の食文化を、知って、
体験して、伝えよう！　※１

小中学生と
その保護者
８組（2人1組）

 対　象 

６/29～７/27 土曜日
午前10:00～正午〈５〉

令和６年度前期主催講座

1,500円

600円
５/30
(木)
必着

申込　市電子申請サービス（❽面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所
方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年）④電話番号を記入）、
　　　窓口（返信用はがき持参）のいずれかで申し込み。１人（１組）１通
　　　のみ有効。定員超過の場合は抽選

費　用 申　込

申込　電話または窓口で先着順
休館日　５/20（月）、６/３（月）

ノルディック
ウォーキング
体験会

５/15（水）・22（水）・29（水）
６/５（水）
午前10:00～11:15〈４〉

各10人
300円/回 各回

前日
まで

教　室　名 対　象 日　時〈回　数〉 申込定 員
費 用

ラウンド
フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　
午前10:00～午後９:00  

各８人
300円/回

15歳以上
（中学生を

除く）

プロジェクション・
ワークアウト

15歳以上
（中学生を

除く）

15歳以上
（中学生を

除く）

火曜日～金曜日
午前10:00～午後９:00
日曜日・月曜日
午前10:00～午後６:00
詳細はお問い合わせください

１時間ごと
５人程度
700円/回

（月額3,278円）

電話
または
窓口

場所　神野公園
           （日比野団地広場南・公園内）
日時　５/25（土）午前10:00～11:00

場所　南郊公園
           （西友熱田三番町店北公園内）
日時　５/16（木）午後３:00～４:00

あっちゃんタイム
名古屋学院大学のお兄さんお姉さん
と遊ぼう！
日時　５/25（土）午後３:00～４:00
対象　小学生～高校生
　　　
おはなし会　
熱田図書館による読み聞かせです。
日時　５/31（金）
　　　午前10:30～11:00
対象　乳幼児と保護者

※詳細はお問い合わせください。

日　時 担　当・講　師講 座 名・相 談 定　員

５/18（土）
午後２:00～３:00 50人 ５/11（土）午前９:30

から電話で先着順

５/29（水）
午後２:00～３:00

落語愛好家 
立山良心さん落語（独演会）

30人 ５/22（水）午前９:30
から電話で先着順

歌って倶楽部 
UTAKURA 脳トレ

（あったか倶楽部）

申　込
５/15（水）
午後１:30～２:30 ５人熊澤和彦医師医師による

健康相談 
５/11（土）午前９:30
から電話で先着順

５/31（金）
午後１:30～３:00 40人 ５/24（金）午前９:30

から電話で先着順神谷佳代子さん音楽で元気
大集合

５/20（月）
午前10:15～11:45 40人 ５/15（水）午前９:30

から電話で先着順横川珠姫さんげんき体操

ピアノゆうゆう塾Ⓡ
 小林由美子さん

（認知症予防リーダー）

認知症予防リーダー養成講座 27期生募集

認知症についての知識を深め、ボランティアとして地域で活躍して
みませんか。詳細はお問い合わせください。
日時　令和６年７月～８月の原則午後１:30～３:30（期間内５回）
定員　５人　
申込　５/11（土）～５/31（金）まで電話か窓口で先着順

ストーリーテリングで“おはなし”を
日時　６/１（土）午後２:00～２:30
対象　５歳以上
語り手　ストーリーテリングの会
　　　「まほうのおなべ」会員

楽しく学ぶ、おうち野菜づくり講座
夏野菜を自宅で簡単に育ててみませんか。今回の野菜テーマは『プランター
で育てる、とれたてが最高！エダマメ』。虫対策・肥料のやり方、初心者が
知っておきたい栽培テクニックを学びます。詳細はウェブサイトまで
日時　６/19（水）午前10:45～11:30
場所　パロマ瑞穂宿泊研修棟MIZUHOスタジオ
定員　12人　　費用　600円（材料費込み）
申込　Ｅメール（linkage@mizuho-loop.jp）または往復はがきで（①講座名
　　　 ②〒住所③氏名（ふりがな）・年齢・性別④電話番号)を記入のうえ、
           ５/15（水）～６/３（月）までに申し込み。定員超過の場合は抽選

【公開講座】熱田区の産業史

日時　５/25（土）午前10:00～正午
講師　名古屋学院大学名誉教授　笠井雅直さん
対象　一般50人、当日先着順

【公開講座】「どう生きたいか」～自己を突き動かす原動力が人を輝かせる～

日時　５/29（水）午前10:00～正午
講師　（一社）名古屋市青少年ミュージカル代表理事　SAGIRI DANCE &VOCAL
　　　 ACADEMY代表　髙橋早霧さん
対象　一般50人、当日先着順
持物　ストレッチ用の長方形タオル（100cm以上が望ましい）　

バランスコーディネーション
一人でもできる簡単なストレッチ、自重エクササイズで腰痛・
肩こり・慢性的な痛み・姿勢改善に効果を発揮します。
日時　毎週木曜日午前11:00～正午
場所　パロマ瑞穂宿泊研修棟MIZUHOスタジオ
定員　各20人　　費用　700円
申込　当日先着順

パロマ瑞穂スポーツパーク　管理棟　TEL836-8200

パロマ瑞穂スポーツパーク　宿泊研修棟　TEL836-8210
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