
行政相談（当日受付）
日時　奇数月第３火曜日

（次回５/21（火）午後１:00～３:00）
場所　２階会議室

内職相談（当日受付）
日時　４/９（火）・23（火）
　　　午前10:00～正午
　　　午後１:00～３:00
場所　３階相談室
※身分証明書をお持ちください。

おはなし会（乳幼児向き）
日時　４/11（木）・25（木）
　　　５/９（木）
           ①午前10:20～10:40
　　　②午前11:00～11:20
　　　（①②は同じ内容）
　　　

図書館で健康体操！
日時　４/18（木）、５/１（水）
　　　午前10:00～11:00
定員　各30人、当日先着順
講師　理学療法士　鳥居亮さん
　　　佐藤雅紀さん
持物　飲み物
　　　

チルドレンタイム　　
日時　５/８（水）午前10:00～11:00
　　　「おもちゃ図書館」
※おもちゃ図書館は貸し出しのみ
対象　乳幼児と保護者、10組
         　当日先着順

おはなし会（幼児・小学生向き）
日時　４/13（土）・27（土）
　　　午後２:00～２:30

法律相談（予約制）
日時　４/16（火）、５/７（火）、
　　　午後１:00～４:00
場所　２階相談室
定員　毎回16人
申込　名古屋おしえてダイヤル
　　　TEL953-7584
　　　または市ウェブサイト
※各開催日、1週間前から受け付け
　（年中無休/午前８:00～午後９:00）
　先着順

小津安二郎
平山周吉／著　新潮社　2023年

　　昨年12月に没後60年・生誕120年を迎えた映画監督小津安二郎。
　言うまでもなく、世界中で高く評価され、現在も注目・関心を集め
　続けている映画界のレジェンドです。ごく普通の市民生活の日々の
　哀歓を淡々と描き、目を驚かすような劇的事件などとはまったく無
　縁なその作風。ハリウッド流とは対極的とも言える小津の映画が、
　なぜ世界中の人々の心をかくもとらえるのでしょうか。今は亡き
　孤高の小津研究者・田中眞澄氏の知見を主なベースとし、著者が
　「絵解き」してくれる小津作品の謎の数々。田中氏への思慕にも近い
　傾倒心に裏打ちされた著者の解釈は、スリリングであると同時に心
　温まるような得心をもたらしてくれます。
　あっ、そういうことだったのか、と思わずうなず
　かされる方も多いことでしょう。本書に親しむこ
　とによって、読者はおのずから小津映画の魅力
　の中心に導かれる…そんな思いにさせてくれる
　余韻に満ちた１冊。（一般向け）

ベビータイム
～元気なお口の育て方～
歯科衛生士によるお話
日時　４/19（金）
　　　午前10:30～11:30
対象　乳幼児と保護者、10組
　あっちゃんサロン
子育て中のパパママ向け防災のお話
日時　４/23（火）
　　　午前10:00～11:00
対象　乳幼児と保護者
　　　

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆ママビクス～
マッサージを通してゆったりと親子で
ふれあう時間を過ごしましょう！！
日時　５/10（金）
　　　午前10:30～11:30
対象　３～９カ月の乳児と保護者、
　　　10組　　
申込　４/26（金）午前10:00から
　　　電話または窓口で先着順

おしゃべり広場
エリア支援保育園の保育士さんが
来ます。
日時　５/７（火）午前10:00～11:00
対象　乳幼児と保護者、10組
　　　

４/15（月）
午前10:15～11:45

30人
４/10（水）午前９:30から
電話で先着順

小俣友子さんはつらつ体操

４/20（土）
午後２:00～３:00

30人
認知症予防リーダー
山本千恵子さん
石川清美さん

４/12（金）午前９:30から
電話で先着順

※詳細はお問い合わせください。

日　時 担　当・講　師講 座 名・相談 定 員

医師による
健康相談 

みんなで歌おう♬
こころの歌
～陽春～

申　込

皆さんで歌います。軽い体操もあります。

４/17（水）
午後１:30～２:30

熊澤和彦医師 ５人
４/10（水）午前９:30から
電話または窓口で先着順

ご自分やご家族の気になることを医師に相談してみませんか。

持物：手ぬぐい、上靴、靴入れ袋、飲み物

【環境デーなごや2024】親子で作ろう！次世代のソーラーライト
～環境に優しい行動を始めましょう～
日時　６/２（日）午前10:00～正午
講師　パナソニック（株）エレクトリックワークス社　社員
対象　３年生以上の小学生と保護者、12組24人
申込　下記申込方法参照、５/２（木）必着。

〈女性セミナー〉もっと自分らし
く輝きたい～ワーク・ライフ・
バランスを大切にすることで～

【託児付】※

もしものときに備えませんか？
～大雨でも安心して暮らせる
ために～

５/29～７/24 水曜日
午前10:00～正午〈７〉

受講資格　市内在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
※　託児対象は満１歳６カ月以上（５/29日現在）の未就学児２人。託児希望
　　者は別途490円かかります。５/22（水）午前10:00～11:00託児説明会を実施。

女性、30人

講　座　名  日 　時<回　数>

〈なごや学〉熱田区の魅力を
再発見！～熱田区の産業から

「学ぶ」「感じる」～
一般、30人

 対　象 

５/25～６/22 土曜日
午前10:00～正午〈５〉

一般、30人６/４～７/２ 火曜日
午前10:00～正午〈５〉

令和６年度前期主催講座

無料

1,200円

無料

４/25
(木)
必着

申込　市電子申請サービス（❼面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所
方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年、託児希望者は子の
　　　氏名・生年月日）④電話番号を記入）、窓口（返信用はがき持参）の
　　　いずれかで申し込み。１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合
　　　は抽選

費　用 申　込

５/２
(木)
必着

申込　電話または窓口で先着順
休館日　４/15（月）

ノルディック
ウォーキング
体験会

4/17（水）・24（水）,
５/１（水）・８（水）
午前10:00～11:15〈４〉

各10人
300円/回 各回

前日
まで

教　室　名 対　象 日　時〈回　数〉 申込定 員
費 用

ラウンド
フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　
午前10:00～午後９:00  

各８人
300円/回

15歳以上
（中学生を

除く）

プロジェクション・
ワークアウト

15歳以上
（中学生を

除く）

15歳以上
（中学生を

除く）

火曜日～金曜日
午前10:00～午後９:00
月曜日・日曜日
午前10:00～午後６:00
詳細はお問い合わせください

１時間ごと
５人程度
700円/回

（月額3,278円）

電話
または
窓口

教　室　名 対　象 開催日時 定員
費用

締切日
（必  着）

４歳～年長
（開始日）水泳（幼児）教室 ５/８～７/10　水曜日　

午後３:15～４:15
35人
7,100円

４/18
（木）

申込　 市電子申請サービス（❼面参照）、または往復はがきで①教室名②〒住所③氏名
　　　（ふりがな）④年齢（学年）⑤性別⑥電話番号を記入し、郵送。定員超過の場合
　　　は抽選。※A、B重複申し込み不可

小学生 ５/８～７/10　水曜日　
午後４:45～６:15

50人
6,000円水泳（小学生A）教室※

水泳（女性A）教室※
40人
6,600円

水泳（小学生B）教室※ 小学生 ５/９～７/11　木曜日　
午後４:45～６:15

50人
6,000円

女性 ５/８～７/10　水曜日　
午前11:00～午後０:30

40人
6,600円水泳（女性B）教室※ 女性 ５/９～７/11　木曜日　

午前11:00～午後０:30

24年度  第一期講座
詳しくは「パロマ瑞穂スポーツパーク」
ウェブサイトをご確認ください。
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