
　a5234523@nishi.city.nagoya.lg.jp

問 合
西区民おまつり広場実行委員会事務局
西区ウォーキング大会実行委員会事務局
区役所地域力推進課 ☎523-4525　FAX 522-5069抽選会は、午後２時１５分から「も～やっこステージ」で実施します。

当選者発表時に会場にいない方は、当選が無効になります。

氏名：
住所（町名まで）：西区

以下に電話番号の下４桁を
ご記入ください。

（当選時の本人確認に使用します。）

ふりがな

コピー不可・１世帯１枚 参 加 方 法
キリトリ

キ
リ
ト
リ

午前10時～午後3時

この催しの一部は、赤い羽根共同募金の配分金で実施しています。 

お楽しみ抽選券

 B３

第45回

令和７年１１月３日 庄内緑地月 祝
小雨
決行

開催可否は、当日午前８時以降、
名古屋おしえてダイヤル ☎９５３－７５８４ または
Ｘ（旧Twitter）＠NishikuNagoya でお知らせします。
●内容は予告なく変更することがあります。

●この「お楽しみ抽選券」を記入し、切り取って、
午後２時までに抽選会受付テント内またはグ
リーンプラザ前の西区民おまつり広場案内
所内にある抽選箱へ入れてください。
●会場では「お楽しみ抽選券」を配布しません。
　抽選会に参加される方は必ずご持参ください。
●個人情報は、抽選にのみ使用します。
●電話番号がない場合は、任意の4桁をご記
入ください。

無料シャトルバスのご案内

も～やっこステージ、お楽しみ抽選会、
各種出展（店）、福祉ふれあい、
も～やっこお菓子まつりなど、
お楽しみがいっぱい！

大人気アプリ「ねこあつめ」の
「まんぞくさん」がやってくる！

西区民おまつり広場限定デザイン
の壁紙もダウンロードできる！

各市バス停留所から少し離れた
ところに停車します。（　 　 は除く）
当日の表示やバス添乗員の
案内に従いご乗車ください。
定員の都合で乗車できない
場合があります。

★

★

★

駐車場・周辺道路が非常に混み合います。
無料シャトルバスもしくは公共交通機関でお越しください。

駐車場・周辺道路が非常に混み合います。
無料シャトルバスもしくは公共交通機関でお越しください。

ぜひ体験
してみよう！
ぜひ体験
してみよう！

午前１０時～正午までに各自スタートして、庄内緑地
ウォーキングコース（約１．６㎞）を歩きます。

西区民おまつり広場と同時開催

事前申し込み　１０月１０日（金）まで事前申し込み　１０月１０日（金）まで

当日申し込み　当日申し込み　
対象：西区在住・在勤・在学の方　 定員：１，２００人（抽選）

対象：どなたでも　 定員：６００人（先着順）　 受付：当日午前９時５０分から

詳細はこちら参加賞
あり

名古屋市に新たに配置された
VR地震体験車もやってくる！

元女子バスケットボール日本代表

間宮佑圭さん来場！

自身の経験を交え、バスケットボールの
魅力や来年のアジア競技大会・アジア
パラ競技大会について語ります！

時間：午後1時00分～
　　1時45分

場所：室内広場（体育館）

フォトスポットで
一緒に写真を
撮ろう！
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地下鉄「庄内緑地公園」①番出口着
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©Hit-Point

©Hit-Point

トークイベント開催！
（事前申し込み不要）

体験
あり！

希望者
先着１０人程度

開催可否は、こちら
からも確認できます。
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山田地区会館まつり

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター  〒451-0053 枇杷島一丁目1-2  ☎︎532-4121　 522-8520

講座・催し物

▼天神山スマホ教室 スマホ決済ってなあに？ 
日時：10/24（金） 午後２:00～３:00
定員：８人（先着順） 
申込：10/17（金）から※

▼土曜リズム体操 
日時：10/18（土） Ａ：午後１:00～１:40

　                   Ｂ：午後２:00～２:40
定員：各回30人（当日先着順）

▼お楽しみ演芸発表会（観覧自由） 
福祉会館で活動中の同好会や趣味講座の
みなさんが日頃の練習の成果を発表します。
日時：10/31（金）午前９:30～午後４:00

▼体軸体操とスローエアロビック 
日時：10/25（土） A：午前10:00～10:40

 B：午前10:50～11:30
定員：25人（先着順）
申込：10/11（土）から※

庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ  〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527  ☎︎503-1010  503-0133　

教室名 時間 定員 費用
姿勢・体幹づくり 午前9：30～10:30 36人 1,320円

棒びくす® 午前10：45～11:45 40人 1,320円

免許返納キャンペーンZUMBA® 午後1：00～2:00 40人 1,320円（免許返納者は無料）

日程：11/28（金）、12/26（金）、来年の1/9（金）、2/27（金）の全４回
申込：11/4(火)までに、①会場②教室名③住所④電話番号⑤氏名（フリガナ）・年齢・性別
　　　を記入し、往復はがき（必着）または電子申請にて。（➑面参照）
▼クリスマスカード作り教室 
日時：11/28（金）午前10:00～11:45　　費用：1,300円（うち材料費700円）
定員：20人(抽選）　　申込：11/4(火)までに往復はがき（必着）または電子申請にて。（➑面参照）

大会名 日程 場所 費用 申込期限
西区民レクリエーション
インディアカ大会 11/16（日） 山田地区会館

体育室
１チーム
500円 10/17（金）

秋季西区女性レクリエーション
バレーボール大会 

11/18（火）
11/26（水） 枇杷島

スポーツセンター
１チーム
3,500円

10/21（火）
午後1：30まで

西区柔道大会 11/22（土） 600円 10/24（金）
申込：それぞれの申込期限までに、申込書・費用を添えて窓口へ。
         要項・申込書は窓口および市公式ウェブサイトで配布
問合：区役所地域力推進課　　☎︎523-4526　 522-5069

▼プリザーブドフラワー 
日時 ： 11/15（土） 午前10:30～11:30
定員 ： 26人（先着順）　　
費用：1,000円（申し込み時に持参）
申込：11/４（火）午前８:45から窓口にて。

▼ちょっときて脳トレプリント 
日時：10/29（水） 午後２:00～３:00　
定員：30人（先着順）
申込：10/11（土）から※

教室名 日程 時間 定員
① エアロビクスレッスンタイム 10/21(火） 午前９:30～10:30 60人

② バランスボールストレッチ
＆フレッシュビクスレッスンタイム 10/21(火） 午前10:50～11:50 40人

③ ヨガレッスンタイム 10/24（金） 午後７：10～８：00 30人
対象：中学生以上。（中学生は保護者同伴）　　費用：300円　　持ち物：①②は室内専用靴

▼ドライフラワー教室 
日時：12/13（土）
　　　午後1:30～3:30
費用：3,000円

▼お正月飾りの苔玉づくり（実技） 
日時：12/20（土）
　　　午前10:00～正午
費用：2,500円

▼ミニ盆栽で正月飾り（実技） 
日時：12/21（日）
　　　午後1:30～4:00
費用：2,500円

場所：庄内緑地グリーンプラザ　　定員：30名（抽選）
申込：10/16(木)～11/15（土）までに、往復はがき（必着）または電子申請にて。(➑面参照) 

▼もの忘れ（認知症）相談医の専門相談 
申込：電話か窓口にて。各日３人。随時受け付け。
 北部  日時：10/24（金）午後2：00～３:30
 南部  日時：10/21（火）午後2：00～３:30

▼おれんじドア も～やっこなごや 
　～認知症当事者・家族同士で話ができる場～
日時 ：10/18（土）午後１:30～３:00
場所：区役所４階　多目的室　　
申込：初めて参加する方は  北部   南部 
　　　いずれかへ、電話か窓口にて。

▼家族教室 
内容：認知症専門医、認知症の方と家族の会、
　　　施設職員による講話や交流会
対象：認知症高齢者を介護している家族で、
　　　できれば全ての回に参加できる方
申込：電話か窓口にて。
 北部  日時：10/23（木）、11/27（木）、12/18（木）
　　　　　　来年の１/22（木）、２/26（木）
　　　　　　午後１:30～３:30
 南部  日時：10/22(水）、11/26(水）、12/24（水）
　　　　　　来年の１/28（水）、２/25（水）
　　　　　　午後１:30～３:30

▼楽しく歩いてフレイル予防 ウォーキング教室 
日時：11/18（火）午前10:00～正午
場所：西生涯学習センター体育室
定員：30人程度（抽選）
申込：10/31（金）までに  南部  へ、電話、窓口
　　　またはファクスにて。

▼懐かしく優しい味わい
～ポン菓子が引き出すあの頃の思い出～
日時：10/16（木）
　　　午前10:00～正午　　　
▼「好き」からはじめよう
～料理が引き出す私のチカラ～
日時：10/28(火）
　　　午前10:00～正午10:00～正午　

▼「歩く」ことは健康の源
～運動習慣の大切さ～
日時：10/29(水）
　　　午前10:00～正午
▼幸せな地球を守るために
～気候変動について知る～
日時：11/10(月）
　　　午前10:00～正午　　

▼第３期スポーツ教室

▼レッスンタイム （いずれも当日開始 20 分前から先着順）

（1教室の申し込みにつき、1人1回のみ有効。）

定員：55 人（先着順）
申込：当日午前9:30から先着順での入場

公　開
講　座　

講座名 日程・時間 対象 定員 費用 申込期限
〈なごやか市民教室〉
トールペイントを楽しもう♪(全3回）

11/10・17(月）、12/1(月)
午後2:00～4:00

中学生を除く
15歳以上 10人 4,000円

10/14
（火）

西パソコン広場　文書作成ソフト入門講座
年賀状を作ってみよう！(全3回）

11/11・18・25(火)
午前10：00～11：30

中学生を除く
15歳以上 9人 1,200円

レトロで美しい♪
名古屋生まれの楽器、大正琴を演奏してみよう

11/16(日） 
午前10：00～正午

小学4年生～
中学生 16人 150円

〈NESPA事業〉おしゃれな生花で作る　
クリスマス「スワッグ（壁飾り）」を作ろう！

12/3(水） 
午後2：00～4:00

中学生を除く
15歳以上 20人 2,500円

11/4
（火）〈トライアルウインター〉【西陵高校美術部協力】

初心者大歓迎！一緒にイラストを描いて楽しもう！
12/26(金）

午前10：00～正午 小学生 20人 無料

天神山福祉会館天神山福祉会館 花の木三丁目18-12
  ☎︎531-0023  521-3369

◎ご利用は市内在住60歳以上の方
※午前8:45から電話か窓口にて受け付け

西生涯学習センター西生涯学習センター 〒451-0061　浄心一丁目1-45　☎︎532-1551　 532-1552

いきいき支援センターいきいき支援センター
 北部   市場木町157　
　　　☎︎505-8343　 505-8345
 南部   花の木二丁目18-1　
　　　 西区在宅サービスセンター内
　　　☎︎532-9079　 532-9020

詳細はこちら▶

▼親子deソナエル（先着順） 
防災について楽しく体験
日時：11/1（土） 午前10:00～10:50
対象：幼児～小学生とその保護者 20組
費用：1家族2,000円
申込：10/11(土)から
　　　右記二次元コードにて。

▼ミズノ流親子忍者学校（先着順）
日時：11/15（土） 午前9:30～10:30
対象：年少児～小学１年生とその保護者 15組
費用：1組2,000円
　　　（ただし、子ども2名大人1名の
　　　場合は2,500円)
申込：10/11(土)から右記二次元コードにて。

日時：11/8(土)・９(日)
　　　午前10時～午後４時
内容：作品展(絵画・書道・洋裁など)
　　　舞台発表(合唱・ピアノ・ダンスなど)
　　　呈茶、みたらし団子五平餅
その他：履き物持参、当日駐車場利用不可
問合：山田地区会館（西区八筋町78）　
　　　☎︎・ 503-7178

　「 申込：各講座の申込期限までに、①講座名 ②郵便番号・住所 ③氏名(ふりがな) ④電話番号
⑤学年（小・中学生対象の事業に応募される方のみ）⑥パソコン持ち込みの有無（「西パソコン
広場」に応募される方のみ）を記入し、往復はがき（必着）か電子申請にて。 （➑面参照）

後 期
事 業　

福祉・介護ス ポ ー ツ

西ふれあいまつりのご案内西ふれあいまつりのご案内
生涯学習センターや地域で
活動するグループの学習成果
発表の場として開催いたし
ます。お誘い合わせの上、
ご来場ください。
日時：11/1（土）
　　　午前10:00～午後5:00
　　　11/2(日）
　　　午前10:00～午後3:00
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落ち葉清掃にご協力をお願いします落ち葉清掃にご協力をお願いします

事前申込制

　美化推進重点区域（浄心駅地区、上小田井・
庄内緑地公園駅地区）で、まちの美化活動を
行う団体を募集しています。
　登録やお問い合わせは西環境事業所まで
ご連絡ください。

【活動要件】
○市民、事業者による環境美化を主な目的と
　したボランティアグループおよび地域貢献
　に努める企業グループであること。
○美化推進重点区域を含む区域で、原則10人
　以上で月１回以上清掃活動が実施できること。

【名古屋市の役割】
○清掃用具（ほうき・ちりとり・火ばさみ・軍手)
　の貸与や、ボランティア袋の支給
○活動で集まったごみ・資源の回収
○市民活動保険の保険料負担 　夏の強い日差しを遮り、暑さをやわらげて

くれた公園の木々や街路樹は、紅葉の盛りを
過ぎると冬を越すために葉を落とします。
　落ち葉は足元を滑らせる原因や、側溝や
排水桝が詰まる原因になります。
　近隣の皆さまにはお手数をおかけしますが、
落ち葉の清掃にご協力をお願いいたします。

計量器（はかり）の定期検査
　取引・証明にはかりを使用している事業者は、
２年に１回定期検査を受検する義務があります。

（計量法第19条）
　定期検査の時期・会場などは、市公式
ウェブサイトでご確認ください。
問合：経済局産業企画課（計量担当）
　　　☎972-2448　 972-4136

対象：市内在住、原則60歳以上の健康で働く
　　　意欲のある方
日時：10/23（木）、11/13（木）、12/16（火）
　　　いずれも午後２:00～３:45
定員：各回12名（先着）
場所：名古屋市シルバー人材センター西部支部
　　 （西区上名古屋二丁目26-15）
持ち物：①会費（受講月から３月までの月数×100円）

②筆記用具（ボールペン）
③緊急連絡先
④写真２枚（縦３㎝×横2.5㎝）
⑤配分金の振込先の金融機関の通帳の写し

問合・申込：
（公社）名古屋市シルバー人材センター西部支部
　　　　　　　　☎524-2181　 532-6058

～シルバー人材センター出張入会説明会～～シルバー人材センター出張入会説明会～

　ビルやマンションの受水槽や高置水槽を
経由して給水する貯水槽水道について、設置
者の方には貯水槽の定期的な点検や清掃を
お願いしています。
　上下水道局では、設置者・管理者の立ち会
いのもと、小規模貯水槽（有効容量 10㎥以下）
を対象に、無料の点検サービスを行っています。
点検を希望される場合は、当センターまで
ご連絡ください。

　10/11（土）～20（月）の期間は、「秋の安全な
まちづくり県民運動」として、地域で一体と
なった運動を展開し、県民の防犯意識の高揚
を図り、犯罪減少を目指します。
　この機会に身のまわりの防犯について考え、
ご家庭や地域で話し合ってみましょう。

草木類を収集し、資源化します。
出し方は下記のとおりです。ぜひお申し込みください。

せん定枝・落ち葉・刈り草を収集します。

収集日：11/16(日)
申込：10/15(水) ～11/10(月)に
　　　市公式ウェブサイト、メール、
      　電話またはファクスにて。
問合：西環境事業所 ☎522-4126 522-8376
　 a5224126@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp

せん定枝 ２ｍ以下に切り、ひもで束ねる。
（太さ10cmを超える場合は１ｍ以下）

刈り草、
落ち葉類 土を落とし、資源用指定袋につめる。

　10/1（水）から赤い羽根共同
募金運動が始まっています。
　皆さまのあたたかいご協力を
よろしくお願いいたします。

西区共同募金委員会（西区社会福祉協議会内） 
　　　　　　 ☎532-9076   532-9082 

西区の福祉のために　赤い羽根共同募金西区の福祉のために　赤い羽根共同募金

e

※開催日は西区社会福祉
　協議会のウェブサイト
　をご覧ください。

にしっこひろばにしっこひろば
【月曜日】
山田支所

もこもこボランティア養成講座
参 加 者 募 集 ！【水曜日】

枇杷島スポーツセンター
【金曜日】
西児童館

開催時間
（各会場共通）

未就園児の親子が気軽に参加できる

もこもこもこもこ
もこもこで一緒に活動しませんか？

10：00～11：3010：00～11：30午
前

予約予約
不要不要

申込・問合　    西区社会福祉協議会　☎532-9076西区社会福祉協議会　☎532-9076　　 　　 532532-9082-9082

日時  11/19（水）
       午前９:30～11:30
会場  枇杷島スポーツセンター
費用  無料
定員  20人（抽選）
申込 11 11/14（金）までに
　　 　　 右記の二次元コードにて。

子育子育てて広場広場inにし2025inにし2025

問合 区役所民生子ども課 ☎523-4567 523-4630
　　 山田支所区民福祉課 ☎501-4971 503-3986

同時開催日時 11/8（土） 午前９:30～正午
場所 西区役所２階講堂、山田支所４階講堂

食育、育児相談、
ステージアトラクション、

絵本・おもちゃ・遊びのコーナー、
身長・体重・足型コーナー、
西区の保育施設紹介など

お知らせ

名古屋おしえてダイヤル
☎953-7584

（年中無休・午前8：00～午後9：00）

図 書 館

みんなでつくろう安心の街みんなでつくろう安心の街

小規模貯水槽の点検を実施しています小規模貯水槽の点検を実施しています
上下水道局北部営業センター

　☎419-5666　 419-5775

クリーンパートナーになりませんかクリーンパートナーになりませんか
西環境事業所　☎522-4126　 522-8376

西警察署　☎531-0110　 531-0190

　住宅用火災警報器は、法律により住宅への設
置が義務付けられています。
　警報器の寿命は約10年とされており、定期的
な点検と交換を行うことが重要です。
　まだ設置されていない場合は、自身や家族の
安全のために早めに設置しましょう。

西消防署　☎521-0119　 532-0119
住宅用火災警報器を設置していますか ?住宅用火災警報器を設置していますか ?

西土木事業所　☎522-8381　 532-6188

相談相談 いずれも区役所３階
相談コーナーにて

▼行政相談（予約不要） 
日時：10/15（水） 午後１:30～３:30
問合：区役所地域力推進課　☎523-4523
▼弁護士による法律相談（予約制） 
日時：10/17（金）、11/７（金） 午後１:00～４:00
申込：相談日の１週間前から、下記にて。

おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院 （代表 岩尾秀樹さん）が
壊れたおもちゃを修理します！

西図書館西図書館 花の木二丁目18-23
☎521-1451 521-1453

自動車図書館自動車図書館
☎・ 821-3364

▼ちいさいおはなし会 “ すくすく ” 
日時：10/23（木）
　　　①午前10:30 ～ 10:50
　　　②午前11:00 ～ 11:20
対象：10カ月～３歳児と保護者
　　　各回親子合わせて　10 人
▼みんなのおはなし会 “ よむよむ ” 
日時：10/18（土）、11/1（土）
　　　午前10:30～11:00
対象：対象：４歳児～小学生　10 人４歳児～小学生　10 人

▼おひざにだっこのおはなし会 
日時：10/24･31（金）、11/7（金）
　　　午前11:00～11:30
対象：０～３歳児と保護者
　　　各日10組程度（先着順）   
申込：当日午前10:45から

◆比良荘 
日時：10/21（火） 午前10:00～11:00
◆横井公園（浮野小学校東側） 
日時：10/22（水） 午後２:00～３:30

▼おはなし会（幼児・小学生向け） 
日時：10/11・18・25（土）、11/8（土）
　　　午後２:30～３:00

実施場所 日時
山田図書館 10/19（日） 午前９：30～正午
西図書館 11/2（日） 午前９：30～正午

▼布おもちゃをつくりましょう 
日時：10/29（水）午前10:00～正午
定員：10人（先着順）   
費用：450円程度（材料費）
持ち物：ぬい針・まち針・糸・
　　　　フェルトが切れるはさみ
申込：10/15（水）午前９:30から電話、
　　　窓口またはウェブサイトにて。

▼なごやっ子読書月間　
   秋のとしょかんくらぶ
日時：10/25（土）午前10:00～11:30
対象：小学１・２年生　10人（先着順）   
申込：10/11（土）午前９:30から
　　　電話か窓口にて。

▼ちくちく手づくりの会
「クリスマスブーツをつくろう」 
日時：11/22（土）午前10:00～正午
対象：対象：小学4年生～大人10人小学4年生～大人10人
費用：費用：500円程度500円程度（材料費）材料費）
持ち物：持ち物：もめん針・まち針・もめん針・まち針・
　　　　フェルトの切れるはさみ　　　　フェルトの切れるはさみ
申込：11/８（土）午前９:30から
　　　電話か窓口にて。（先着順）

親子での
参加・制作も

可能です

②は
保育士さんの

ほっこり
トークタイム

付き！

山田図書館山田図書館　　八筋町358-2
☎503-5340 503-5341

３N（ない）
スローガン

　　• 犯罪にあわない
　• 犯罪を起こさせない
　• 犯罪を見逃さない

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから



保健予防課保健予防課
☎︎ 523-4616☎︎ 523-4616乳幼児健診乳幼児健診

西

山山

子育て総合相談窓口

西区休日急病診療所

救急医療情報センター

名古屋北歯科保健医療センター

救急安心センターなごや（短縮） ＃７１１９

相談・教室相談・教室
・すべて予約制。・すべて予約制。
　各二次元コードからウェブ申込　各二次元コードからウェブ申込
・申込表記のないものは随時受付・申込表記のないものは随時受付

子どもと親 子どもと親 子どもと親子どもと親
子どもと親子どもと親子どもと親子どもと親

子どもと親
子どもと親

詳
し
く
は

こ
ち
ら

　

日程変更は
こちらから

▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」 
保育士によるふれあい遊びや読み聞かせなど
日程：①10/29（水）　②11/18（火）
時間：①②とも午前10:30～11:30
対象：歩きだす前の乳幼児※１　８組（先着順）
申込：①は10/15（水）、②は11/５（水）
　　　いずれも午前10:00から窓口にて※２

▼にしっこひろば “もこもこ”（自由参加）
週替わりの出し物などがあります。
日時：10/17・24（金）、11/７（金）午前10:00～11:30
対象：未就園児※１

▼お箏をひいてみよう！（１人15分）
日時：11/20（木）午後３:00～４:35 
対象：年長児※１、小学生～高校生　５人（先着順）
申込：10/16（木）午前10:00から窓口にて※２

▼移動児童館 in 山田地区会館（自由参加) 
10月は「ミニハロウィンとリトミック」です。
日時：10/21（火）午前10:00～11:30
対象：乳幼児※１

▼移動児童館 in イオンタウン名西 
「体をつかって親子あそび」を行います。
日時：10/28（火)①午前10:15～10:55

②午前11:15～11:55
対象：①歩きだす前の乳幼児※１　15組（先着順）
　　　②歩くことができる幼児※１　15組（先着順）
申込：10/15（水）午前10:00から窓口にて※２

▼おやこでリトミック（リズムあそび）
日時：11/５（水）①午前10:00～10:40
　　　　　　()　②午前11:00～11:40
対象：①歩きだす前の乳幼児※１　15組（先着順）
　　　②歩くことができる幼児※１　15組（先着順）
申込：10/22（水）午前10:00から窓口にて※２

 　ここどものまち実行委員どものまち実行委員
　　（キッズスタッフ）募集　　（キッズスタッフ）募集
日程：10/25（土）～12/７（日）の
　　　土曜日・日曜日（全12回）
時間：午前10:00～午後３:00
　　　　　　（変更の場合あり） 
　　　※12/６（土）、７（日）は
　　　　午前９:00～午後４:00
対象：12/６（土）、７（日）と
　　　他のほとんどの日程に参加
　　　できる小学４年生～高校生
定員：10人（先着順）
申込：10/11（土）午前10:00から
　　　窓口にて※２

山田分室健診館
山田・平田・比良・大野木・浮野・

比良西・中小田井学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 10/22(水) R７.６.４～７.１
１歳６カ月児 10/28(火) R６.３.14～４.５

３歳児 10/24(金) R４.９.16～10.11

西保健センター
那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・
栄生・枇杷島・児玉・上名古屋・庄内・

稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 10/29(水) R７.６.15～７.４
１歳６カ月児 10/21(火) R６.３.２～３.15

３歳児
10/17(金) R４.９.15～10.３
11/７(金) R４.10.４～10.25

親子の歯と栄養教室　　       ☎︎523-4616
内容：歯科健診、歯科相談、栄養相談。希望者に
　　　はフッ化物塗布＊2、むし歯菌チェック
対象：未就学児と歯科健診を希望する保護者

山 日時：10/23（木）
　　　午前９:15～10:15

はじめての歯みがき教室 　   ☎︎523-4616
内容：むし歯予防の話やむし歯菌チェック、
　　　歯のみがき方と実習
対象：令和６年10～12月生まれの子＊１  
　　　先着15組
持ち物：歯ブラシ（使用中のもの）、タオル

西 日時：10/29（水）午前10:00～11:00
申込：10/15（水）午前９:00から

育児相談（医師相談あり）      ☎︎523-4619
内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児とその保護者　先着12組

山
日時：11/６（木）
　　　<受付> 午前９:15～10:00
申込：10/11（土）午前９:00から

子どもの事故予防教室　　    ☎︎523-4619
内容：「幼い子どもによくある事故と予防策」の
　　　講話と心肺蘇生法（実習）
対象：生後４カ月～１歳５カ月の子＊１　
　　　先着15組（託児はありません）

山 日時：11/５（水）午前10:00～11:30
申込：10/11（土）午前９:00から

助産師・保健師による母乳相談（個別相談）
　　　　　　　　　　　　　 ☎︎523-4619
西 日時：10/23（木）午後１:15～3:15

山 日時：11/６（木）午後１:15～３:15
子どものアレルギーとぜんそく相談
（専門医による個別相談）  　 ☎︎523-4616
対象：湿疹・ぜん息などでお悩みの
　　　15歳未満の子＊１

西 日時：10/23（木）午後１:00～２:30

ニューファミリーセミナー（全２回）
　　　　　　　　　　　　　 ☎︎523-4616 
内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」と
　　　　抱っこ・着替えなどの育児体験
　　　②食品衛生、お口のケア、簡単食生活
　　　　チェックと妊産期の栄養の話など
対象：妊婦（妊娠16～36週未満）とパートナー

山
①日時：10/16（木）
　　　　　午後１：30～３：30
②日時：10/24（金）
　　　　　午前10：00～11：30

もぐかみ教室（離乳食相談） ☎︎523-4616
内容：お口や歯と離乳食（中期から後期）の話、
　　　試食（希望者）
対象：生後８～９カ月程度の子＊１　先着12組

山
日時：10/30（木）
　　　午前10:00～11:00
申込：10/16（木）午前９:00から

乳幼児健診の案内は個別に通知します。
(通知は健診日前月下旬に発送)
受付時間は通知でご確認ください。
通知が届かない方はご連絡ください。

・３歳児健診は尿検査実施
・１歳６カ月児、３歳児健診受診者で
　希望者にフッ化物塗布 　
　（費用720円。生活保護世帯は免除。要証明）

＊１…保護者同伴
＊２…費用720円。 
　　　（生活保護世帯は免除。要証明）

検査・相談検査・相談（ 一 般の方向け）（ 一 般の方向け） ・いずれも無料、
　西保健センターで実施

犬のしつけ方教室＠庄内緑地ドッグラン犬のしつけ方教室＠庄内緑地ドッグラン
申込
不要

日時：日時：10/26（日）午前10:00～11:00
午後１:30～２:30

内容：主にドッグランでのマナー                                            

一緒に参加する犬には、首輪などに
必ず「鑑札」と「令和７年度狂犬病予防
注射済票」をつけてください。
また、参加は混合ワクチン接種済みの
犬に限ります。  　

専門医によるうつ病家族相談
　　☎︎523-4618

日時：10/16（木）午前９:30 ～ 11:00
対象：うつ病の悩みを抱える方のご家族
専門医によるこころの健康相談

☎︎523-4618
日時：10/23・30（木）、11/６（木）
　　　午前９:30 ～ 11:00
対象：精神的な悩みのある方とそのご家族
歯と口の健康相談

☎︎523-4618
日時：11/６（木）午前９:15～11:00
内容：歯科健診・個別相談

精神障害者家族教室　　　　　 ☎︎523-4618
ご家族同士の学びの場です。
今回は精神障害当事者の体験談をお届けします。
日時：11/６（木）午後１:30 ～３:00
対象：精神疾患・精神障害により通院されて
　　　いる方のご家族
　　 ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症検査

☎︎523-4616
日時：10/20（月）、11/10（月）午前９:30～10:30
内容：匿名で実施。結果は１週間後に引き換え　
　　　(電話・郵送対応は不可)  
対象：感染不安のある方
　　　※性器クラミジア検査は尿検査です。検査前
　　　　１時間以上は、排尿を控えてください。

問合：健康安全課食品衛生・動物愛護等担当　
　　　☎︎523-4612　 531-2000                                             

※雨天中止。開催の有無は、当日
　午前８時から名古屋おしえて
　ダイヤル（☎︎953-7584）で案内

なごホーム（西児童館）なごホーム（西児童館）花の木二丁目10－７
☎︎521-7382　 508-6689

※１…保護者との参加  
※２…午前10：30から電話でも可

予約
不要

秘密厳守・予約制
予約制

秘密厳守・予約制

予約制
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