
①7/24（木） 午前10：00～正午
②7/31（木） 午前10：00～正午日時

場所　西図書館　集会室
対象　①小学1・2年生
　　　②小学3～6年生
定員　①4人（抽選） 
　　　②6人（抽選）
申込　7/12（土）午前9：30から7/19（土）

午後7：00までに電話か窓口にて。
西図書館　☎521-1451問合・申込

としょかんだいすき子ども司書
図書館のお仕事体験をしよう

8/3（日） 午前11：00開演日時

場所　山田地区会館　体育室
定員　250人（先着順）
申込　7/11（金）から申し込み

フォームにて。

西文化小劇場×山田地区会館

問合 西文化小劇場　☎523-0080
山田地区会館　☎503-7178

イリュージョニストDAIKI
マジックショー

小さなお子さまも楽しめます 8/25（月）①午前10：00～正午②午後2：00～4：00日時

夏休み親子プログラミング体験講座

場所　西生涯学習センター
対象　①小学2・3年生と保護者
　　　②小学4～6年生と保護者
定員　各10組20人（抽選）　費用　1組1,500円
申込　7/22（火）までに往復はがきか電子

申請にて（❽面参照。往復はがきには
希望の時間帯も記入）。

まなクル浄心・西生涯学習センター共催

西生涯学習センター　☎532-1551
〒451-0061　浄心一丁目1-45

問合・申込

7/30（水） 午前10：30～11：30日時

場所　西児童館　　定員　10人（先着順）
対象　幼児～小学生 ※小学生未満は保護者同伴。
申込　7/16（水）午前10：00から窓口にて。
　　　午前10：30からは電話も可。

お絵かきアートバッグ

西児童館　☎521-7382問合・申込

布バッグを使用した工作をしよう

区役所総務課　
☎523-4516　FAX523-4624

8/4（月） 午後1：15～4：00
8/5（火） 午前9：30～午後０：15日時

夏休み明るい選挙啓発ポスター
絵画教室

場所　西生涯学習センター　２階美術室
対象　西区在住の小学4～6年生
定員　各1８人（抽選）
申込　7/16（水）までに電子

申請（❽面参照）、FAX、
窓口にて。

問合・申込

8/18（月） 午前10：00～正午日時

場所　靴デザイン・クラフトスクール
　　　（栄生一丁目3-10）
対象　小・中学生と保護者
定員　12組24人（抽選）　費用　1人500円
申込　7/22（火）までに往復はがきか電子

申請にて（❽面参照）。

手作り靴の製作見学と
キーホルダー作りに挑戦しよう

西生涯学習センター  ☎532-1551
〒451-0061  浄心一丁目1-45

問合・申込

【現地学習】夏休み親子体験教室
西
区
の

伝
統
産
業

7/18（金）、7/25（金）、7/31（木）、
8/7（木）、8/21（木）
午前10：30～正午
（8/21（木）のみ午後1：00～）

日時

場所　西文化小劇場　ホール・練習室
対象　6歳以上　　定員　各20人（先着順）
費用　各500円
申込　各開催日の前日までに申し込み

フォーム、電話、メールにて。
西文化小劇場　☎523-0080　
　nisi@bunka758.or.jpe

問合・申込

日本文化体験ワークショップ

問合・申込

歌舞伎のセリフや動きを体験し、
舞台に立って成果を披露！

8/30（土） 午前10：00～正午日時

場所　西生涯学習センター
対象　小学生　　定員　20人（抽選）
費用　150円
申込　7/22（火）までに往復はがきか電子

申請にて（❽面参照。往復はがきには
お子さまの学年も記入）。

作って遊んでスマイル♪
～魚つりで遊ぼう～

西生涯学習センター  ☎532-1551
〒451-0061  浄心一丁目1-45

問合・申込

トライアルサマー

7/27（日） 午前9：30～11：30
7/28（月） 午後7：00～8：30
7/30（水） 午前9：30～11：30
8/ 1 （金） 午前9：30～11：30

日時

場所　庄内緑地
対象　市内在住の小学生とその保護者
　　　（子どものみの参加不可）
定員　各30人（抽選）
申込　7/18（金）午後5：00までに
　　　申し込みフォームにて。

夏休み昆虫教室

問合  西区公害対策課　☎523-4613

身近な自然に生息する生き物を探してみよう

タモと虫かごを
子ども1人につき
1つプレゼント

7/29（火） 午後1：30～3：30日時

場所　天神山福祉会館
対象　小学生
定員　15人（先着順）
申込　7/15（火）午前10：00から児童館窓口

にて。午前10：30からは電話も可。

カラフル書道

西児童館　☎521-7382問合・申込

福祉会館の利用者と一緒に
絵の具で書道

7/30（水） 午後1：30～3：30日時

場所　西文化小劇場・西図書館
対象　小学生
定員　20人（抽選）
申込　7/12（土）午前9：30から7/21（月・祝）

までに図書館ウェブサイトにて。

わくわくキッズ探検隊

問合 西図書館　☎521-1451

普段は見られない劇場と図書館の
裏側をさぐろう！ 8/1（金）①午前10：00～11：30②午後2：00～3：30日時

夏休みこどもいけばな体験教室

場所　西区役所　講堂
対象　西区在住の小学生
定員　各40人（抽選）
費用　各300円
申込　7/18（金）までに右の
　　　二次元コードから。

区役所地域力推進課  
☎523-4525

問合

プールなどその他のイベント
については19面を見てね♪

作ってみよう

体験してみよう

申し込みは
こちら▼

申し込みは
こちら▼

申し込みは
こちら▶

申し込みは
こちら▶

申し込みは
こちら▼

詳細はこちら▼

連続講座ですが
１回だけの
参加でもOK

夏休みイベント特集

西 区● 広報なごや 令和 年7 7 月号20
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。



広報なごや 令和 年 月号西 区 ●７ 7 19

▼ちいさいおはなし会 “ すくすく ” 
日時：７/24（木）
　　　①午前10:30～10:50
　　　②午前11:00～11:20
対象：10カ月～３歳児と保護者
　　　各回親子合わせて10人

▼みんなのおはなし会 “ よむよむ ” 
日時：７/19（土）、８/２（土）午前10:30～11:00
対象：対象：４歳児～小学生　10人４歳児～小学生　10人

▼おひざにだっこのおはなし会 
日時：７/11･25（金）、８/１・８（金）
　　　午前11:00～11:30
対象：０～３歳児と保護者
　　　各日10組程度（先着順）   
申込：当日午前10:45から
▼おはなし会（幼児・小学生向け） 
日時：７/12・19・26（土）、８/２（土）
　　　午後２:30～３:00

▼わらべうたであそぼう！
日時：８/７（木）午前10:30～11:00
対象：４カ月～未就園児と保護者　10組（先着順）
申込：７/24（木）午前９:30から電話か窓口にて

実施場所 日時
山田図書館 ７/20（日）

午前９：30～正午
西図書館 ８/３（日）

午前９：30～正午

夏季巡回休止期間のお知らせ
   酷暑による健康被害を防ぐため、
  定期巡回を休止します。
休止期間：７/11（金）～８/23（土）

▼赤ちゃんからのわらべうた 
日時：７/11（金）、８/８（金）
　　　①午前10:30～11:00

②午前11:10～11:40
対象：０～３歳児と保護者　各回親子合わせて10人

▼英語のおはなし会 
名古屋文理大学の先生と学生による、英語の
おはなし会です。
日時：８/１（金）午前10:30～11:00
対象：対象：４歳児～小学生　10人４歳児～小学生　10人
▼夏のおはなし会 
ストーリーテリングのおはなし会です。
日時：８/23（土）午前10:30～11:10
対象：対象：５歳児～大人　10人５歳児～大人　10人

▼自由研究おうえん！
「ギョギョッと発見！おさかなのせかい」 
日時：８/29（金）
         午前10:30～11:45
講師：市食品衛生検査所職員
対象：対象：小学生（小学１・２年生は保護者同伴）小学生（小学１・２年生は保護者同伴）
定員：定員：10人（保護者を含む。先着順）10人（保護者を含む。先着順）
申込：申込：８/16（土）午前９:30 から窓口か電話にて８/16（土）午前９:30 から窓口か電話にて

▼夏のとしょかんくらぶ 　　　　　　
日時：７/26（土）
　　　午前10:00～11:30
対象：小学１・２年生　10人（先着順）
申込：７/12（土）午前９:30から電話か窓口にて

▼英語の夏のおはなし会 
Trip,Trap,Trip,Trap

『さんびきのやぎのがらがらどん』を楽しもう。
日時：７/24（木）午後２:00～２:40
対象：小学生　10人（先着順）
申込：７/12（土）午前９:30から電話か窓口にて

▼夏休み宿題おうえん！「土の中の宝探し！」
　小さなカタツムリを探してみよう 
日時：８/８（金）午後２:30～４:00
講師：横井敦史さん
　　　（市立大学大学院理学研究科）
対象：対象：小学３～６年生小学３～６年生
　　　12 人（先着順）　　　12 人（先着順）
申込：申込：７/25（金）午前９:30 から７/25（金）午前９:30 から
　　　窓口か電話にて　　　窓口か電話にて

天神山福祉会館天神山福祉会館 花の木三丁目18-12　☎︎531-0023　　 521-3369
※ご利用は市内在住60歳以上の方

〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527
庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ

▼初めてのボタニカルアート教室（全６回）
日程：９/５・19（金）、10/3・17（金）、
　　　11/７・21（金）
時間：各回午後１:30 ～４:00
対象：全回出席できる方　20人（抽選）
費用：100円(初回のみ)
持ち物：３Ｂの鉛筆(初回のみ)
申込：７/16（水）～８/15（金）に
　　　往復はがき（必着）か
　　　電子申請にて（➑面参照 )

▼天神山スマホ教室　インターネットを使おう
日時：７/25（金）午後２:00～３:00
定員：８人（先着順）
申込：７/18（金）午前８:45から電話か窓口にて

▼土曜リズム体操 
日時：７/19（土）、８/２（土）  
　　　Ａ：午後１:00～１:40
　　　Ｂ：午後２:00～２:40
定員：各回30人（当日先着順）

▼ちょっときて脳トレプリント 
日時：７/26（土）午前10:00～11:00
定員：30人（先着順）
申込：７/11（金）午前８:45から電話か窓口にて

▼楽しいエアロビ 
日時：７/17（木）
　　　（立位編）午前10:00～10:45
　　　（座位編）午前11:00～11:45
定員：各回25人（先着順）
申込：７/11（金）午前８:45から
　　　電話か窓口にて

▼医師による健康相談 （１人 15 分程度） 
日時：８/８（金）午後２:00～３:00
定員：４人（先着順）
申込：随時受付。電話か窓口にて

☎︎503-1010
　503-0133

▼キッズバランスボール 
日時：７/25（金）①午後１:30～２:15
　　　　　　　  ②午後２:30～３:15
対象：小学生　各回10人（先着順）
持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル
申込：７/11（金）午前10:00から窓口にて。
　　　午前10:30からは電話も可。
▼怖い話を聞こう！ 
日時：７/31（木）
　　　午後２:00～２:45
対象：小学生　20人（先着順）
申込：７/17（木）午前10:00から窓口にて。
　　　午前10:30からは電話も可。
▼苦手克服！たいそう教室（全３回） 
鉄棒・とび箱のコツを教えてもらおう。
日時：８/５（火）・６（水）・７（木）
　　　午前10:15～11:30
対象：小学１・２年生　16人（抽選）
申込：７/11（金）午前10:00から
　　　７/17（木）午後５:00までに窓口にて。
※抽選結果は7/22（火）
　午後1:00以降に館内および右記
　二次元コードから確認できます。
▼まなぼうさい 
災害時に役立つ情報を

『見て、作って、楽しく学ぶ』講座です。
日時：８/22（金）午後２:00～４:00
対象：小学生　10人（先着順）
持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオル
申込：８/１（金）午前10:00から窓口にて。
　　　午前10:30からは電話も可。

８/31（日）までは開場時間を延長します！
開場日程：①毎週月曜日～木曜日、土曜日
　　　　　②第２・４金曜日
　　　　　③日曜日・祝日
開場時間：①②は午前９:00～午後９:00
　　　　　③は午前９:00～午後６:00

開場日程： ７/19（土）～８/31（日）
　　　　　原則、金曜日は休場ですが、
　　　　　８/15（金）のみ開場します。
開場時間：午前10:00～午後5:30

▼ミズノスポーツ塾体験会 
鉄棒、跳び箱、マット運動の指導を行います。
日時：８/13（水）午後５:00～６:00
対象：小学１～３年生
定員：10人（先着順）
費用：500円
持ち物：動きやすい服装、
　　　　室内用シューズ、
　　　　飲み物
申込：７/11（金）から、
　　   「ミズノ」ウェブサイトの
　　　お問い合わせフォームで
　　　「参加者氏名・事業名・学年」を送信

※お申し込み後４日以内に、
　当日の詳細をメールにて
　お伝えします。
　連絡が来ない場合は、その旨を
　お問い合わせフォームから
　ご送信ください。

ウェブ
申し込みは
こちらから

おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院 

（代表 岩尾秀樹さん）が
壊れたおもちゃを
修理します！

西図書館西図書館 花の木二丁目18-23
☎︎521-1451　　521-1453 山田図書館山田図書館　　八筋町358-2

☎︎503-5340　　503-5341自動車図書館自動車図書館
☎︎・　 821-3364

西図書館西図書館 花の木二丁目18-23
☎︎521-1451　　521-1453

山田図書館山田図書館　　八筋町358-2
☎︎503-5340　　503-5341

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター  
枇杷島一丁目１ー ２  ☎︎532-4121      522-8520

山田プール山田プール  五才美町236ｰ1
☎︎503-9977（開場期間中のみ）

図 書 館

講座・講習・催し物

区内プールのお知らせ区内プールのお知らせ

まだまだあります！まだまだあります！山田町大字上小田井字敷地3527
庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ

☎︎503-1010　　503-0133

なごホーム（西児童館）なごホーム（西児童館）
花の木二丁目10－７
☎︎521-7382　　508-6689

夏休み夏休み
イベント情報イベント情報  

②は保育士さんの
ほっこりトーク
タイム付き！

７/11、８/８は
保育士さんの
ほっこりトーク
タイム付き！

８/２は夏のスペシャルおはなし会（15分拡大版）

８/２は「きら☆きら」がテーマのなつやすみ特別版♪

おはなしと
工作を楽しみます

詳しくは
こちらから



▶費用の記載のないものは無料です。

▶場所の記載のないものは各施設で行います。

▶申込の記載がないものは当日自由参加です。

▶できるだけ公共交通機関をご利用ください。

▶紙面の都合上、掲載していない行事や内容があります。詳細は各施設へお問い合わせください。

▶インターネットを利用する参加や閲覧などに伴う環境の準備・通信料は、自己負担です。

▶記事の内容（開催日・申込期限など）は、原則、毎月 11 日以降の情報を掲載しています。

▼行政相談（予約不要） 
日時：７/16（水）午後１:30～３:30
問合：区役所地域力推進課　☎︎523-4523

▼弁護士による法律相談（予約制） 
日時：７/18（金）、８/１・15（金）
　　　午後１:00～４:00
申込：相談日の１週間前から、下記にて

　夏のレジャーシーズンは、海水浴や川など
での事故が増える時期でもあります。
　水辺のレジャーは夢中になると水の怖さを
忘れがちになりますが、毎年「水の事故」に
よって多くの方が命を落としています。
　以下のことに注意してください。

　警察官・警察職員の業務は非常に幅広く、
あなたが活躍できる業務がきっとあります。
　目指す職業や業種を決めている方も、一度、
警察業務に興味を持ってみてください。
　

　上下水道局の委託を装い、給水管や排水管
を清掃・修理して高額な代金を請求したり、
浄水器の購入を勧める訪問販売が
増加しています。
　販売目的や内容をよく確認し、
不必要な場合はきっぱりと断り
ましょう。不審に感じたときは、当センター
へお問い合わせください。

　カラスがごみ袋をつついて破り、ごみを
散乱させる被害が多発しています。
　出し方を工夫してカラスの
被害を防ぎましょう。

　緑が生い茂る季節になり、樹木などの手入れ
が必要な時期になりました。
　敷地から伸び過ぎた枝葉が道路上にはみ出す
と、標識や街路灯を覆い隠したり、歩行者や
車両に接触したりして、交通事故の原因に
なります。
　土地の所有者や管理者の方は、
安全に配慮した適切な樹木剪定や
除草をお願いします。
＜連絡先＞

●生ごみを減らす
　料理をするときに工夫したり、食べ残しを
しないようにして、生ごみを減らしましょう。

　【問合】採用センター直通電話
　　　　　☎︎961-1479（土・日・祝休日は除く）

パトロールなどの
地域に密着した活動

犯罪の起きにくい社会、
安全なまちづくりを

進める活動
地道な捜査で

被疑者を検挙し、
事件を解決する活動

交通指導や取り締まり
などにより交通事故の

発生を防ぐ活動
災害やサイバー攻撃、
テロ・ゲリラなどから

県民を守る活動

●生ごみを隠して排出する
　カラスは目で見て、えさを発見します。
生ごみだけを新聞紙や紙袋で包み、見えない
ようにして出しましょう
●防鳥ネットを使用する
　ネットからごみ袋がはみ出さないように
しっかりと覆いましょう。
　網目が細かく（５mm以下）、おもし付きの
ものを使えば、より効果的です。
●ごみは収集日当日の朝に出す
　ごみを前日に出すとカラスに狙われやすく
なります。
　収集日当日の朝、８時までに出しましょう。

●体調に注意する
　体調が悪いとき、飲酒したときなどは、
海や川には入らないようにしましょう。

対象：市内在住で、原則60歳以上の健康で
　　　働く意欲のある方
日時：７/24（木）、９/18（木）
　　　いずれも午後２:00～３:45
定員：各回12名（先着順）
場所：名古屋市シルバー人材センター西部支部
　　　 （西区上名古屋二丁目26－15）
持ち物：
①会費 （受講月から来年3月までの月数×100円）
②筆記用具（ボールペン）
③緊急連絡先
④写真２枚（縦３㎝×横2.5㎝）
⑤配分金の振込先とする金融機関の通帳の写し
問合・申込：

（公社）名古屋市シルバー人材センター西部支部
☎︎524-2181　　 532-6058

スポーツ

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター  〒451-0053 枇杷島一丁目1-2　☎︎532-4121　　 522-8520

▼レッスンタイム 
教室名 日程 時間 定員 費用

① ヨガレッスンタイム ７/11・25（金） 午後７：10～８：00 各回
30人

各回
300円

② エアロビクスレッスンタイム ７/15・22・29(火）、
８/５（火） 午前９:30～10:30 各回

60人
各回

300円
③ バランスボールストレッチ

＆フレッシュビクスレッスンタイム
７/15・22・29(火）、
８/５（火） 午前10:50～11:50 各回

40人
各回

300円
④「ＺＵＭＢＡR」

(ラテン音楽とダンスの融合)
7/17・24・31(木）、
８/７（木） 午後７:55～８:55 各回

50人
各回
300円

⑤ スポーツ広場（バドミントン・卓球）７/26（土） 午後６：30～８：30 60人 330円
対象：①②③④は中学生以上。（中学生の受講は、①④は保護者同伴、②③は学校休業日に限る）
　　　⑤はどなたでも参加可。（中学生以下の参加は保護者同伴。未就学児は無料）
受付：いずれも当日開始20分前から先着順

※②③④⑤は、室内専用靴をご持参ください。

▼教室・講座 
教室名 日程 曜日 回数 時間 定員 費用

ダンスエアロ教室 ８/７（木）～12/４（木） 木 11 午後６:30～７:45 30人 ３,630円
姿勢・体幹づくり ８/８（金）～10/24（金） 金 ６ 午前９:30～10:30 36人 1,980円
棒びくすR ８/８（金）～10/24（金） 金 ６ 午前10:45～11:45 40人 1,980円
ZUMBA GOLDR
免許返納キャンペーン ８/８（金）～10/24（金） 金 ６ 午後１:00～２:00 40人 1,980円

（※）
申込：７/15（火）までに①会場②教室名③住所④電話番号⑤氏名（フリガナ）⑥年齢（学年）
　　　⑦性別を記入し、往復はがき（必着）または電子申請にて。（➑面参照）
　　　なお、１教室の申し込みにつき１人１回のみ有効。申し込み多数の場合は、抽選。

※免許返納者は無料

第50回西区剣道大会　　問合 区役所地域力推進課　☎︎523-4526　　 522-5069

　会員募集中！

シルバー人材センター出張入会説明会シルバー人材センター出張入会説明会

費用：1人１,000円
　　　（スポーツ傷害保険料含む）
申込：7/31（木）までに、
　　　費用を添えて窓口で。
　　　要項・申込書は窓口および
　　　市公式ウェブサイトで配布

日時：９/28（日）午前10:00開会
場所：枇杷島スポーツセンター
内容：個人戦（トーナメントまたはリーグ方式）
対象：区内在住・在学（館）・在勤の
　　　小学生以上の方、または
　　　西区剣道連盟が認めた団体

区内道路の管理に
関すること

西土木事務所
☎︎522-8381

交通の障害に
関すること

西警察署
☎︎531-0110

▼認知症サポーター養成講座 
対象：認知症について学びたい方
申込：電話か窓口にて。随時受付
 北部  日時：７/16（水）午後２:00～３:30
▼おれんじドア も～やっこなごや 
　～認知症当事者・家族同士で話ができる場～
日時：７/19（土）午後１:30～３:00
場所：区役所４階　多目的室　　
申込：初めて参加する方は   北部   南部 
　　　いずれかへ、電話か窓口で予約
▼もの忘れ（認知症）相談医の専門相談 
申込：電話か窓口にて。各日３人。随時受付
 北部  日時：７/25（金）午後2：00～３:30
 南部  日時：７/15（火）午後2：00～３:30

●天候に注意する
　天候不良時や、上流で雨が降って
いるときは、川が増水する恐れがあります。
　釣りや水遊び、中州や河原でのバーベキュー
などは中止しましょう。

西消防署　☎︎ 521-0119　　 532-0119
水の事故に注意！水の事故に注意！

私の診断結果は “ 警察官・警察職員 ”私の診断結果は “ 警察官・警察職員 ”
　～ 愛知県警察官・警察職員募集 ～　～ 愛知県警察官・警察職員募集 ～

上下水道局の委託を装った訪問販売に注意上下水道局の委託を装った訪問販売に注意
上下水道局北部営業センター

☎︎ 419-5666　　419-5775

カラスによるカラスによるごみの散乱被害を防ぎまごみの散乱被害を防ぎましょうしょう。。
西環境事業所　☎︎ 522-4126 　　522-8376

西警察署　☎︎ 531-0110 　　531-0190

草木の管理をお願いします。草木の管理をお願いします。
西土木事務所　☎︎ 522-8381　　532-6188

お知らせ

相談相談

福祉・介護

いずれも区役所３階
相談コーナーにて

 北部   市場木町157
　　　　☎︎505-8343　　 505-8345
 南部   花の木二丁目18-1
 　　　西区在宅サービスセンター内
　　　　☎︎532-9079　　 532-9020

いきいき支援センターいきいき支援センター

名古屋おしえてダイヤル
☎︎953-7584

（年中無休・午前8：00～午後9：00）
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保健予防課保健予防課
☎︎ 523-4616☎︎ 523-4616乳幼児健診乳幼児健診

子育て総合相談窓口

西区休日急病診療所

救急医療情報センター

名古屋北歯科保健医療センター

救急安心センターなごや（短縮）　 　 ＃７１１９

西

山山

詳
し
く
は

こ
ち
ら

　
子どもと親 子どもと親 子どもと親

相談・教室相談・教室
・すべて予約制。二次元コード・すべて予約制。二次元コード
　からウェブ申し込み　からウェブ申し込み
・申込表記のないものは随時受付・申込表記のないものは随時受付

▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」 
エリア支援保育士によるふれあい遊び
日時：８/19（火）
　　　午前10:30～11:30
対象：歩きだす前の０～１歳児※１　

　　　８組（先着順）
申込：８/５（火）午前10:00から窓口にて※２

▼にしっこひろば “もこもこ”（自由参加）
ぽんぽこさんの読み聞かせなど
週替わりの出し物などがあります。
日時：７/11（金）
　　　午前10:00～11:30
対象：未就園児※１

▼お箏をひいてみよう！
日本の楽器の「お箏」にふれてみましょう♪
日時：８/７（木）
　　　午後３:00～４:35
　 　（１人15分） 
対象：年長児※１、小学生～高校生　５人（先着順）
申込：７/17（木）午前10:00から窓口にて※２

▼お箏クラブ 
日程：９/21・28（日）、10/19（日）、
　　　11/９（日）、12/21（日）と
　　　来年の１/18・25（日）
時間：Ａクラス　午後１:30～２:15
　　　Ｂクラス　午後２:30～３:15
　　　Ｃクラス　午後３:30～４:15
対象：年長児※１、小学生～高校生
定員：各クラス　５人（先着順）
　　　ただし、各クラス年長児は２名まで。
費用：各クラス200円
申込：７/26（土）

午前10:00から
費用を添えて
窓口にて※２

▼てくてくひろば（自由参加）
体育室でコンビカーやすべり台などで
遊ぶことができます♪
日時：７/15（火）
　　　午前10:00～11:30
対象：歩くことができる
　　　未就園児※１

山田分室健診館
山田・平田・比良・大野木・浮野・

比良西・中小田井学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 ７/30(水) R７.３.11～４.７
１歳６カ月児 ７/15(火) R５.11.29～12.29

３歳児 ７/25(金) R４.６.23～7.18

西保健センター
那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島・

児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児
7/16(水) R７.３.６～３.24
８/６(水) R７.３.25～４.13

１歳６カ月児 ７/22(火) R５.12.２～12.21

３歳児
７/18(金) R４.６.17～７.９
８/８(金) R４.７.10～８.４

親子の歯と栄養教室　　　　　 ☎︎523-4616
内容：歯科健診、歯科相談、栄養相談。
　　　希望者にはフッ化物塗布＊2、
　　　むし歯菌チェック
対象：未就学児と歯科健診を希望する保護者

山 日時：7/31（木）
　　　午前９:15～10:15

はじめての歯みがき教室 　　 　☎︎523-4616
内容：むし歯予防の話やむし歯菌チェック、
　　　歯のみがき方と実習
対象：令和６年７～９月生まれの子＊１ 15組（先着順）
持ち物：歯ブラシ（使用中のもの）、タオル

西 日時：７/30（水）午前10:00～11:00
申込：７/16（水）午前 ９:00から

ニューファミリーセミナー（全２回）
　　　　　　　　　　　　　　 ☎︎523-4616 
内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」と
　　　　抱っこ・着替えなどの育児体験
　　　②食品衛生、お口のケア、簡単食生活チェック
　　　　と妊産期の栄養の話など
対象：妊婦（妊娠16～36週未満）とパートナー

西
①日時：7/24（木）午後１：30～３：30
②日時：7/29（火）午前10：00～11：30

助産師・保健師による母乳相談（個別相談）　
　　　　　　　　　　　　　　　☎︎523-4619

西 日時：7/31（木）
　　　午後１:15～3:15

子どものアレルギーとぜんそく相談
（専門医による個別相談）   　  　☎︎523-4616
対象：湿疹・ぜん息などでお悩みの
　　　15歳未満の子＊１

西 日時：7/17（木）
　　　午後１:00～２:30

はじめての離乳食教室　　　　　 ☎︎523-4616

内容：お口や歯と離乳食（初期）の話、
　　　試食（希望者）
対象：生後５～６カ月程度の子＊１  12組（先着順）

山 日時：８/20（水）午前10:00～11:00
申込：８/６（水）午前９:00から

もぐかみ教室（離乳食相談）　　☎︎523-4616
内容：お口や歯と離乳食（中期から後期）の話、　　
　　　試食（希望者）
対象：生後８～９カ月程度の子＊１  12組（先着順）

西 日時：８/５（火）午前10:00～11:00
申込：７/22（火）午前 ９:00から

乳幼児健診の案内は個別に通知します。(通知は健診日前月下旬に発送)
受付時間は通知でご確認ください。通知が届かない方はご連絡ください。

・３歳児健診は尿検査実施
・１歳６カ月児、３歳児健診受診者で希望者にフッ化物塗布 　
　（費用720円。生活保護世帯は免除。要証明）

専門医による こころの健康相談
　　　　　　　　　☎︎523-4618
日時：７/24・31（木）、８/７（木）
　　　午前９:30～11:00
対象：精神的な悩みのある方と
　　　そのご家族

専門医による うつ病家族相談
　　　　　　　　　☎︎523-4618
日時：７/17（木）
　　　午前９:30 ～ 11:00
対象：うつ病の悩みを抱える方と
　　　そのご家族
精神障害者家族教室
　　　　　　　　　☎︎523-4618
ご家族同士の学びの場です。
予約・内容についてはお問い合わせ
ください。
日時：８/７（木）
　　　午後１:30 ～３:00
対象：精神疾患・精神障害により
　　　通院されている方のご家族

秘密厳守・予約制

秘密厳守・予約制

予約制
＊１…保護者同伴
＊２…費用720円。 （生活保護世帯は免除。要証明）

日時：９/３（水）
　　　午後　指定の時間
場所：西保健センター　
内容：問診・自己触診法・
　　　乳房Ｘ線検査
　　　（マンモグラフィ撮影）
対象：市内在住で、本年度40歳以上に
　　　なる女性
　　 （令和６年４月～令和７年３月の
　　　受診者は対象外）
費用：500円（免除制度あり）
申込：８/13（水）までに
　　　名古屋市健診(検診)総合サイト
　　　または電話で下記へ
問合：集団検診予約受付センター
　　　☎︎211-8655 

検 査・相 談検 査・相 談

・いずれも無料、西保健センターで実施

乳がん検診乳がん検診

一般の方向け一般の方向け

なごホーム（西児童館）なごホーム（西児童館） ※１…保護者との参加  　
※２…午前10：30から電話でも可

日程変更はこちらから

ウェブ申し込みはこちらから

花の木二丁目10－７　☎︎521-7382　  　508-6689


