
おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院 

（代表 岩尾秀樹さん）が
壊れたおもちゃを修理します！

西図書館西図書館 花の木二丁目18-23
☎︎521-1451

天神山福祉会館天神山福祉会館 花の木三丁目18-12　☎︎531-0023
※ご利用は市内在住60歳以上の方

山田図書館山田図書館　　 八筋町358-2
☎︎503-5340

山田町大字上小田井字敷地3527
庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ
☎︎503-1010

自動車図書館自動車図書館
☎︎821-3364

山田町大字上小田井字敷地3527庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ ☎︎503-1010

ス ポ ー ツ

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター  

講座・講習・催し物

〒451-0053 枇杷島一丁目1-2　☎︎532-4121 

図 書 館

西生涯学習センター西生涯学習センター 〒451-0061 浄心一丁目１-45　☎︎532-1551 

▼ちいさいおはなし会 “ すくすく ” 
日時：５/22（木）
　　　①午前10:30～10:50
　　　②午前11:00～11:20
対象：10カ月～３歳児と
　　　保護者
　　　各回親子合わせて10人

▼みんなのおはなし会 “ よむよむ ” 
日時：５/17（土）、６/７（土）
　　　午前10:30～11:00
対象：対象：４歳児～小学生　10人４歳児～小学生　10人

▼初夏の華まつり
～バラ・ハナショウブ～ 

開催期間：５/10（土）～６/８（日）

▼おひざにだっこのおはなし会 
日時：５/23･30（金）、６/６（金）
　　　午前11:00～11:30
対象：０～３歳児と保護者
　　　各日10組程度（先着順）   
申込：当日午前10:45から

◆市営比良荘集会場前 
日時：５/13（火）午前10:00～11:00
◆境公園 
日時：５/28（水）午前10:00～11:00

▼天神山スマホ教室 
カメラ機能を使いこなそう 
Android 編 

日時：５/23（金）
　　　午後２:00～３:00
定員：８人（先着順）
申込：５/16（金）
　　　午前８:45から窓口にて

▼土曜リズム体操 
日時：５/17・24（土）  
　　　Ａ：午後１:00～１:40
　　　Ｂ：午後２:00～２:40
定員：各回30人（当日先着順）

▼おはなし会（幼児・小学生向け） 
日時：５/17・24（土）午後２:30～３:00

▼わらべうたであそぼう！
日時：６/５（木）午前10:30～11:00
対象：４カ月～未就園児と保護者
　　　10組（先着順）
申込：５/22（木）午前９:30から
　　　電話か窓口にて

▼レッスンタイム 

種目 日時 費用 申込期限 ５月の「鉄棒」に加え、６月の
２種目ともに参加した方には、
プレゼントがあります。

跳び箱 ６/１（日）午前10：00～11:00 1,500円 ５/30（金）
マット・鉄棒 ６/８（日）午前10：00～11:30 2,000円 ６/６（金）
定員：各種目15人（先着順）　　持ち物：動きやすい服装、室内専用靴、タオル、水筒
申込：５/11（日）から各種目の申込期限までに、電話か「ミズノ」ウェブサイトの
　　　お問い合わせフォームから「種目名・参加者氏名・学年」を送信。
※お申し込み後４日以内に、当日の詳細をメールにてお伝えします。
　連絡が来ない場合は、その旨をお問い合わせフォームからご送信ください。

教室名 日程 時間 定員 費用
①「ＺＵＭＢＡⓇ」

(ラテン音楽とダンスの融合)
５/15・22・29(木）、
６/５（木） 午後７:55～８:55 各回

50人
各回

300円
② エアロビクスレッスンタイム ５/20・27(火）、

６/３・10（火） 午前９:30～10:30 各回
60人

各回
300円

③ バランスボールストレッチ
＆フレッシュビクスレッスンタイム

５/20・27(火）、
６/３・10（火） 午前10:50～11:50 各回

40人
各回

300円
④ ヨガレッスンタイム ５/23（金） 午後７：10～８：00 30人 300円
⑤ スポーツ広場（バドミントン・卓球） ５/24（土） 午後６：30～８：30 60人 330円
対象：①②③④は中学生以上。（中学生の受講は、①④は保護者同伴、②③は学校休業日に限る）
　　　⑤はどなたでも参加可。（中学生以下の参加は保護者同伴。未就学児は無料）
受付：いずれも当日開始20分前から先着順

実施場所 日時
山田図書館 ５/18（日）午前９：30～正午

▼６月の苦手克服教室 ※年中児～小学３年生が対象です。

ファイティングイーグルス名古屋　 日時：７/５（土）午前10:00から
場所：枇杷島スポーツセンター
対象：区内在住の小学生
定員：低学年 30 人、高学年 40 人（いずれも抽選）
申込：６/12（木）までに電子申請にて（➑面参照）
問合：区役所地域力推進課　☎︎ 523-4527

▼バランスボール 
バランスボールを使った
運動の体験会です。
ボールに座って跳ねたり
弾んだりしてみましょう。
日時：５/22（木）
　　　午後１:30～２:30
定員：15人（先着順）
申込：５/12（月）午前８:45
　　　から電話か窓口にて

▼ちょっときて体操 
日時：５/30（金）
　　　Ａ：午前10:00～11:00
　　　Ｂ：午後２:00～３:00
定員：各回30人（先着順）
申込：５/12（月）午前８:45
　　　から電話か窓口にて

▼みんなで楽しくあそぼう災 
～防災意識をアップデート～ 

日時：５/31（土）
　　　午後１:30～３:30
定員：55人（先着順）
※当日午後１:00から受付開始
 ▼言葉が表すこと 

～偏見や差別とのつながり～ 
日時：６/５（木）
　　　午前10:00～正午
定員：55人（先着順）
※当日午前９:30から受付開始

教室・
講座名

春の文化教室 ネスパスポーツスクール
幼児クラス

ネスパスポーツスクール
小学生クラス「初夏のヘアアレンジ」セミナー 

日程 ６/13（金） ６/13（金）～R8/２/27（金）の金曜日（全10回）
時間 午前10:00～11:45 午後４:30～５:20 午後５:30～６:30
定員 20人 年中児・年長児　25人 小学１・２年生　25人
費用 600円 6,500円 6,500円

申込
５/20（火）までに①会場②教室・講座名③住所④電話番号⑤氏名（フリガナ）
⑥年齢（学年）⑦性別を記入し、往復はがき（必着）または電子申請にて（➑面参照）
※１教室の申し込みにつき、1人１回のみ有効

講座名
西パソコン広場
文書作成ソフト入門講座
文章を作ってみよう！

＜NESPA事業＞
参加型健康セミナー
　～「骨・腸」のお話～

日程 ７/８・15・22（火） ６/30（月）
時間 午前10：00～11:30 午前10：00～11:30
定員 中学生を除く15歳以上の

初心者の方　９人
中学生を除く15歳以上の方

20人
費用 1,200円 500円

申込期限 ６/３（火） ５/20（火）

申込
希望する講座の申込期限までに往復はがき（必着）
または電子申請にて（➑面参照）
※「西パソコン広場」は、パソコン持ち込みの有無も記入

▼もの忘れ（認知症）相談医の専門相談 
申込：電話か窓口にて。各日３人。随時受付
 北部  日時：５/23（金）
　　　　　　午後2：00～３:30
 南部  日時：５/19（月）
　　　　　　午後2：00～３:30

▼おれんじドア も～やっこなごや 
　～認知症当事者・家族同士で話ができる場～
日時 :５/17（土）午後１:30～３:00
場所：区役所４階　多目的室　　
申込：初めて参加する方は
　　　  北部   南部 いずれかへ、
　　　電話か窓口で予約

 北部   市場木町157　   ☎︎505-8343
いきいき支援センターいきいき支援センター

 南部   花の木二丁目18-1 
　　　 西区在宅サービスセンター内
　　　　　　　　　  　  ☎︎532-9079

▼家族サロン 
対象：認知症高齢者を介護している家族
　　　もしくは経験のある方
申込：電話か窓口にて。随時受付
 南部  日時：５/14（水）
　　　　　　午後１:30～３:30
▼認知症サポーター養成講座 
対象：認知症について学びたい方
申込：電話か窓口にて。随時受付
 南部  日時：５/16（金）
　　　　　　午後２:00～３:30

福祉・介護

※①②③⑤は、室内専用靴をご持参ください。

▼教室・講座 ※申し込み多数の場合は抽選

西区バスケットボール教室
が教えてくれる

▼令和７年度前期講座 ※申し込み多数の場合は抽選

 期間中は土曜日・
 日曜日を中心に
 楽しいイベント
 を開催します。

５月にはバラ、
６月上旬には
ハナショウブが
見頃を迎えます。

経験があってもなくても大丈夫。
みんなでバスケットボールの
楽しさを体験しよう！

※西図書館は６月中の開催はありません。

詳しくはこちら

お申し込みは
こちらから

②は
保育士さんの

ほっこり
トークタイム

付き！

詳細や
お申し込みは
こちらから

西 区 ●広報なごや 令和 年７ ５ 月号 15


