
① エアロビクスレッスンタイム

日時：５／14（火）・21（火）・28（火） 午前９：30～10：30
定員：各60人　費用：各300円　持物：室内専用靴
② バランスボールストレッチ＆フレッシュビクスレッスンタイム

日時：５／14（火）・21（火）・28（火） 午前10：50～11：50
定員：各40人　費用：各300円　持物：室内専用靴
③「ZUMBAⓇ」（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：５／23（木）・30（木）、６／６（木）  午後７：55～８：55
定員：各50人　費用：各300円　持物：室内専用靴
④ ヨガレッスンタイム

日時：５／24（金）午後７：10～８：00　定員：30人  費用：300円
⑤ スポーツ広場（バドミントン・卓球ができます）

日時：６／８（土）午後６：30～８：30　定員：60人  
費用：330円（未就学児は無料）　持物：室内専用靴
対象：①～④中学生以上※、⑤はどなたでも
受付：いずれも当日開始20分前から先着順
※中学生の受講について①②は学校休業日に限る。③④⑤は保護者同伴

※１…保護者との参加
※２…午前10：30から電話でも可

▼てくてくひろば

体育室でコンビカーやフープ、す
べり台などで遊ぶことができます
日時：５／14（火）午前10：00～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１
▼移動児童館in山田地区会館

おもちゃあそびや出し物など。５
月は「リトミック」を行います
日時：５／15（水）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼にしっこひろば“もこもこ”

自由参加型の子育てサロン。週替わ
りの出し物も♪詳細はちらしにて
日時：５／17（金）・24（金）、６／７（金）
　　　午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼体をつかって☆親子あそび

日時：５／21（火）、６／４（火）
　　　午前10：30～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１
※動きやすい服装（タイツ不可）
▼カプラであそぼう

日時：５／25（土）午後２：00～３：30
対象：幼児※１、小学生～高校生
▼大きくなったかな♪

手形・足形とり、身長・体重測定など
日時：５／31（金）午前10：00～11：30
対象：乳幼児※１　
　　　50組（当日先着順）
※親子とも汚れてもよい服装で
▼みんなであそぼう

ボランティアのお兄さんやお姉さん
と一緒に集団遊びをたのしもう！
日時：６／１（土）午後２：00～４：00
対象：小学生
※動きやすい服装（スカート不可）

▼おはなし会

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：５／11・18・25、６／８
　　　いずれも土曜日
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼おひざにだっこのおはなし会

日時：５／24・31、６／７
　　　いずれも金曜日
　　　午前11：00～11：30
対象：０～３歳児と保護者
　　　各10組程度
申込：当日午前10：45から先着順
▼わらべうたであそぼう！

日時：６／６（木）
　　　午前10：30～11：00
対象：生後４カ月～未就園児と
　　　保護者　７組
申込：５／16（木）午前９：30～
　　　５／29（水）に
　　　ウェブにて→
　　　抽選
▼本の帯コンクール

　優秀作品巡回展示

期間：６／８（土）～16（日）

▼みんなのおはなし会“よむよむ”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：５／18（土）、６／１（土）
　　　午前10：30～11：00
対象：４歳児～小学生　各10人
▼ちいさいおはなし会“すくすく”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：５／23（木）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：00～11：20
　　②は、保育士による
　　「ほっこりトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳児と保護者
定員：各10人
▼読み書きが苦手なお子さんに

　ついての講演会＆相談会

日時：６／26（水）
　　　講演会 午後５：30～６：15
　　　相談会 午後６：20～７：00
対象：小・中学生の保護者で、
　　　相談会への参加が初めての方
定員：講演会 12人
　　　（うち相談会 ４人）
申込：６／５（水）午前９：30から
　　　電話・窓口にて。先着順

講座名 日時 定員 費用 締切

短期集中事業 西パソコン広場
〈初心者対象〉
文書作成ソフト入門講座 
文章を作ってみよう！

７／９・16・23
いずれも火曜日

午前10：00～11：30
（全3回）

９人 1,200円 ６／４
（火）

〈NESPA事業〉ちぎり絵体験教室 ６／21 （金）
午後１：30～３：00 12人 1,100円 ５／28

（火）

対象：15歳以上（中学生を除く）
申込：往復はがき（必着）か電子申請にて（❽面参照）。抽選。
　　　往復はがきには次の①～⑤を記入。①講座名②郵便番号・住所
    　　③氏名（ふりがな）④電話番号⑤西パソコン広場に応募する方は、     
    　　パソコンの持ち込みの有無

▼バランスボール体験会

日時：５／29（水）午前10：00～11：00　定員：15人（先着順）
申込：５／11（土）午前８：45から電話か窓口にて
▼初めてのスマホ体験会 iPhone編

日時：５／29（水）午後１：30～３：30　 定員：12人（先着順）
申込：５／14（火）午前８：45から窓口にて
▼脳トレプリントサロン

日時：５／31（金）午前10：30～11：30　定員：30人（先着順）
申込：５／11（土）午前８：45から電話か窓口にて

公開講座名 日時 定員

〈親学関連講座〉親子で豊かなデジタルラ
イフを！～情報化社会と子育て～ ５／28（火） 午前10：00～正午 55人

「私たち」と「あなたたち」
～心理学から考えるいじめと差別～ ６／７（金） 午前10：00～正午 55人

対象：どなたでも
申込：当日午前９：30から先着順

西区西区  バスケットボール教室バスケットボール教室
ファイティングイーグルス名古屋による教室
日時　６／１（土）午前10：00から
場所　枇杷島スポーツセンター
対象　区内在住の小学生
定員　低学年　30人、高学年　40人
申込　５／17（金）までに
　　　電子申請（❽面参照）にて。抽選
問合　区役所地域力推進課　☎523－4526

　プロチームから教え
　てもらえる！
　経験があってもなくて
もバスケットボールの楽
しさを体験できるよ！

▼１歳児のお口育て教室（全２回）

管理栄養士と歯科衛生士による、
子どものお口を育てるための教室
です。実習・個別相談も
日時：６／５（水）・19（水）
　　　午前10：30～11：30
　　　※６／５（水）は別室にて託児
対象：１～１歳６カ月の幼児※１
定員：各８組（先着順）
申込：５／21（火）午前10：00　　　
　　　から窓口にて※２
▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」

月齢の近い子との交流。保育士によ
るふれあいあそびや読み聞かせなど
日時：６／６（木）、18（火）
      　午前10：30～11：30
対象：歩き始める前の０～１歳児※１
定員：各８組（先着順）
申込：５／23（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼子育てQ＆A

ちょっぴり敏感、繊細な乳幼児の
子育てのお困りごとについてポイ
ントをお話し、質問に答えます
日時：６／13（木）午前10：30～11：30
対象：お悩みのある乳幼児の保護者
　※お子さん連れや夫婦での参加も可
定員：６組（先着順）
申込：５／30（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼お箏をひいてみよう！（１人15分）
日時：６／20（木）
　　　午後３：00～４：35
対象：年長児※１～高校生
定員：５人（先着順）
申込：５／16（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２

西図書館西図書館
〒451－0062 花の木二丁目18－23
☎521－1451　℻521－1453

山田図書館山田図書館
〒452－0815 八筋町358－2
☎503－5340　℻503－5341

西児童館西児童館
〒451－0062　花の木二丁目10－7
☎521－7382　℻508－6689

天神山福祉会館天神山福祉会館　　〒451－0062 花の木三丁目18－12　☎531－0023　℻521－3369
                                  ＊ご利用は市内在住60歳以上の方

庄内緑地グリーンプラザ庄内緑地グリーンプラザ　　〒452－0818 山田町大字上小田井字敷地3527
　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎503－1010　℻503－0133

▼初夏の華まつり～バラ・ハナショウブ～

5月にはバラ、６月上旬には
ハナショウブが見頃を迎え、
園内を彩ります
期間：５／11（土）～６／９（日）

▼山田図書館での実施

日時：５／19（日）午前９：30～正午

▼境公園（比良小学校工事のため）
日時：５／29（水）
　　　午前10：00～11：00

自動車図書館自動車図書館
☎℻　821－3364

おもちゃ病院出張所おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院（代表 岩尾秀樹さん）
が壊れたおもちゃを修理します！

西生涯学習センター西生涯学習センター  〒451－0061 浄心一丁目1－45　☎532－1551　℻532－1552

枇杷島スポーツセンター枇杷島スポーツセンター　　〒451－0053　枇杷島一丁目1－2
　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎532－4121　℻522－8520

▼春の文化教室『健康ダイエット』セミナー

肌の露出が増える季節、おうちでできる引き締め運動方法や食事生活
までプロから教えてもらい、健康的にこの夏を過ごしましょう
日時：６／14（金）午前10：00～11：30　対象：一般　20人　費用：600円
申込：５／21（火）までに往復はがきか電子申請（❽面参照）にて。
　　　抽選。一人一回のみ有効
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