
西 区 ⓭広報なごや 令和 年5 11月号

　　　　

子どもと親

▶個別に通知します。受付時間は通知でご確認ください。　　　　　
　通知が届かない方、都合がつかない方はご連絡ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で希望者にフッ化物塗布（720円） 
　※生活保護世帯は免除。要証明　

事業名

問合・予約専用フォーム
場所・日時 内容など

育児相談
☎529－7105

西 12／5（火）山 11／15（水）内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児と保護者
申込：電話にて　12組（計測のみは予約不要）午前９：15～10：00

計測のみは午前10：00～10：45

母乳相談
☎529－7105

西 11／30（木）
午後１：10～３：20

内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など

子どものアレルギー
とぜんそく相談
☎523－4616

西 12／7（木）
午後１：15～2：30

内容：専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満の方と保護者

子育て教室
「うきうき」
☎523－4619

山
12／7（木）
午前10：00～11：00

（受付：午前９：40～10：00）

内容：親子でふれあい遊び、育児の話
対象：３・４カ月健診終了から生後６カ月までの第１子と保護者
申込：11／22（水）午前９：00から電話にて　
　　　先着10組

はじめての
歯みがき教室
☎523－4616

西 12／20（水）山 11／29（水）内容：むし歯予防の話、むし歯菌チェック
　　　歯のみがき方と実習
対象：西令和４年12月・5年１月生まれの子と保護者
　　　山令和４年11・12月生まれの子と保護者
申込：　12／６（水）午前９：00から
　　　　 11／15（水）午前９：00から　　　　　
　　　予約専用フォームにて　先着10組

午前10：00～11：00
（受付：午前９：45～10：00）

親子の歯と
栄養教室
☎523－4616

西 12／7（木）
午前９：00～10：00

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、
　　　希望者にむし歯菌チェック・フッ化物塗布（720円）
　　　※生活保護世帯は免除。要証明
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
申込：予約専用フォームまたは電話にて山 11／30（木）

午前９：15～10：15

ニューファミリー　
セミナー（全２回）
☎523－4616

西

①11／16（木）
午後１：30～３：30

（受付：午後１：20～１：30）
②11／28（火）
午前10：00～11：30

（受付：午前９：50～10：00）

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」と
　　　　育児体験（赤ちゃん抱っこ、着替えなど）
　　　②食品衛生、お口のケアで健口に、
　　　　簡単食生活チェックと妊娠期の栄養
対象：妊婦（妊娠5～９カ月未満）とパートナー
申込：電話にて　12組

ママとパパのための
ロコモ
予防教室
☎523－4618

西 12／21（木）
午前９：30～11：45

内容：子どもと一緒にエクササイズ、
　　　ロコモ予防のための健康と栄養の話
対象：区内在住で令和5年４～7月生まれの子と保護者１人
申込：11／13（月）午前９：00～12／１（金）午後5：00
　　　予約専用フォームにて　先着12組

    

●下記の相談・教室は予約制です。

●申込表記のないものは随時受け付けています。

西

山

乳幼児健診
☎523-4616

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・
比良西・中小田井学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 11／29（水） R5.7.12～8.5

１歳６カ月児 11／21（火） R４.３.28～5.３

３歳児 11／17（金） R2.10.９～11.12

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島・
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児
11／15（水） R5.7.2～7.21

12／６（水） R5.7.22～8.10

１歳６カ月児 12／5（火） R４.４.14～5.7

３歳児 12／8（金） R2.10.９～10.29

　
　   男の料理教室男の料理教室

日時：12／１（金）
　　　午前10：00～正午
場所：西保健センター 栄養室
内容：そば作り
　　　講話「高齢期の食生活」
定員：６人（抽選）
対象：区内在住で
　　　65歳以上の男性
持物：エプロン、タオル
　　　三角巾またはバンダナ
申込：11／13（月）～24（金）
　　　午前９：00～午後5：00　
　　　電話にて　

問合：保健予防課
☎523－4618
℻531－2000

　幼い子どもによくある事故と

　予防策・心肺蘇生法を学ぶ

日時：11／28（火）午前10：00～11：30
場所：西保健センター４階 多目的室
対象：生後４カ月～１歳5カ月
　　　の子と保護者　15組（先着順）
申込：11／13（月）午前９：00から
　　　予約専用フォームにて
問合：保健看護担当　　　　

☎523－4628

うつ病家族相談　　
☎523－4616
日時：11／16（木）午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを抱える方
　　　および家族
こころの健康相談　
☎523－4616
日時：11／30（木）、12／7（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談（秘密厳守）
対象：精神的な悩みのある方
　　　および家族

ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症検査
☎523－4618
日時：11／13（月）午前９：30～10：30
内容：匿名で実施
　　　結果は１週間後（郵送不可）  
　※性器クラミジアの検査は尿検査あり
対象：感染不安のある方

予約制

予約制

神経系難病患者さんのつどい   
☎523－4619 ℻531－2000

日時：12／7（木）午後１：30～３：30
内容：病気と治療に関する医師講話 
　　　交流会
対象：区内在住の神経系難病患者
　　　さんとその家族

健口スマイル教室（２日間コース）   
☎523－4618
日時：12／６（水）・13（水）
　　　午前９：45～11：30
対象：区内在住で65歳以上の方
申込：11／20（月）午前９：00から
　予約専用フォームまたは
　電話にて　先着20人

日時：日時：12／９（土）午後2：00開演12／９（土）午後2：00開演
定員：定員：346人346人
費用：費用：1,000円（全自由席）1,000円（全自由席）　　

　　
名古屋芸術大学音楽領域名古屋芸術大学音楽領域
声楽コース学生による声楽コース学生による
花の木フェスティバル花の木フェスティバル

　　　
日時：日時：12／24（日）午後2：00開演12／24（日）午後2：00開演
内容：内容：声楽・弦楽コンサート声楽・弦楽コンサート
定員：定員：346人346人
費用：費用：2,000円（全自由席）2,000円（全自由席）

名古屋演奏家ソサエティー名古屋演奏家ソサエティー
クリスマスコンサートクリスマスコンサート

花の木二丁目18－23
☎523－0080　℻523－0081

西文化小劇場イベント西文化小劇場イベント

乳幼児事故予防教室乳幼児事故予防教室

     
ネズミ防除講習会ネズミ防除講習会

日時：11／22（水）
　　　午後2：00～３：00
場所：西保健センター４階 多目的室
定員：20人（先着順）
持物：筆記用具、タオル
　　　 １センチ角のさいの目に

切った食パン（8枚切）2枚
申込：11／13（月）～21（火）
　　　午前９：00～午後5：00に
　　  電話、ファクスにて
問合：住居衛生・薬務担当
　　　☎433－3064 ℻483－1131

ネズミの住みにくい環境づくり
と毒エサづくり

野鳥観察会野鳥観察会

日時：12／９（土）午前９：30～11：30
場所：庄内緑地グリーンプラザ南館
対象：市内在住・在学・在勤の方
　　　30人（抽選）
申込：11／20（月）午後5：00までに
　　　電話、ファクス、はがき、メールにて
　　　 「野鳥観察会希望」、参加者全員 　

の氏名、代表者の郵便番号、住所、
電話番号を記入

問合：〒451－8508  （住所記載不要）
　　　西区公害対策室　
　　　☎523－4613 ℻523－4634
     a5234613@nishi.city.nagoya.lg.jp

　野鳥の観察を通じて身近な自然を感じ
　てみませんか。初心者にもわかりやす　
　い解説付きです。

予約不要

予約制

予約制

西

西
山

山

窓口にて

チケット
販売中



11月は分別マナーアップ推進月間です！11月は分別マナーアップ推進月間です！

自転車や原動機付自転車でお出か
けの際は、下記の自転車駐車場を
ご利用ください。
　西区の自転車等放置
　禁止区域及び
　自転 車 駐車 場　　　　　　　
　　　　　　　駅別の
　　　　　　　自転車駐車場や
　　　　　　　管理事務所一覧

11月は放置自転車追放月間11月は放置自転車追放月間

～放置せず自転車駐車場へ～～放置せず自転車駐車場へ～

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

市長賞、区長賞を受賞した作品
は、11／21（火）～26（日）に名古屋
市民ギャラリー栄で開催の「名古
屋市民美術展」に出品予定です。

　　　　　　年末年始のごみ収集について　　　　　　年末年始のごみ収集について

　きちんと分別された資源は、リサイクルされ、様々なものに生まれ変
わります。この機会に分別方法についてのご確認をお願いします。

小型充電式電池などは電池類電池類！

乾電池、ボタン電池、リチ
ウム電池、モバイルバッテ
リー、小型充電式電池

電池類 出し方
①プラス極とマイナス極にセロハンテープなどを
　貼って絶縁する
②透明・中身の見える半透明の袋に入れる
③プラスチック製容器包装の収集日に、プラス
　チック製容器包装と別にして出す

可燃ごみに混ざっていませんか？プラマークがついているものは資源資源です! 

プラスチック製のトレー類、
ボトル類、袋類、パック類など

紙製容器包装と雑がみは、一緒に資源資源で出せます！

空き箱、紙袋、包装紙、内側に
アルミ箔が貼られているパック
などの紙製の容器や包装

紙製容器包装 雑がみ
チラシ、パンフレット、
コピー用紙などの
資源化可能な紙類

プラスチック製容器包装

一つの袋に一つの袋に

・１月の水曜日は、不燃ごみ・粗大ごみの
　収集日が１週ずつ後ろにずれます。　
　例：第１水曜日の地域　
　　　　×１／３（水）→○１／10（水）
・年末年始は、収集の時間が通常と大きく
　 変わる場合があります。必ず収集日の
　 当日朝、８時までに出してください。

年末に向けて、大掃除などで家庭ごみの量が
増えます。年末の収集は12／29（金）が最終

（12／30（土）～１／３（水）は収集なし、紙製容器包装・雑がみ、ペットボト
ル、空きびん、空き缶→１／４（木）も収集なし）ですので計画的なごみ出
しにご協力をお願いします。
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〒451-0054 南堀越二丁目4-70 522- 4126     522-8376
西環境事業所

名古屋市資源・
ごみ分別アプリ
さんあ～るさんあ～る

iPhoneの方 Androidの方
ダウンロードはこちら

有力情報求む！有力情報求む！

～事件の早期解決にご協力を～～事件の早期解決にご協力を～

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼行政相談

行政の仕事についての照会、要望
などの相談に応じます。
日時：11／15（水）
　　　午後１：30～３：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4523
▼法律相談

皆さまが抱える民事上の法律問題
について弁護士が相談に応じます。
日時：11／17（金）、
　　　12／１（金）・15（金）
　　　午後１：00～４：00
申込：相談日の１週間前から電話
　　　またはウェブで予約（先着順）

予約制

予約不要

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

単体ディスポーザは単体ディスポーザは

使用しないでください使用しないでください

ディスポーザを使用して生ごみを
流すと、排水管の詰まりや悪臭の
原因となったり放流水質の悪化に
つながるため、単体ディスポーザ
の設置・使用を認めていません。
なお、排水処理ができる一部の
ディスポーザでは、設置・使用を
認めているものがありますので、
ご相談ください。

住宅用火災警報器は住宅用火災警報器は

あなたのいのちと財産を守りまあなたのいのちと財産を守りますす

住宅用火災警報器が設置されてい
たことで火災が早く発見でき、
初期消火や早めの避難につながり
ます。

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

住宅用火災警報器は
設置して約10年が
取り換えの目安！
正常に作動するか
定期的に点検を
行いましょう

「成人の日記念行事」のお知らせ「成人の日記念行事」のお知らせ

日程：１／８（月・祝）
　　　（那古野・幅下・江西・平田・
　　　浮野学区は、１／７（日）開催）
対象：平成15年４月２日～
　　　平成16年４月１日
　　　生まれの方
※場所や時間などその他詳細に　
　ついては市ウェブサイトにて

美術展市長賞受賞作品美術展市長賞受賞作品

令和５年度西区民令和５年度西区民

寝具クリーニングサービス寝具クリーニングサービス

無料で布団を丸洗いしてお届けし
ます。（１世帯あたり布団２枚、
毛布１枚まで、合計３枚まで）
時期：令和６年２月頃
対象：区内在住で①～③の
　　　いずれかの世帯
　①満75歳以上の方のみの世帯
　②満75歳以上の方と障害者手帳
　　をお持ちの方のみの世帯
　③満75歳以上の方と満18歳未満
　　の方のみの世帯
申込：12／１（金）～15（金）に電話
　　　かファクス、窓口、申込用紙
　　　の郵送にて。抽選

問合：区役所地域力推進室　☎523－4527

平成11年11月13日に発生した「西
区稲生町５丁目主婦殺人事件」に
ついて捜査を続けています。
〈犯人についての情報〉
・当時怪我をしていた女性を
　知っている
・逃走する犯人らしき女性を見た
・犯人のうわさを知っている
お気づきのことがあれば連絡をお
願いします。あなたの勇気ある一
言が、事件解決に必要です。

学童保育は、共働き世帯など日中保護
者がいない家庭の子どもたちが、放課
後、安全で楽しく過ごす生活の場です。
枇杷島学区学童保育所（枇杷島）

枇杷島三丁目４－14　☎325－6460
12／２（土）午後６：00から
西区学童保育クラブ（上名古屋）

上名古屋二丁目４－２　☎524－5462
12／３（日）午前10：00から
庄内学童保育クラブ（庄内）

新福寺町１－７　☎522－8000
12／３（日）午後１：30から
12／10（日）午後１：30から
比良西学童保育クラブ（比良西）

清里町45－２　☎502－3516
12／９（土）午後６：30から
※入所決定者が対象。
　11／11（土）までに入所申込

学童保育のご案内学童保育のご案内
令和６年度向け入所説明会日程令和６年度向け入所説明会日程

詳細は
広報なごや12月号や

ちらしなどで
ご確認ください

篝
火

荒
木 

敏
夫
さ
ん

※入所希望が多いなどにより、
　ご希望に沿えない場合があります。
※上記以外の学童（児童館、名古
　屋厚生会館、いのう、山田、
　大野木、中小田井）は広報なごや  
　１月号にてお知らせします。
※詳細は市ウェブサイト
　または各学童保育所まで
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４
５
２
４

西 区⓮ 広報なごや 令和 年5 11月号



西 区 ⓯広報なごや 令和 年5 11月号

～特別整理休館のお知らせ～

休館期間：12／４（月）～８（金）

▼おはなし会

日時：11／11・18・25
　　　いずれも土曜日
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼おひざにだっこのおはなし会

日時：11／24（金）
　　　午前11：00～11：30
対象：０～３歳児と保護者
定員：８組（当日先着順）
受付：午前10：45から
▼英語のおはなし会

日時：11／22（水）午後４：00～４：20
対象：幼児・小学生
▼マザーグースであそびましょう

マザーグースを英語で
日時：12／２（土）午後２：00～２：30
対象：小学生
定員：10人（先着順）
申込：11／18（土）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼冬のおはなし会スペシャル

絵本や紙芝居のほか、楽しいスぺ
シャルプログラム
日時：12／９（土）午後２：30～３：15
対象：幼児・小学生

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3

～としょかんまつり週間～～としょかんまつり週間～

▼耳でたのしむおはなし会

　“きくきく”

ストーリーテリングのおはなし会
日時：11／11（土）午前10：30～11：00
対象：５歳児以上　10人
▼みんなのおはなし会“よむよむ”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：11／18（土）午前10：30～11：30
対象：４歳児～小学生　10人
▼ちくちく手づくりの会

　「たまごからひよこ」

たまごをひっくり返すとひよこが
出てくる布のおもちゃづくり。
お子さん連れでも（託児なし）
日時：12／１（金）午前10：00～正午
対象：一般　10人（先着順）
費用：500円程度
申込：11／18（土）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼みんなのおはなし会“よむよむ”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：12／２（土）午前10：30～11：00
対象：４歳児～小学生　10人
▼ちいさいおはなし会“すくすく”

日時：12／14（木）・28（木）
　　　①午前10：30～10：45
　　　②午前11：00～11：15
　12／28（木）②は、保育士による　
　「ほっこりトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳児と保護者
定員：各10人（先着順）
申込：11／24（金）午前９：30から
　　　電話か窓口にて

▼シェイプアップアクア

　レッスンタイム

日時：11／16（木）・30（木）
　　　午後７：15～８：15
対象：中学生以上　各20人
費用：各640円
受付：開始30分前から先着順

もの忘れ相談医の専門相談

対象：認知症高齢者、その家族など
　　　医師の相談を希望する方
申込：電話か窓口にて
　　　（定員各３人。随時受付）

南
部

11／21（火）午後２：00～３：30
区役所5階在宅サービスセンター内

北
部

11／24（金）午後２：00～３：30
北部いきいき支援センター

▼認知症サポーター養成講座

日時：11／15（水）午後２：00～３：30
場所：北部いきいき支援センター
対象：認知症について学びたい方
申込：北部いきいき支援センター
　　　の電話か窓口にて
▼おれんじドアも～やっこなごや  

　～認知症当事者・

　　　　　家族同士の相談窓口～

日時：11／18（土）午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室
対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加する方は電話で
　　　予約

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館

※１…保護者との参加
※２…午前10：30から電話でも可

▼移動児童館in山田地区会館

おもちゃあそびや出し物など。
11月は「おやこヨガ」を行います
日時：11／15（水）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼キッズクッキング

ホットプレートでホットケーキ作り
日時：11／18（土）午後１：30～３：30
対象：小学生　12人（先着順）
費用：200円
申込：11／11（土）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼わらべうたであそぼう

日時：11／28（火）午前10：30～11：30
対象：４カ月以上の０～１歳児※１
▼１歳児のお口育て教室（全２回）

歯科衛生士による教室。実習・個別
相談あり。１日目は別室にて託児
日時：11／29（水）、12／13（水）　　
　　　午前10：30～11：30
対象：１歳～１歳６カ月児※１
定員：６組（先着順）
申込：11／14（火）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼移動児童館inイオンタウン名西

体をつかって親子あそび
日時：11／30（木）①午前10：15～10：55
　　　　 　　　②午前11：20～正午
対象：①歩き出す前の乳幼児※１
　　　②歩くことができる未就園児※１
定員：各10組
申込：11／16（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼移動児童館inイオンタウン名西

ゲームやクラフトなど
日時：12／10（日）
　　　①午前11：00～午後１：00
　　　②午後２：00～４：00
場所：イオンタウン名西２階
　　　セリア前通路
対象：乳幼児※１～小学生
定員：各100人（当日先着順）
▼クリスマス会

キッズボラや子ども会
ボラによるゲームなど
日時：12／17（日）午後２：00～４：30
対象：小・中学生　30人（先着順）
申込：12／３（日）午前10：00から
　　　窓口にて※２

天神山福祉会館
〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

▼転倒予防に関するお話

ストレッチや骨密度測定など
日時：11／17（金）午後１：30～３：00
定員：30人（先着順）　
申込：11／13（月）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼チェアビクス

音楽に合わせて体を動かします
日時：11／25（土）午前10：30～11：30
定員：30人（先着順）
申込：11／11（土）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼脳トレプリントサロン

脳トレプリント問題を解きます
日時：11／25（土）午後２：00～３：00
定員：30人（先着順）
申込：11／13（月）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼健康講話とミニ体操

保健師さんのお話や福祉会館職員
によるミニ体操
日時：11／30（木）午前10：00～11：30
定員：30人（先着順）
申込：11／14（火）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼卓球大会

児童館の児童と卓球を楽しみます
日時：12／２（土）午前10：00～11：30
定員：12人（先着順）
申込：11／11（土）午前８：45から
　　　電話か窓口にて

▼比良荘集会場前　

日時：11／22（水）　
　　　午前10：00～11：00
▼横井公園（浮野小学校東側）

日時：11／29（水）　
　　　午後２：00～３：30
▼境公園（比良小学校工事のため）

日時：12／５（火）
　　　午前10：00～11：00

　第３期スポーツ教室　受講者募集　※⑤～⑦は水着不要
教室名 期間（いずれも全10回） 対象など

①
アクア
エクササイズ

（一部託児付）

１／９～３／12の火曜日
午前10：30～11：30

対象：15歳以上（中学生を除く）
定員（託児）：20人（内5人）
費用（託児）：6,400円（9,700円）
※託児は１歳～未就学児

② ナイト
スイミング

１／10～３／13の水曜日
午後７：00～８：00

対象：中学生以上
定員：25人　費用：6,600円

③ おやこで
水あそび

１／11～３／14の木曜日
午前11：00～正午

対象：１～３歳児と保護者
定員：25組　費用：7,800円

④ シェイプアップ
アクア

１／11～３／14の木曜日
午後７：15～８：15

対象：中学生以上
定員：20人　費用：6,400円

⑤
肩こり腰痛
スッキリ！
棒びくす

１／10～３／13の水曜日
午前10：15～11：15

対象：15歳以上（中学生を除く）
定員：20人　費用：5,100円

⑥
姿勢改善
ピラティス
初級編

１／10～３／13の水曜日
午前11：30～午後0：30

対象：15歳以上（中学生を除く）
定員：20人　費用：5,100円

⑦ レディースヨガ
１／10～３／13の水曜日

午後７：00～８：15
対象：15歳以上女性（中学生を除く）
定員：20人　費用：5,100円

※対象の表記は、いずれも教室初日における年齢・学年
申込：11／14（火）～12／８（金）に往復はがき（必着）、電子申請（❼面参照）、窓口にて。
　　　往復はがきには、❼面記入事項に加え、年齢・性別（保護者と参加の
　　　教室・託児付き教室は２人分）を記入。
　　　抽選。１教室の申し込みにつき、１人１回のみ有効

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3
▼ミニ盆栽のお正月飾り

日時：12／17（日）午後１：30～４：00
定員：27人
費用：2,000円
申込：11／15（水）までに
　往復はがき（必着）または
　電子申請（❼面参照）にて。抽選

〒4 5 1 - 0 0 5 3  枇 杷 島 一丁 目1 - 2
5 3 2 - 4121      5 2 2 - 8 5 2 0

枇杷島スポーツセンター

① エアロビクスレッスンタイム

日時：11／14（火）・21（火）・28（火）
　　　 午前９：30～10：30
定員：各60人　費用：各300円

②
バランスボールストレッチ＆
フレッシュビクスレッスンタイム

日時：11／14（火）・21（火）・28（火）
　　　 午前10：50～11：50
定員：各40人　費用：各300円

③ ZUMBAⓇ
（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：11／16（木）・30（木）
　　　 午後７：55～８：55
定員：各50人　費用：各300円

④ ヨガレッスンタイム

日時：11／24（金）午後７：10～８：00
定員：30人　費用：300円

対象：いずれも中学生以上※
受付： いずれも当日開始20分前から 

先着順
持物：①②③は室内専用靴
※中学生の受講について①②は学校休
　業日に限ります。③④は保護者が同
　伴してください。

▼小学生サタデー水泳（全15回）

日時：12／２～３／16の土曜日　
　　　午前９：00～10：00
対象：小学生　20人
費用：10,950円
申込：11／17（金）までに、
　往復はがき（必着）か電子申請
　（❼面参照）、窓口にて

▼〈トライアルウィンター〉【西陵高校美術部協力】

　　初心者大歓迎！一緒にイラストを描いて楽しもう！

日時：12／26（火）午前10：00～正午　対象：小学生　16人
申込：11／23（木・祝）までに往復はがき（必着）か電子申請（❼面参照）
　　　にて。抽選
▼【公開講座】水害から命を守る　～過去の水害から学ぶ～

日時：11／11（土）午後１：30～３：30　定員：55人（先着順）
申込：当日午後０：30から整理券配布

西生涯学習センター

〒 4 5 1 - 0 0 6 1  浄 心 一丁 目 1 - 4 5 5 3 2 -1551       5 3 2 -155 2

532-9079     532-9020
いきいき
支援センター 〒451-8508花の木二丁目18-1南部

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3
山田西プール



こちら面は西区版の表紙です。市版の表紙は❶面です。

編集／西区役所〒451-8508 花の木二丁目18番1号   ☎521-5311 ／ FAX522-5069

人口／ 151,108 人 　世帯数／ 76,944 世帯　面積／ 17.93 ㎢ ( 10 月 1 日現在 )

12/3̃9障害者週間
障害のある人もない人もともに生きるまちをめざして

も～やっこ市場フレンド・ふくし・フェスティバル
12月2日（土）午前 10:00 ～午後３:00
イオンタウン名西　

ｅスポーツゲーム、競技用車いすの試乗、
ボッチャ、モルック、授産製品販売、
啓発ブース

問合

日時

日時

場所

場所

内容

問合

理解を深めて楽しもう！

区内の障害福祉施設や事業所で作られた製品を販売
も～やっこ市場（西区役所１階）
午前 10：00 ～午後 2：00（休庁日を除く）

イオンタウン名西（１階イベント広場付近）
毎週火曜日の
午前 10：00 ～午後 2：30

山田支所（１階）
午前 11：30 ～午後１：30（不定期開催）

販売日など
詳しくはこちら

区役所福祉課　
☎523-4585　FAX521-0067

『創作棋士伝
～伝説は続くよどこまでも～』

『サラーマット～あなたの言葉で～』映画

講演

発表会

講演と映画の会
12/１（金）午後１：30 ～３：40

習字や絵手紙、 ポスターなど

12/２（土）　1 部　午前 11：00 ～正午
２部　午後 １：00 ～ 3：00

作品展

区内の公立・民間保育施設が一同に会する秋の一大イベント

11/25（土）午前９：３０～正午
西区役所講堂・山田支所講堂
絵本・おもちゃ・遊びのコーナー、

ステージアトラクション、

身長・体重・足型コーナー、

食育、育児相談、西区保育施設紹介など

ＦＥ名古屋
リードくん

区役所民生子ども課 ☎523-4567 FAX523-4630

問合
区役所福祉課 ☎523-4596 FAX521-0067

リ
ード

くん
も来る

よ！

西区老人クラブ入会のご案内

仲間づくりを通して、
生きがいと健康づくり
始めませんか？

老人クラブは、おおむね 60 歳以上の方々

が自主的に集まって活動する組織です。

お気軽にお問い合わせください。

講師 講談師 
旭堂鱗林さん
きょくどうりんりん

同時開催

コーラスやフラダンス、 歌謡舞踊など

12/１（金）・２（土）　午前９：00 ～午後８：30

日時

場所

講師

対象

申込

12/９（土）

午後 2：00 ～ 5：00

西文化センター

NPO 法人レザー・アンド・アス事務局長　吉田恭澄雄さん

市内在住、在勤、在学の小学生以上（小学生は保護者同伴）
25 人

11/24（金）までに必要事項（下記）を
記入の上ファクス、電話または申込
専用フォームにて。抽選

問合 区役所地域力推進室　
☎523-4525　FAX522-5069

人権相談
（予約不要）

いじめなどの人権問題の
お悩みをご相談ください。
日時 12/5（火）

午後１：30～３：30
場所 区役所３階相談コーナー

区役所地域力推進室
☎523-4523　
FAX522-5069

問合

①氏名 ( ふりがな ) ②年齢
③住所 ④電話番号
⑤同伴者がいる場合は同伴者
の氏名 ( ふりがな )･年齢

必要
事項

や   す   お

令和 5年度人権尊重のまちづくり事業
製靴業から考える人権と
　　 ミニシューズづくり 

人権週間 記念行事

　　　 12/
4～10

主催　西区自立支援連絡協議会
　　　区役所福祉課

子育て広場 inにし２０２３

申込不要

申込不要

申込不要

場所 西文化センター　栄生一丁目 3 番 20 号
　　　　　　 　☎561-5391　FAX561-5399

問合

区
役
所
・
支
所
の
日
曜
窓
口
は
、11
月
12
日
・
12
月
3
日
午
前
8
時
45
分~

正
午
で
す
。

西 区⓰ 広報なごや 令和 年5 11月号
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