
⓰ 広報なごや　令和 7  年 5  月号 瑞 穂 区

　 近年、 集中豪雨や大型台風によ る 被害が各地

で発生し ています。 被害を 最小限にする ために、

「 なごやハザード マッ プ 防災ガイ ド ブ ッ ク 」 で、

自宅周辺の災害リ スク （ 浸水深など） や避難場所、

マイ ・ タ イ ムラ イ ン の作成方法、 防災情報の入手方法

などを 確認し て日ごろ から 備えておき まし ょ う 。

第24回

瑞穂区役所講堂（ ２ 階）

瑞穂区の「 区の木」、「 区の花」 で ある サク ラ を 題材と し た『 瑞穂の
さ く ら 写真展』は、今年 2 4 回目を 迎え ま す。サク ラ と と も にある 、
瑞穂区の魅力あふれる 写真を ぜひご 覧く ださ い。

瑞穂区役所、 山崎川さ く ら 塾実行委員会

瑞穂区商店街連合会、 瑞穂区内郵便局、 矢作地所株式会社

瑞穂区総合水防訓練
令和７ 年度　

台風や集中豪雨によ る 水害に備え、 地域の皆さ
まと 区役所・ 警察署・ 消防署・ 消防団・ 土木事
務所などの防災関係機関が協力し て水防訓練を
実施し ます。

※当日午前８ :3 0 ごろ およ び９ :0 0 ごろ に避難情報の発令を
想定し た音声及びサイ レン が鳴り ます。 ご理解と ご協力を
お願いし ます。

なごやハザード マッ プ
防災ガイ ド ブッ ク

　 災害が迫っ た時、 命を 守る ために、 「 いつ」 「 誰が」 「 ど のよ

う に行動する のか」 を 時間の流れに沿っ て 考え て おく も ので す。

あら かじ め整理し て おく こ と で 、

いざと いう 時にあわてずに避難する

のに役立ちます。 ご家庭や町内会の

集まり などでマイ ・ タ イ ムラ イ ンを

作成し な がら 、 避難行動について

考えまし ょ う 。

マイ ・ タ イ ムラ イ ン

普段の外出の機会に、

地域のパト ロールをし ませんか？

例えば
● 朝夕のジョ ギング
● 買い物までの道中

● ペッ ト の散歩
● お子さ ん・ お孫さ んの送り 迎え

あなたのパト ロール活動が、 地域の安心・ 安全を作り ます

参加対象

参加方法

瑞穂区在住・

在勤・ 在学の

高校生以上の方

❶ 地域力推進課へ

　  参加申込書を 提出

❷ パト ロールグッ ズを 受け取る

　  反射材付き ビブス・ 缶バッ ジ・ 帽子をお渡し し ます！

❸ 活動開始

　 期間・ 時間は問いま せん。 普段のウオーキン

グやジョ ギン グの際にグッ ズを 身に着けて地域

のパト ロ ールを お願いし ま す。 詳し く は区ウェ

ブ サイ ト を ご覧いただく か、 地域力推進課ま で

お問合せく ださ い。

現在活動中の方へ

●令和６ 年度よ り 新たに帽子を お渡し し ています。
　 以前に隊員登録を し ていただいた方にも お渡し し ま す。

●ビ ブスが古く なっ た場合は、 新し いビ ブスを お渡し し ます。

参加
無料

区役所地域力推進課　 ☎8 5 2 -9 3 0 7 　 　 　 8 5 2 -9 3 0 6 問合 申込 ・

区役所地域力推進課　 ☎8 5 2 -9 3 0 3 　 　 　 8 5 2 -9 3 0 6 　 問合 

区役所総務課　
☎8 5 2 -9 2 1 4 　 　 　 8 5 1 -3 3 1 7

 問合 

＋

瑞穂区ジョ ギングパト ロール

隊員募集中‼

瑞穂区ジョ ギングパト ロール

隊員募集中‼

普段の散歩 地域の防犯

なごやハザード マッ プ
防災ガイド ブッ ク を確認し まし ょ う

なごや
ハザード マッ プ

防災ガイ ド ブッ ク の
二次元コ ード は

こ ちら

中根小学校（ 井の元町5 0 ）

備えて備えて
風水害に風水害に

日 時 内 容

主催

協賛
場 所

5 /2 2 　 ～2 5 　 午前９ : 3 0 ～午後5 : 0 0
（ 2 5 日は午後3 :0 0 まで、 入場は3 0 分前まで）

木 日

日 時

場 所

5 /2 5 　 午前8 : 3 0 ～日

内容

区ウェ ブサイ ト は
こ ちら

　 アプリ を 用いてハザード マッ プ

の確認ができ ます。 また、 災害リ

スク や避難場所を 確認し ながら 、

マイ ・ タ イ ムラ イ ンを 作成するこ

と ができ ます。 も し も の時のため

に、 今すぐ ダウンロード ！

アプリ
アイ コ ン

名古屋市防災アプリ
のお知ら せはこ ちら アプリ 画面

名古屋市防災アプリ

マイ ・ タ イ ムラ イ ンを作成し まし ょ う

　 大災害が発生する と 、 物流が止まり 、 支援物資が届く までに日数

がかかる場合があり ます。 そのため、 7 日分程度、 家族の人数も 考慮

し て食料や飲料水、 日用品（ 例： 携帯ト イ レ 、 常備薬） などを 備蓄

し まし ょ う 。 う ち 3 日分程度を 「 非常持出品」 と

し てリ ュ ッ ク サッ ク など に詰めておき 、 いつで

も すぐ 持ち出せるよう 準備し まし ょ う 。

　 いつも 食べているも のを少し 多く 買っ て古いも

のから 消費し 、 その分を買い足し て備える 「 ロー

リ ングスト ッ ク 」 をすると 、 食品を無駄にするこ

と なく 、 効率よく 備えるこ と ができ ます。

備蓄品・ 非常持出品を 準備し まし ょ う

ローリ ングスト ッ ク
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