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　 ３ か月児

　 １ 歳６ か月児・ ３ 歳児

▼こ こ ろ の健康相談日
α毎週水曜日15： 45～17： 15　 ζ心の健康に関する 相談

μ前日までにτで申し 込み

※秘密厳守　 ※第４ 水曜日は ｢う つ病家族相談日｣

ικ・ οπ精神保健・ 健康づく り 担当（ τ837-3267）

▼パパママ教室２ 日間コ ース
α①６ /３（ 火）②６ /27（ 金）各13： 00～15： 30

γ区内在住のはじ めての出産を 控えた妊婦と そのパート ナー　

δ12組（ 先着順）　

ζ①妊娠中の過ごし 方②産後の生活と 沐浴体験

●持ち物/母子健康手帳

μウェ ブフ ォ ームで申し 込み　 ※定員超過の場合次回の日程を案内

οπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

フ ッ 化物塗布を ご希望の方は、 おつり のないよう に

お願いし ます。 生活保護世帯（ 要証明）は免除あり 。

子育て総合相談窓口
ϐα毎週月曜～金曜 ８： 45～17： 15（ 面接相談は９： 00～16： 30まで）

ϐζ子育ての悩みなどについて保健師などが電話や面接で相談に応じ ます。

ϐοϐπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

★ 対象者へ個別通知し ますが、 通

知が届かない方も 、 該当日時に

お越し く ださ い。

★ １ 歳６ か月児およ び３ 歳児の希

望者にフ ッ 化物塗布（ ϐε720円）

を 実施し ます。 おつり のないよ

う にお願いし ます。 生活保護世 

帯（ 要証明）は免除あり 。

★ ３ か月児およ び１ 歳６ か月児は

タ オルを お持ち く ださ い。 身長

など を 測る 時にお子さ まの下に

敷き ます。

★ 年間の日程については

ウェ ブサイ ト で公開し

ています。

ϐοϐπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼離乳食講習会～マンマコ ース～ 
α①６ /６（ 金）②６ /20（ 金）各10： 30～11： 10

γ３ か月児健診を 受診さ れた児と 保護者　 δ各８ 組（ 先着順）

ζ離乳食初期を 中心と し た話、 初期の離乳食の試食

　（ 保護者が試食）

μ①５ /19（ 月）、 ②６ /９（ 月）各９： 00～τで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼性感染症検査
α６ /５（ 木）９： 15～10： 15（ 受付時間）　 γ感染の心配な方　

ζＨ Ｉ Ｖ ・ 梅毒・ 性器ク ラ ミ ジア感染症の検査

※匿名可　 ※無料　 ※予約不要（ 先着順）

※結果は１ 週間後再来所のう え手渡し（ 郵送不可）

※当日は、 １ 時間以上排尿を 控えてご来所く ださ い。

※受検者の数が多い場合は検査を お断り するこ と があり ます。

οπ保健感染症担当（ τ837-3264）

▼乳幼児健康診査

子ども と 親子ども と 親

一般の方一般の方

▼はじ めての歯みがき 教室
α５ /19（ 月）10： 00～11： 30　

γ初参加の10～12か月程度の乳児　 δ８ 組（ 先着順）

ζむし 歯予防の話、 歯みがき 実習、 お悩み相談（ 歯・ 栄養）など

●持ち物/歯ブラ シ、 タ オル、 母子健康手帳

μ前日までにτで申し 込み　 ※定員超過の場合次回の日程を案内

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼母乳相談
α５ /26（ 月）13： 05～15： 30（ 受付時間）

γ卒乳希望の方、 母乳でお困り の方　 δ６ 組（ 先着順）

ζ個別相談（ １ 人10分程度）　 ●持ち物/母子健康手帳、 タ オル２ 枚

μ随時τで申し 込み　 ※当日も 可※定員超過の場合次回の日程を案内

ικ・ οπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

▼むし 歯予防教室
α５ /22（ 木）９： 10～10： 00（ 受付時間）

γ０ 歳児～未就学児　 δ20人（ 先着順）

ζ歯科健診、 歯みがき・ 栄養相談、 フ ッ 化物塗布（ ε720円）、 保護者の

　 歯科健診（ １ 歳児の保護者の希望者）

●持ち物/歯ブラ シ、 タ オル、 母子健康手帳

μ前日までにτまたはウェ ブフ ォ ームで申し 込み　

　 ※定員超過の場合次回の日程を案内

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３ か
月児

５ /21（ 水） Ｒ ７ .１ .20～２ .３

６ /４（ 水） Ｒ ７ .２ .４ ～２ .18

受付時間/第２ 子以降　 ８： 50～９： 05

　 　 　 　  第１ 子      　 ９： 05～９： 20

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

１ 歳６
か月児

５ /22（ 木） Ｒ ５ .10.２ ～10.17

３ 歳児

５ /13（ 火） Ｒ ４ .３ .16～４ .４

５ /27（ 火） Ｒ ４ .４ .５ ～４ .22

６ /10（ 火） Ｒ ４ .４ .23～５ .10

受付時間/第２ 子以降  13： 00～13： 20 

　 　 　 　  第１ 子　 　   13： 20～14： 00

▼心が軽く なるイ ヤイ ヤ期と のつき あい方
α６ /23（ 月）10： 00～11： 30　 γ１ ～２ 歳ごろの児と 保護者　

δ10組（ 先着順）　 ζ公認心理師による１ 歳から の心の成長と 発達を知る

μ５ /12（ 月）９： 00～ウェ ブフ ォ ームで申し 込み

●持ち 物/母子健康手帳

οπ子育て総合相談窓口（ τ837-3285）

教室名 コ ース 日時・ 定員 場所 内容

シニア
健康

セミ ナー

※いずれ
か１ つ

６ 月
コ ース

６ /６ ・ 13・ 20（ 各金）
14： 00～15： 30（ 20人）

瑞穂生涯学習
センタ ー 健康づく り のための

講話
運動実技
栄養講話
口腔講話
音楽療法

認知症予防講話

10月
コ ース

10/２ ・ ９ ・ 16（ 各木）
13： 30～15： 00（ 20人）

瑞穂保健セン
タ ー12月

コ ース
12/１ ・ ８ ・ 22（ 各月）
13： 30～15： 00（ 20人）

▼歯と 口の１ 日健康センタ ー
α６ /５（ 木）14： 00～15： 30　 γ０ 歳から 就学前の幼児　 δ60人（ 先着順）

ζ歯科健診、 フ ッ 化物塗布（ 無料）、 歯なら び相談、

　 お食事相談（ 希望者のみ）

μ５ /13（ 火）９： 00～ウェ ブフ ォ ームで申し 込み

οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼離乳食講習会～モグモグコ ース～  
α５ /28（ 水）10： 15～11： 15　 γ８ ～９ か月児と 保護者　 δ８ 組（ 先着順）

ζ離乳食の１ 日２ 回食から ３ 回食への進め方の話と 試食、 お口の話

μ５ /13（ 火）９： 00～τで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼０ 歳児の「 食べる」「 話す」準備講座（ オンラ イ ン）
α５ /20（ 火）11： 00～11： 45　 γ４ ～８ か月程度の乳児と その保護者

ζお口の成長や離乳食の食べさ せ方の話、 触れ合い遊びなど

μ５ /16（ 金）までにウェ ブフ ォ ームで申し 込み

οπ保健感染症担当（ τ837-3267）　

▼かみかみ教室
α６ /11（ 水）10： 30～11： 10

γ１ 歳～１ 歳４ か月児と 保護者　 δ６ 組（ 先着順）

ζ離乳食完了期の話、 離乳食の試食

●持ち物/赤ちゃ ん用スプーン・ フ ォ ーク 、 赤ちゃ ん用エプロン

μ５ /15（ 木）９： 00～６ /６（ 金）にτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼幼児食教室
α６ /27（ 金）10： 30～11： 30　 γ１ 歳６ か月～おおむね３ 歳児と 保護者

δ６ 組（ 先着順）　 ζ幼児食の食事と お口についての相談と 試食

●持ち 物/子ども 用スプーン 、フ ォ ーク 、食事用エプロ ン

μ５ /27（ 火）９： 00～６ /24（ 火）にτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）

▼子ども のアレ ルギーと ぜん息相談
α５ /22（ 木）13： 30～15： 15　 γ15歳未満の方と 保護者  
ζ問診、 専門医によ る個別相談・ 診察、 保健相談・ 栄養相談

μ５ /19（ 月）までにτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）　

▼難病（ 神経・ 筋疾患）患者・ 家族のつどい
α６ /５（ 木）13： 30～15： 00　 β区役所さ く ら ルーム（ ２ 階）

γ難病（ 神経・ 筋疾患）の患者と ご家族　 ζ福祉用具の紹介

μ６ /２（ 月）までにτで申し 込み

ικ・ οπ保健看護担当（ τ837-3271）　

▼産後ボディ メ ンテ教室
α６ /17（ 火）10： 00～11： 30　 γ１ 歳未満の児を子育て中の母親（ 児同伴可）

δ10組（ 先着順）　 ζ産後の脳ト レ 、 バラ ンスボールのエク ササイ ズなど

μ５ /12（ 月）～ウェ ブフ ォ ームで申し 込み

οπ精神保健・ 健康づく り 担当（ τ837-3264）　

▼幼児の食事と おやつの話
α７ /７（ 月）10： 00～11： 30　 γ未就学の幼児と 保護者  δ８ 組（ 先着順）

ζ幼児期の偏食、 間食ほか食事全般の講習

μ５ /12（ 月）～６ /24（ 火）にτで申し 込み

ικ・ οπ保健感染症担当（ τ837-3267）　

▼乳がん検診
α７ /31（ 木）午前（ 指定の時間）　 β瑞穂区役所　 γ40歳以上の女性　

δ40人（ 先着順）　 ε500円ウ　 ζ問診、 マンモグラ フ ィ（ 乳房Ｘ 線検査）

μ６ /２（ 月）～７ /10（ 木）にτまたはウェ ブサイ ト で申し 込み

※ペースメ ーカ ー使用の方、 過去に豊胸手術の経験がある 方、 妊娠中

　 の方、 授乳中の方は受診でき ません

ウ料金免除制度対象者は、 お問い合わせく ださ い。

ικ・ οπ集団健診予約受付セン タ ー（ τ211-8655）

γ区内在住65歳以上　 μ５ /13（ 火）から 、 窓口またはτで申し 込み（ 先着順）

ικ・ οπ精神保健・ 健康づく り 担当（ τ837-3264）　

▼シニア健康セミ ナー

⓭広報なごや　令和 7  年 5  月号瑞 穂 区


