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場所（記載のないものは各公所）場

定　員席 料金（記載のないものは無料）￥

申し込み先申込申し込み方法受内　容

ファクス番号FAX
●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。

連
　絡
　先

瑞穂環境事業所 ☎882-5300
☎831-6161
☎852-0119

瑞穂土木事務所
瑞 穂 消 防 署

上下水道局南部営業センター
瑞穂区社会福祉協議会
瑞　穂　警　察　署

☎899-5155
☎841-4063
☎842-0110

上 下 水 道 局「お客さま受付センター名水ダイヤル」 ☎884-5959

 各種相談
☎・FAX各記事を参照

▼内職相談
日４／11・18・25、５／２・９（各金）
　各10：00～12：00、各13：00～15：00
場区役所相談室（２階）　 市内在住
問合区役所民生子ども課
　　（☎852－9382・℻852－9375）

▼法律相談
日４／25、５／９（各金）
　各13：00～16：00
場区役所会議室（５階）
市内在住・在勤・在学

席各16人（先着順）
　※１人20分以内
受各開催日の１週間前から名古屋
　市公式ウェブサイトまたは☎で
　申し込み
申込・問合名古屋おしえてダイヤル
　　　　　（☎953－7584）

▼行政相談
日４／25（金）14：00～15：30
場区役所会議室（５階）
問合区役所地域力推進課
　　（☎852－9304・℻852－9306）

　生ごみをそのままごみ袋に入れて出しますと、カラスにごみを荒ら
されることが多くなります。カラスにごみを荒らされないために、以
下のような対策をお願いします。
①生ごみそのものを減らしましょう
　　生ごみ自体を減らす工夫をしましょう。
　食品の買い過ぎ作り過ぎに気をつけて、
　食べ残しをしないようにすることで食品
　ロス削減にもつながります。
②生ごみを新聞紙や紙袋などで包みましょう
　�　カラスから中身が見えないようにして出しましょう。（ごみ全体
ではなく、生ごみだけを包んでください）。

③ごみ袋を防鳥ネットでしっかり覆いましょう
　�　ごみ袋がネットからはみ出していたり、ネットがめくれていたり
すると効果がありませんので、防鳥ネットでしっかり覆いましょう。

　�　また、収集後にネットをそのままにしておくと通行の妨げにな
り、思わぬケガや事故のもとになることがあります。収集後はネッ
トを取り込んでいただき、ご家庭で管理していただくようお願いし
ます。

④ごみは収集日の朝に出しましょう
　�　ごみを前日から出すと荒らされる時間が増えますので、当日の朝
に出しましょう。（午前８時までに出していただきますようお願い
します。）

瑞穂環境事業所　☎882－5300　FAX882－5305
カラスにごみを荒らされないために

東部 …☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
西部 …☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

福祉会館のイベント対象者は福祉会館利用証をお持ちの方です。

▼もの忘れ相談医による専門相談
日　　５／８（木）　　４／23（水）各13：30～15：00
もの忘れが気になる方やその家族

受　　５／１（木）　　４／18（金）までに☎で申し込み東部

東部 西部

西部

☎871‒2255 FAX871‒2256 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター

休館日のお知らせ　４／８（火）、４／28（月）

▼家族サロン
日　　５／７（水）　　４／24（木）各13：30～15：30
認知症の方を介護している家族、経験のある方

▶不安や悩みを話し合える場、情報交換など

東部 西部

▼懐かし映画会
日４／30（水）13：30～16：00　席60人（当日先着順）　
▶「天国と地獄」（1963年）　監督：黒澤明　主演：三船敏郎

　公園は誰でも利用できる憩いの場所です。
ごみのポイ捨てやペットのふんの放置など
は他の利用者に大変迷惑となります。　
マナーを守って気持ちよく利用しましょう。
　なお、公園でイベントを行う場合は事前に
許可が必要です。
　また、公園を魅力的にしていくため、まごころ遊具・なごやかベン
チの寄付を募集しています。ぜひご協力ください。

瑞穂土木事務所　☎831－6161　FAX831－8710
公園はマナーを守って利用しましょう

▼脳活サロン
日４／24（木）13：30～15：00　席45人（当日先着順）　
▶認知症予防リーダーと一緒に楽しく脳トレしましょう。

▼アルパコンサート
日５／２（金）10：00～11：00��席45人（当日先着順）�
▶アルパが奏でる演奏会

▼「懐想宝」上映会
日４／26（土）13：30～14：30　席45人（当日先着順）　
▶昔懐かしい映像を観て、認知症予防しましょう。

▼認知症家族教室
日　　４／11（金）10：00～12：00、５／９（金）13：30～15：30
　　　４／15（火）13：30～15：30
認知症の方を介護している家族

▶認知症の知識を深める場、介護者同士の交流など

講 座 名 開 催 日 時 対 象 定 
員 費 用

①ドイツリート（歌曲）を
　歌って学ぶドイツ語と
　文化

５／８～５／29の木曜
13：30～15：00（４回）

中学生を
除く
15歳以上

20人 2,800円

②〈なごやか市民教室〉
　かぎ針で作るスマホ　
　ケース作り

５／20、６／３・17、
７／１・15（各火）
13：30～15：30（５回）

10人
※１ 5,140円

③〈女性セミナー〉
　自分らしさを大切に
　【託児付※２】

５／23～７／11の金曜
10：00～12：00（７回）

中学生を
除く15歳
以上の女性

30人
※３

無料
※４

④米は世界に通じる共通
　食～知って、食べて、
　理解しよう！～

６／２～７／７の月曜
10：00～12：00（５回）

中学生を
除く
15歳以上

24人 ３，600
円

受 電子申請（８面参照）または往復はがき（往信裏面に講座名、〒住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、③の託児希望者はお子さんの氏名（ふ
りがな）と生年月日、返信表面に〒住所、氏名を記載）にて、①は４／24
（木）、②③④は４／30（水）必着で申し込み。定員を超えた場合は抽選。

※１�最少催行人数５人　
※２�託児説明会５月16日10：00～対象は５月23日時点で満１歳６か　
　　�月以上の未就学児。託児は年齢により受け入れ人数が変動。　
※３�うち託児枠５人程度　　
※４�託児希望者は別途700円　

東部

▼弁護士による無料法律相談
日　　４／22（火）　　５／21（水）各13：30～16：30※１人45分程度
高齢者　席４人（先着順）

▶高齢者に関する財産管理や相続、家族間の問題などを相談
受　　４／17（木）　　５／16（金）までに☎で申し込み東部

東部 西部

西部

西部

　今年１月、南海トラフ巨大地震
が今後30年以内に発生する確率が
従来の70～80％から80％程度に引
き上げられました。　
　いつ起きてもおかしくないとい
う緊迫度はさらに上がっていま
す。引き続き「自分の命を守る自
助力の向上」として次の対策をお
願いします。

南海トラフ巨大地震への備え
　　  瑞穂消防署　☎852－0119　FAX852－6223

・７日間程度の食糧備蓄

・感震ブレーカーの設置・寝室の家具固定　

瑞 穂 区 ⓯広報なごや 令和 年７ ４ 月号


