
▼３か月児

▼１歳６か月児・３歳児
●子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター） 
●瑞穂区休日急病診療所（内科・小児科）
●名古屋南歯科保健医療センター（歯科）
●救急医療情報センター（救急医療）

…☎837-3285
………☎832-8001　　　　

……☎611-8044　　　　
…………☎263-1133　　　　

〒467-0027 田辺通 3-45-2
☎（代）837-3241 FAX837-3291瑞 穂 保 健 セ ン タ ー
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★対象者へ個別通知しますが、通知が届かない方も、該当日時にお越
　しください。
★１歳６か月児および３歳児の希望者にフッ化物塗布（￥720円）を実施
　します。おつりのないようにお願いします。生活保護世帯（要証明）
　は免除あり。
★３か月児および１歳６か月児はタオルをお持ちください。身長などを
　測る時にお子さまの下に敷きます。
★年間の日程についてはウェブサイトで公開しています。
問合保健感染症係（☎837－3267）

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３か
月児

３／27（水） Ｒ５.11.21～12.５

４／３（水） Ｒ５.12.６～12.15

受付時間／
３月実施　第２以降　　８：50～９：00
　　　　　第１子　　　９：10～９：20
４月実施　第２子以降　８：50～９：05
　　　　　第１子　　　９：05～９：20

区 分 診 査 日 対象児の生年月日
１歳６
か月児 ３／14（木） Ｒ４.８.17～８.31

３歳児
３／12（火） Ｒ３.２.14～２.28

４／９（火） Ｒ３.３.１～３.15

受付時間／
３月実施　第２子以降　13：10～13：20
　　　　　第１子　　　13：20～14：00
４月実施　第２子以降　13：00～13：20
　　　　　第１子　　　13：20～14：00

▼性感染症検査
日４／４（木）９：15～10：15（受付時間）　 感染の心配な方 
▶ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア感染症の検査
※匿名可　※無料　※結果は一週間後、再来所のうえ、手渡し（郵送不可）
※当日は、１時間以上排尿を控えてご来所ください
※受検者数が多い場合は検査をお断りする場合があります
問合感染症対策等担当（☎837－3264）

▼こころの健康相談日
日毎週水曜日15：45～17：15　▶心の健康に関する相談
受前日までに☎で申し込み
※秘密厳守　※第４水曜日は｢うつ病家族相談日｣
申込・問合保健感染症係（☎837－3267）

▼むし歯予防教室（予約制）
日３／14（木）
　９：10～10：00（受付時間）　
　３／19（火）
　13：10～14：00（受付時間）

おおむね１歳児～未就学児
席各20人
▶歯科検診、歯みがき相談、栄養
　相談、フッ化物塗布（￥720円）、
　保護者の歯科検診（１歳児の保護
　者の希望者）
●持ち物／歯ブラシ、タオル、
　　　　　母子健康手帳
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼はじめての歯みがき教室（予約制）
日３／18（月）10：00～11：30

初参加の10～12か月程度
　の乳児
席10人
▶個別で説明、虫歯予防の話、お
　悩み相談（歯・栄養）
●持ち物／歯ブラシ、タオル、
　　　　　母子健康手帳
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

フッ化物塗布をご希望の方は、お
つりのないようにお願いします。
生活保護世帯（要証明）は免除あり。

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
日①３／22（金）10：30～11：10
　②４／５（金）10：30～11：10

３か月児健診を受診された児と
　保護者
席各８組（先着順）
▶離乳開始～完了までの話、初期の
　離乳食の見本と保護者による試食
受①３／13（水）９：00～②３／25（月）
　９：00～☎で申し込み
申込・問合保健感染症係　
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
日３／26（火）10：15～11：15

８～９か月児と保護者
席８組（先着順）
▶２回食から３回食への進め方の話
　と保護者による試食、お口の話
受３／12（火）９：00～☎で申し込み
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼母乳相談（予約制）
日３／18（月）
　13：05～15：30（受付時間）

卒乳希望の方、母乳でお困りの方
席６組（先着順）
▶個別相談（１人10分程度）
●持ち物／母子健康手帳、
　　　　 タオル２枚
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼子育て総合相談窓口
　（子育て世代包括支援センター）
日毎週月曜～金曜
　８：45～17：15
　（面接相談は９：00～16：30まで）
▶子育ての悩みなどについて保健師
　が電話や面接で相談に応じます
問合子育て総合相談窓口
　　（☎837－3285）

歯の健康教室・相談
心・体の健康教室・相談

乳幼児健康診査

受往復はがき（往信裏面に教室名、〒住所、受講者氏名（ふりがな）、電
　話番号、年齢、保護者氏名、返信表面に〒住所、氏名を記載）にて、
　３／21（木）までに申し込み。定員を超えた場合は抽選。

教 室 名（対 象） 開 催 日 時
月曜　４／22～７／８（10回）

キッズ体操①（年少児） 15：10～16：00
キッズ体操②（年中児） 16：00～17：00
キッズ体操③（年長児） 17：00～18：00
レッツスイムＡ（小学生）16：00～17：00
レッツスイムＢ（小学生）17：00～18：00
パワフルヨガ【月】

（中学生以上） 18：15～19：15

ヒップホップ
（中学生以上） 19：30～20：30

火曜　４／23～６／25（10回）
アクアビクス

（中学生以上） 11：00～12：00

レッツスイム①（年少児）15：10～16：00
レッツスイム②（年中児）16：00～17：00
レッツスイム③（年長児）17：00～18：00

※定員や費用などの詳細は、ウェブ
　サイトやチラシをご覧ください。
　金曜日の教室もあります。

教 室 名（対 象） 開 催 日 時
水曜　４／24～６／26（10回）

水中ウォーキング
（中学生以上） 11：00～12：00

キッズ体操④（年少児）15：10～16：00
キッズ体操⑤

（年中・年長児） 16：00～17：00

キッズ体操⑥
（小学１・２年） 17：00～18：00

木曜　４／25～６／27（10回）
初 歩 × ２ エ ア ロ と
しっかりストッチ

（中学生以上）
９：30～10：30

パワフルヨガ【木】
（中学生以上） 10：45～11：45

レッツスイム④（年少児）15：10～16：00
レッツスイム⑤

（年中・年長児） 16：00～17：00

レッツスイム⑥
（小学生） 17：00～18：00

土曜　４／27～７／６（10回）
エリのヨガ（中学生以上）10：45～11：45

天井修繕工事などによ
る利用休止のお知らせ
●休止期間
　令和６年４月１日　
　～令和７年３月31日
●対象施設
　第１競技場
　駐車場

☎872‒6655 FAX872‒6657 住所:熱田区六野 2‒5‒3

名古屋市体育館名古屋市体育館

講 習 会 名 開 催 日 時 （回 数） 対 象 定 員 費 用

バウンドテニス教室 ５／７～７／２（各火）
９：45～11：45（８回）

中学生を
除く

15歳以上

30人 2,400円

ピラティス教室 ５／７～７／16（各火）
12：30～13：30（10回） 60人 3,900円

健康体操教室 ５／７～７／16（各火）
13：45～14：45（10回） 40人 3,900円

テニス教室 ５／９～７／11（各木）
９：45～11：45（10回） 50人 6,500円

ヨガ教室 ５／10～７／12（各金）
12：30～13：30（10回） 60人 3,900円

親子であそぼう教室 ５／10～７／12（各金）
10：00～11：30（10回）

未就学児
までの親子 40組 3,900円

受３／８（金）～４／５（金）に窓口または電子申請（７面参照）、往復はがき
　（往信裏面に講習会名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢
　（学年）、性別、返信表面に〒住所、氏名を記載）で申し込み。定員を
　超えた場合は抽選。

▼１歳６か月児、３歳児

ユニバーサルスポーツ用具の無料貸出
区役所地域力推進室　区役所地域力推進室　☎☎852－9307　FAX852－9306852－9307　FAX852－9306

　ユニバーサルスポーツを気軽に楽しんでいただけるよう、区内在
住・在勤の方に無料で用具を貸し出しています。地域や学校行事、
ご家族やお友達とのレクリエーションなどでご利用ください。
　貸出期間や数量などについては、ウェブサイトをご覧ください。
●貸出用具／モルック、ボッチャ、フライングディスク
●申し込み／窓口または☎にて予約手続き後、申込用紙を提出
　　　　　　（営利目的の貸し出しは不可）

　ユニバーサルスポーツとは、障害の有無や年齢、性別などに
関係なくみんなで楽しめるように、ルールや用具の工夫を行い実
施するスポーツです。みんなでスポーツを楽しみましょう！
※モルックは、木製の棒を下手投げし、ピンを倒すスポーツです。

開催期間 教 室 名（対 象） 開 催 時 間

月
４／１

～
７／29

ソフトエアロ（中学生以上）９：30～10：30
ピラティス（中学生以上） 10：45～11：45

火
４／２

～
７／30

ヨーガ②（中学生以上） ９：30～10：30
エアロビクス（中学生以上）10：45～11：45

水
４／３

～
７／31

ヨーガ①（中学生以上） ９：30～10：30
脂肪燃焼エアロ（中学生以上）10：45～11：45

▼当日に窓口で受け付ける教室（先着順）

※詳細はお問い合わせください。

▼往復はがきで申し込みが必要な教室

子育て教室・相談

瑞 穂 区 ⓭広報なごや 令和 年6 3 月号
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▼親子で楽しむわらべうた
日３／22（金）10：30～11：10
５か月児～１歳11か月児と保護者

席10組（先着順）
受３／12（火）10：00～☎または窓口
　で申し込み

▼学生ボランティアによるおはな
　し会
日３／23（土）14：00～14：30
幼児、小学生

子育てサロン｢さくらひろば」
区役所民生子ども課　区役所民生子ども課　☎☎852－9392　FAX852－9375852－9392　FAX852－9375

臨時開館日（予定）３／20（祝・水）
▼福祉会館共催
　｢スプリングコンサート｣
日３／25（月）10：30～11：30
席30人程度（当日先着順）
▶フルートなどの生演奏

▼ちいさいひとむけおはなし会
日３／14・28（各木）各11：00～11：20
乳幼児

▼みんなのおはなし会
日３／23（土）11：00～11：30
幼児、小学生

▼聞いて楽しむ世界のおはなし
日３／16（土）11：00～11：30
５歳～

▼パソコン初心者教室
日３／13・27（各水）
　各10：00～12：00
席各12人（当日先着順）
▶①初心者体験コース
　（２時間／受講は３回まで）
　②パソコン相談コース（自由時間）

日４／11（木）10：00～11：30　場区役所さくらルーム（２階）
区内在住の未就園児と保護者　席20組（定員を超えた場合は抽選）

▶お子さんと楽しめる交流の場。育児相談もできます。
受３／11（月）～４／１（月）に☎または電子申請（７面参照）で申し込み。
　☎の場合は9：00～17：00（土・日曜日、祝日を除く）。

▼リズムであそぼう♪
日４／12（金）
　①10：00～10：45②11：00～11：45
①歩行前の０・１歳児と保護者

　②歩行後の０・１歳児と保護者
席各15組（先着順）
受３／29（金）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み

▼赤ちゃんとママのための交流ひ
　ろば｢ベイビーすまいる｣
日４／９（火）10：30～11：30
０歳児と保護者　席20組（先着順）

▶エリア支援保育所保育士による
　ふれあい遊びの紹介です
受３／26（火）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み

▼親子であそぼう
日４／10（水）10：30～11：30
幼児と保護者

席20組程度（当日先着順）
▶誕生日会や親子遊びを楽しもう

▼わらべうたであそぼう♪
日４／11（木）
　①10：00～10：40②10：50～11：30
①０歳児と保護者

　②１歳児と保護者
席各10組（先着順）
受３／28（木）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み

▼集まれ１歳児！
　みんなの音楽ひろば♪
日４／16（火）10：30～11：30
１歳児と保護者　席20組（先着順）

受４／２（火）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み

瑞穂区制80周年
｢みずほっぺかわら版Ｖｏｌ．４｣を発行します

区役所企画経理室　区役所企画経理室　☎☎852－9242　FAX851－3317852－9242　FAX851－3317
　｢みずほっぺかわら版Ｖｏｌ.４｣を３／11（月）に発行します。
　9月より発行し、お楽しみいただきました｢みずほっぺかわら版｣は、
今回が最終号となります。今回は、２月に開催した区制80周年記念事
業の内容などを掲載します。
　｢みずほっぺかわら版｣は、区ウェブサイトでご覧いただけるほ
か、区情報コーナーで配布していますので、ぜひご覧ください。

▼巡回日程
日３／22（金）10：00～11：00
場総合リハビリテーションセンター
　福祉スポーツセンター玄関前
　（弥富町字密柑山１－２）

自動車図書館自動車図書館
☎･FAX 共通 821‒3364

混　雑

　３月～５月初旬は住所異動の手続きで区役所にお越しになる方が多
く、市民課、保険年金課などの窓口が大変混雑します。時間に余裕を
もってお越しください。なお、届出や申請の際には、届出・申請者の
本人確認書類（運転免許証など）の提示が必要ですので、お持ちくださ
い。また、マイナンバーカードをお持ちの方は、転入・転居の手続き
の際にお持ちください。

●平日のお仕事などで忙しい方のために各種サービスを実施しています。
　▼区役所日曜窓口
　日３・４月の実施日３／３・24・31、４／７・14　
　　各８：45～12：00（３／31、４／７は14：00まで）
　〇取扱業務／転入・転出に関する届け出や証明のみ
　▼土日受け取り予約
　　｢住民票の写し｣と｢印鑑登録証明書｣は、土・日曜日に区役所で受
　け取れます。
　日土・日曜日、土・日曜日に連続した休日
　　9：00～12：00、13：00～17：00
　受前週金曜日～直前の木曜日までにウェブサイトで申し込み。
　　または直前の金曜日に☎で申し込み。
　※ご本人による予約・受け取りに限ります。
　※土・日曜日に連続した休日がある場合は、予約期間など
　　が変わります。詳しくはお問い合わせください。

とても混雑

●●証明書の交付は区役所以外でもできます。証明書の交付は区役所以外でもできます。
　▼地下鉄駅長室（駅情報コーナー）取り次ぎサービス
　日年中無休（年末年始を除く）８：00～20：30
　場市内30駅（区内の取り次ぎ駅：｢新瑞橋｣駅）
　〇取扱業務／住民票の写し、印鑑登録証明書の取り次ぎ
　▼栄サービスセンター
　日月～土曜日（祝休日、年末年始を除く）８：00～19：00
　場栄地下街・名鉄瀬戸線｢栄町｣駅改札口南
　〇取扱業務／住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本（現在戸籍）
※いずれも即時や即日に交付できない場合があります。詳しくは、
　栄サービスセンター（☎951－0361）へお問い合わせください。

●電話・ウェブサイトでのお問い合わせ
　▼名古屋おしえてダイヤル
　日年中無休８：00～21：00
　問合名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）

３月　ＭＡＲＣＨ

※時間帯や天候などにより変動することがあります。
※平日の12：00～14：00と日曜窓口は、特に混雑します｡

休庁日

４月　ＡＰＲＩＬ

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

実際の市民課の混雑状況を区ウェブサイトに表示しています。

区役所窓口混雑予想カレンダー区役所窓口混雑予想カレンダー

☎871‒2255 FAX871‒2256
 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター

☎852‒2229 FAX841‒1348
 住所:萩山町 1‒22

瑞穂児童館瑞穂児童館
☎853‒0450 FAX853‒0451

 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂図書館瑞穂図書館

住所異動などの手続きはお早めに
区役所市民課　区役所市民課　☎☎852－9315　FAX852－9329852－9315　FAX852－9329

市 民 課 保 険 年 金 課

４月　ＡＰＲＩＬ

３月　ＭＡＲＣＨ

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

▼子育てワイワイ広場
日３／28（木）10：00～11：30
乳幼児とその保護者

席６組（当日先着順）
▶親子で体を使った
　遊びをしよう！

▼みんなであそぼう！
日４／４（木）10：30～11：30
幼児と保護者　席15組（先着順）

受３／21（木）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み

瑞 穂 区⓮ 広報なごや 令和 年6 3 月号



日　時

電話番号問い合わせ先

対　象
略
記
号
の
説
明

日

問合

場所（記載のないものは各公所）場

定　員席 料金（記載のないものは無料）￥

申し込み先申込申し込み方法受内　容

ファクス番号FAX
●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。

連
　絡
　先

瑞穂環境事業所 ☎882-5300
☎831-6161
☎852-0119

瑞穂土木事務所
瑞 穂 消 防 署

上下水道局瑞穂営業所
瑞穂区社会福祉協議会
瑞　穂　警　察　署

☎841-7146
☎841-4063
☎842-0110

上 下 水 道 局「お客さま受付センター名水ダイヤル」 ☎884-5959

各種相談
☎☎・FAX各記事を参照・FAX各記事を参照

▼内職相談
日３／15・22・29、４／５（各金）
　各10：00～12：00、各13：00～15：00
場区役所相談室（２階）　 市内在住
問合区役所民生子ども課
　　（☎852－9382・℻852－9375）

▼法律相談
日３／22、４／12（各金）
　各13：00～16：00
場区役所会議室
市内在住・在勤・在学

席各16人（先着順）
　※１人20分以内
受各開催日の１週間前から名古屋
　市公式ウェブサイトまたは☎で
　申し込み
申込・問合名古屋おしえてダイヤル
　　　　　（☎953－7584）

▼行政相談
日３／22（金）14：00～15：30
場区役所会議室
問合区役所地域力推進室
　　（☎852－9304・℻852－9306）

瑞穂消防署　瑞穂消防署　☎☎852－0119　FAX852－6223852－0119　FAX852－6223
春の火災予防運動　３／１（金）～３／７（木）

　３月～４月にかけては引越しシーズンとなり、ごみを出される方が
多くなりますので、区役所にごみ案内所を開設します。案内所ではご
みや資源の収集日、分別方法・出し方などをご案内します。
日３／21（木）～４／８（月）９：00～17：00（土曜日を除く）
　※日曜日は時間が異なります。
　　３／24（日）９：00～12：00
　　３／31（日）、４／７（日）９：00～14：00（12：00～13：00を除く）
場区役所ロビー（１階）

☎･FAX 共通 831‒2672 住所:初日町 2‒3

名古屋市東山荘名古屋市東山荘

▼市民茶会５月（皐月茶会）
日５／16（木）10：30～15：00（室内見学のみの場合は13：00～15：00）
席50人（先着順）　￥700円（区民や当日和服参加の場合は前売りのみ600円）
▶気軽に参加できる茶会。庭園散策、通常は見学できない室内の見学。
受４／５（金）～東山荘や名古屋市文化小劇場などの窓口で販売

①東部…☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
②西部…☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

▼認知症サポーター養成講座
日３／19（火）10：00～11：30
場瑞穂区在宅サービスセンター
　（佐渡町３－18）
市内在住・在勤・在学　席30人

▶認知症の症状、対応方法を学び、
　認知症の方を地域で見守る｢認知
　症サポーター｣を養成する講座
受☎または℻（〒住所、氏名（ふり
　がな）、電話番号を記載）にて、
　３／15（金）までに申し込み。定
　員を超えた場合は抽選。
申込・問合�東部いきいき支援セン

ター

▼家族サロン
日 東部 ４／３（水）西部 ３／28（木）
　各13：30～15：30
認知症の方を介護している家族、

　経験のある方
▶�不安や悩みを話し合える場、情
報交換など。

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

▼サタデーシネマ
日３／23（土）13：30～15：30
席60人（当日先着順）
▶｢手紙｣（2006年）

福祉会館のイベント対象者は福祉
会館利用証をお持ちの方です。

▼児童館共催！
　｢スプリングコンサート｣
日３／25（月）10：30～11：30
席30人（当日先着順）
▶フルートなどの生演奏

�
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▼作品展
日３／12（火）９：00～16：00
　３／13（水）９：00～15：00
▶�講座・同好会による陶芸、手芸、
書道、絵、写真などの作品を展
示。呈茶会（12日のみ）やバザー
もあります。

▼折紙サロン
日①４／３（水）②４／15（月）
　各13：30～15：00
席各25人（先着順）
受①３／19（火）９：30～整理券配布、
　13：00～☎で申し込み
　②４／１（月）９：30～整理券配布、
　13：00～☎で申し込み

▼東山荘まつり春2024
日４／６・７（土・日）各11：00～（各10：30開場）　席各50人（先着順）
￥東山荘まつり春2024：6,000円　桜茶会：600円
　※区民割などの割引が、前売りのみあります。
▶�季節の食材を活かしたお弁当と呈茶（野点）付きコンサート。両日と
も桜茶会（野点）を同時開催。
受３／６（水）～東山荘や名古屋市文化小劇場などの窓口で販売

ごみ案内所を開設します！

～火を消して　不安を消して　つなぐ未来～
　火災を起こさないためには、火気の適正な管理が必要です。
　火のついたタバコを絶対に放置しない。灰皿にはいつも水を
入れておき、吸い殻は確実に火を消しこまめに捨てましょう。
　コンロを使用する際は、離れないのはもちろん、コンロ周り
に燃えやすいものを置いてはいけません。
　また、電気火災にも注意が必要です。コードを踏まない、引っ張らな
い、束ねて使用しない、容量以上の機器を繋げない、コンセントプラグに
ほこりや湿気を溜めないように清掃しましょう。

　４／１（月）に瑞穂営業所と緑営業
所を集約し、昭和区・瑞穂区・緑
区・天白区を担当する｢南部営業セ
ンター｣を開設します。また、一部
の窓口業務を行う｢瑞穂サービス窓
口｣も開設します。
　
　詳しくはウェブサイトを
　ご覧ください。

南部営業センターを開設します
上下水道局瑞穂営業所　上下水道局瑞穂営業所　☎☎841－7146　FAX842－0592841－7146　FAX842－0592

担当区域 連絡先

南部営業センター
（昭和区・瑞穂区・
緑区・天白区）
　緑区鳴海町小森45番１
　営業時間：
　　平日８：45～17：15

☎899－5155
℻899－5161

瑞穂サービス窓口
　瑞穂区牧町１－39
　営業時間：
　　平日10：00～16：00

☎841－7147

　赤い羽根共同募金にご協力いただき誠にありがとうございました。
　　一般募金　　　　　6,444,089円　
　　歳末たすけあい募金　261,923円
　お寄せいただいた募金は来年度、主に瑞穂区内の
高齢者、子ども、障害者などを支援するさまざまな
福祉活動に役立てられます。

～地域の活動に参加して、充実した毎日を送りませんか�～
　　　　　瑞穂区では、シニアの方にクラブへの入会促進
　　　　に取り組んでいます。声を掛け合える同年代の仲
　　　　間がすぐにできます。まずはクラブの活動の見学
　　　　や体験をしてみませんか？

なごやかクラブ瑞穂（瑞穂区老人クラブ連合会）』
入会のお誘い！ 区役所福祉課　区役所福祉課　☎☎852－9395　FAX851－1350852－9395　FAX851－1350

ペタンク
（フランス
発祥の球技）

区内在住でおおむね60歳以上の方なら、いつでも誰でも入会できます！

▼瑞穂文化小劇場リニューアル記念公演
　和太鼓×マリンバＧＯＮＮＡコンサート｢瑞光｣
日５／６（休・月）16：00開演　 小学生～（未就学児は入場不可）
席349人（先着順）　￥一般：2,000円　Ｕ25：1,000円
受３／13（水）～瑞穂文化小劇場など名古屋市文化振興事業団管理施設の
　窓口などで販売

▼瑞穂文化小劇場が４月から再開館します！
　耐震工事により１年間休館していましたが、４月に
再開館いたします。区内小中高生の所属する子どもオ
ペラ劇団｢瑞穂コペレッタ｣や和太鼓×マリンバユニッ
トＧＯＮＮＡのコンサートなど、リニューアル記念公演を開催しますので､
みなさまのご来館をお待ちしております。練習室はダンスや楽器など
の練習で400円からご利用いただけます。お気軽にお問い合わせください。

☎852‒7001 FAX852‒7002 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂文化小劇場瑞穂文化小劇場

▼もの忘れ相談医による専門相談
日西部 ３／29（金）13：30～15：00
もの忘れが気になる方

　やその家族
受３／26（火）までに
　☎で申し込み

▼脳活サロン
日３／28（木）13：30～15：00
席45人（当日先着順）
▶認知症予防リーダー
　と一緒に楽しく脳ト
　レしましょう。

瑞 穂 区 ⓯広報なごや 令和 年6 3 月号
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3月号

　さくらの開花時期に合わせて、区内で販売さ
れるさくらにちなんだスイーツと販売する店舗
を紹介するマップを区公式ウェブサイトで
4/30まで配信しています。
　美味しいさくらスイーツが勢ぞろい、ぜひ食
べ比べてください。

　アジア・アジアパラ競技大会に向け、地域が一体となって盛り上がるよう、桜や瑞穂公園を活かして、誰
もが気軽に楽しめるスポーツイベントを開催します。

スポーツ

　消防車やパトカー、白バイなどと記念撮影が
できるよ！
※雨天時、『はたらく車 大集合！！』は中止します。

答えは、「80」でした。
区制80周年を迎えた瑞穂区をこれからもよろしくお願いいたします。
アンケートで皆さまからいただいた貴重なご意見は、紙面づくりの参考にさ
せていただきます。ご応募ありがとうございました。当選者の発表
は賞品の発送をもってかえさせていただきます。（３月下旬予定）

｢さくらスイーツマップ｣配信中！！｢さくらスイーツマップ｣配信中！！山崎川の桜ライトアップ桜
～幻想的な夜桜が楽しめます～

　開催日時は、３/15以降、市公式ウェブサイト　「魅力いっぱい山
崎川」と名古屋おしえてダイヤルでご案内します。

名古屋
おしえて
ダイヤル

魅力
いっぱい
山崎川

３/20(祝・水)

区役所地域力推進室　☎852ｰ9305・FAX852ｰ9306問合
名古屋おしえてダイヤル　☎953ｰ7584（年中無休 8：00～21：00）
瑞穂土木事務所　☎831ｰ6161・FAX831ｰ8710問合

問合　区役所地域力推進室　☎852ｰ9304・FAX852ｰ9306

２月号記念クイズの答え

山崎川沿い　かなえ橋～鼎小橋（かなえこはし）
約120メートル(市大薬学部西)

場所

日時 10：00～13：00時間 パロマ瑞穂アリーナ(田辺通３-４）会場

体験しよう！

安心・安全で快適なまちづくり

　パラリンピックの正式種目でもある“ボッチャ”や
小さなお子さまでもできる“クロリティー”（輪投げ）
を楽しく体験できます。

✿障害者スポーツ＆ニュースポーツを体験しよう！

✿「アジア競技大会・アジアパラ競技大会缶バッジ作り体験」

　アジア競技大会・アジアパラ
競技大会のオリジナル缶バッジ
作り体験ができます。第19回ア
ジア競技大会(2022/杭州)・杭
州2022アジアパラ競技大会の
閉会式で引き継がれたアジア競
技大会旗・アジアパラ競技大会
旗のレプリカを展示します。

　ローイングマシン（ボート
の漕ぎを陸上で体験できる器
具）を漕いで疑似レースを体
験しよう！

✿「中部電力漕友会<ボート部>」

●子ども“なわとび”教室
●ファミリーふれあいランニング教室※
●スポーツ体験　①セパタクロー＆ハンドボール
　　　　　　　　②カバディ＆車いすバスケットボール※
　体験の申し込みは終了しましたが※の企画は見学可能です。

✿いろいろなスポーツ体験企画もあります

✿「浸水体感ＶＲ」

✿はたらく車　大集合!！

いっしょに 楽しもう！
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