
▼金曜サロン
日７／７（金）10：30～11：30
席45人
▶ウクレレ七夕コンサート。

▼脳活サロン
日６／22（木）13：30～15：00　席45人

▼サタデーシネマ
日６／24（土）13：30～15：00
席45人
▶日々是好日（2018年）。

福祉会館への申し込みは次のとおり｡
福祉会館利用証をお持ちの方

受６／12（月）９：00～窓口または
　☎で本人が直接申し込み。
すべて先着順で事前予約が必要。

▼第７回瑞穂図書館寄席
日７／１（土）13：30～15：45
席25人（先着順）
受６／17（土）９：30～窓口または☎
　で申し込み。

▼聞いて楽しむ世界のおはなし
日６／17（土）11：00～11：30
５歳以上　席10組（当日先着順）

☎871‒2255 FAX871‒2256 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター

教 室 名 開 催 日 時 対 象 定 員 費 用

①おばけやしきづくりを
　楽しもう2023
　～家族を招待して～
　（Aチーム）

７／22（土）・29（土）
10：00～12：00

８／４（金）・５（土）
９：00～10：45

小学
３年生
～
中学生

各
10人

各
600円②おばけやしきづくりを

　楽しもう2023
　～家族を招待して～
　（Bチーム）

７／26（水）、８／２（水）
10：00～12：00

８／４（金）10：15～12：00
８／５（土）10：20～12：00

③〈トライアルサマー〉
　｢さくらスイーツの会｣
　といっしょに｢さくら　
　ゼリー｣を作ろう

８／19（土）
10：00～12：00 24人 750円

受電子申請（７面参照）または、往復はがき（往信裏面に講座名、〒住所、氏
　名（ふりがな）、電話番号、①②はお子様の氏名（ふりがな）、学年、返信
　表面に〒住所、氏名を記載）にて、①②は６／17（土）、③は７／14（金）必
　着で申し込み。定員を超えた場合は抽選。①②は１通で５人まで可。

▼離乳食の進め方とママの健康教室
日６／29（木）10：00～11：30
生後２か月～１歳未満児と保護者

席12組（先着順）
▶離乳食のお悩み解決とママの骨
　密度などを調べます。
●講師／名古屋ヤクルト管理栄養士
受６／15（木）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み｡

▼弁護士による無料法律相談
日①６／27（火）13：30～16：30
高齢者　席４人（先着順）

▶財産管理や相続などを相談。
受６／22（木）までに☎で申し込み｡
※１人45分程度。

▼認知症家族教室
日②６／20（火）13：30～15：30
認知症の方を介護している家族

▶知識を深める場、介護者同士の
　交流。

▼おでかけわんぱーく
日７／５（水）10：00～11：30
場中根コミュニティセンター
　（白砂町４－144－１）
未就園児と保護者

席15組（当日先着順）
▶滑り台やトランポリンで遊ぼう！
※�混み合う際は交代制とするため、
お待ちいただく場合があります。

▼親子であそぼう
日７／12（水）10：30～11：30
幼児と保護者　席15組（先着順）

▶誕生会、親子遊び。
受６／28（水）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み。

▼リズムであそぼう♪
日６／30（金）
　①10：00～10：45②11：00～11：45
①歩く前の０・１歳児と保護者

　②歩き出した０・１歳児と保護者
席各回15組（先着順）
受６／16（金）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み｡

▼子どもオペラ劇団
　 ｢瑞穂コペレッタ｣第2回本公演

音楽劇「大好きだよ。ピノキオ」
日８／11（祝・金）14：00～、17：00～
場昭和文化小劇場
　（昭和区花見通１-41-２）
席各回245人（先着順）　※予定
￥大人1,500円、高校生以下1,000円
　※チケットの事前購入が必要。
　※前売で完売した場合、当日券
　　なし。
受 ６／30（金）～瑞穂文化小劇場を始
めとする名古屋市文化振興事業団
管理施設の窓口などで販売。

※未就学児のご入場はご遠慮くだ
　さい。

▼ちくちく手づくりの会
日７／７（金）10：00～12：00
席12人（当日先着順）　￥500円程度
●持ち物／もめん糸、針、はさみ

▼ちいさいひとむけおはなし会
日６／22（木）11：00～11：20
乳幼児　席10組（先着順）

受当日10：00～☎で申し込み。

子育てサロン｢さくらひろば」子育てサロン｢さくらひろば」 「みずほっぺあんしん情報シート」の更新をしていますか「みずほっぺあんしん情報シート」の更新をしていますか

第24回赤ちゃん広場in瑞穂2023第24回赤ちゃん広場in瑞穂2023

区役所民生子ども課　区役所民生子ども課　☎☎852－9392　FAX852－9375852－9392　FAX852－9375

区役所民生子ども課　区役所民生子ども課　☎☎852－9392　FAX852－9375852－9392　FAX852－9375

日７／12（水）10：00～11：30　場区役所さくらルーム（２階）
区内在住の未就園児と保護者

席20組（定員を超えた場合は抽選）
▶子育て中の方や子どもの交流の場。育児相談もできます。
受６／12（月）～７／５（水）に☎または電子申請（７面参照）にて申し込み｡
　☎の場合は、土・日曜日を除く９：00～17：00に限ります。

　みんなで一緒に楽しく遊ぼう！
　区内の保育園・認定こども園の先生や子育
てグループのスタッフがお待ちしています。
育児相談もできます。
日６／24（土）10：00～12：00
場瑞穂区役所講堂とさくらルーム（２階）
０歳～２歳を中心とした未就学児と保護者

▼みんなのおはなし会
日６／24（土）11：00～11：30
幼児、小学生　

席10組（当日先着順）

▼英語でおはなし会
日６／21（水）11：00～11：30
乳幼児～　席10組（先着順）

受当日10：00～☎で申し込み。

区役所福祉課　区役所福祉課　☎☎852－9395　FAX851－1350852－9395　FAX851－1350

　｢みずほっぺあんしん情報シート｣（緊急時あんしん情報ツール）とは、
災害時や緊急時に駆けつけた救急隊などの救助者へ、必要な氏名、か
かりつけ病院、緊急連絡先などの情報を的確に伝えるために、あらか
じめ記載し、ケースに入れて、冷蔵庫などに貼っておくものです。
　いざというときのために、かかりつけ病院などの情報が変わったと
きは、書き換えをしましょう。お持ちでない方は区役所福祉課までお
問合せください。
区内在住ひとり暮らしの65歳以上または、75歳以上の方のみの世帯

▼東山荘　市民茶会７月（文月茶会）
日７／６（木）10：30～15：00　※室内見学のみの場合13：00～15：00
席40人（先着順）　￥500円　※瑞穂区民や和服参加などの場合は450円
▶気軽に参加できる茶会。通常は見学できない室内の見学も可能。
受６／13（火）～東山荘を始めとする名古屋市文化振興事業団管理施設
　の窓口などで販売。

▼今年もこの季節がやってきた！
　｢こどものまち☆みずほ｣
　実行委員説明会
日７／１（土）14：00～15：00
　７／９（日）10：30～11：30
小学３年生～高校生

席各回20人（先着順）
▶９／３（日）に開催する｢こどものま
　ち☆みずほ｣の実行委員の募集。
　こどもだけで、まちをつくろう！
受６／18（日）10：00～窓口、10：30～
　☎で申し込み｡
※おとなスタッフ同時募集。詳し
　くは☎でお問い合わせください。 ☎852‒7001 FAX852‒7002

 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂文化小劇場瑞穂文化小劇場

①東部 …☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
②西部 …☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

▼もの忘れ相談医による専門相談
日②６／28（水）13：30～15：00　
もの忘れが気になる方やその家族

受６／23（金）までに☎で申し込み。

▼家族サロン
日②６／22（木）13：30～15：30　
認知症の方を介護している家族、

　経験のある方
▶不安や悩み、情報を共有する場。

▼健康まつり
日６／19（月）13：00～15：30
席90人
▶ フレイル予防のための健康チェッ
クや体操、講話など。参加者全員
にプレゼント進呈。

▼懐かし映画会
日６／29（木）13：30～15：20
席45人　
▶カサブランカ（1942年）。
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