
右表で「 申し 込み受け付け」欄に日時の

記載がある保育施設が第１ 希望の方

利用のご 案内

開設時間
※2

筒井二丁目1 0 -5 ※3

☎9 3 5 -1 8 7 1
産休明け

から

砂田橋三丁目
2 -1 0 1 -1 1 8

☎7 2 1 -9 9 3 2

満6 か月

以上

白壁二丁目5 -7

☎9 5 1 -7 4 6 3

満1 2 か月

以上

大幸四丁目1 2 -2 8

☎7 1 1 -1 8 9 3
産休明け

から

橦木町3 -5 3 -2

☎9 3 8 -0 0 1 5
産休明け

から

新出来一丁目4 -1 2

☎9 3 6 -9 3 3 1
産休明け

から

代官町2 4 -5

☎9 3 6 -0 1 2 1
産休明け

から

泉一丁目2 1 -2 4

☎9 6 3 -5 0 2 2
満6 か月

以上

矢田三丁目3 -4 4

☎7 6 8 -6 5 1 0
産休明け

から

東片端町2 3

☎9 6 1 -0 0 3 1
産休明け

から

出来町三丁目2 0 -9

☎7 2 3 -7 6 7 1
産休明け

から

徳川一丁目3 0 9 -3

☎9 0 8 -1 2 1 5
産休明け

から

葵一丁目4 -2 7

☎9 3 8 -9 3 2 1
産休明け

から

葵三丁目5 -3

☎9 0 8 -9 9 0 1
産休明け

から

芳野一丁目1 6 -2 9

☎9 3 0 -6 2 2 6
満6 か月

以上

大幸四丁目1 9 -2 3

☎05 0-1 75 1-1 42 0
産休明け

から

葵二丁目9 -1 2

☎9 0 8 -3 5 3 1
産休明け

から

大幸一丁目1 -1 1

☎7 1 9 -0 7 1 1
満6 か月

以上

筒井一丁目7 -5 2

☎9 3 5 -2 1 7 2

満8カ 月

以上

代官町2 2 -1 7

☎9 3 6 -2 0 5 3

1 歳児クラス

から

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 8 :3 0

8： 0 0 ～

1 8 :0 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 9 :3 0

7： 3 0 ～

1 8 :3 0

7： 0 0 ～

1 9 :0 0

7： 0 0 ～

1 9 :0 0

7： 0 0 ～

1 9 :0 0

7： 0 0 ～

1 9 :0 0

7： 0 0 ～

1 9 :0 0

7： 0 0 ～

1 9 :0 0

7： 1 5 ～

1 9 :1 5

7： 1 5 ～

1 9 :1 5

令和8 年4 月から の利用を希望さ れる方の申し 込み受け付けを行います｡

申込書の
ダウンロード など
詳しく はこちら

オンライン申し 込み
受け付けはこちら

保育施設名 受入年齢
所在地

電話番号

申し 込み受け付け

（ 受付日時※1）

東保育園

砂田橋保育園

清瀧保育園

大幸保育園

ルナ保育園

エンジェル保育園

スター保育園

泉の杜保育園

やだ保育園

A-スカイ保育園

てとろ明倫保育園

あさ ひがおか

保育園

葵サンフレンズ

保育園

ひだまり Kid s

葵保育園

ウィ ズブック 保育園

砂田橋

はな保育園

く るまみち

幼保連携型
認定こ ども 園

明星幼稚園

ジョ イフル

ド ーム前こども 園

認定こ ども 園

建中寺幼稚園

東白壁保育園

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

区役所

利用要件

利用申し 込みの流れ

その他

市内在住で、保護者が以下の要件に該当

するためにお子さ んの保育ができない方。

●家庭内外で月6 4 時間以上の就労（ 家事を 除く ）

●病気または心身の障害　 ●親族の介護

●就学　 ●産前産後　 ●求職活動　 　 など

1 0 /3 0（ 木）

9 :3 0 ～1 2 :0 0

施設見学STEP1

申し 込み手続き

申し 込み前に、施設に電話予約をし 、申し 込む施設全て

にお子さ んと 一緒に見学に行き、保育内容を確認の上、

お申し 込みく ださ い。

上記で都合の悪い方

第1 希望の施設にて、受付日時で予約をし ､記入済申込書

と 必要書類を持って､お子さ んと 一緒にお越しく ださ い｡

①11/4（ 火）
日時

会場 東区役所4 階 講堂

9 :0 0～1 1 :3 0、13 :3 0～1 6 :0 0

9 :0 0～11 :3 0②11/5（ 水）･11（ 火）･12（ 水）

問合 東区役所民生子ども 課（ ２ 階２ 番窓口）　 ☎9 3 4 -1 1 9 2

オンラインでも 申し 込みを受け付けます。

1 0 /1 5 (水)～1 1 /2 6 (水)

1 0 /1 5 (水)～1 2 /1 0 (水)

区役所開庁日の8 :4 5 ～1 7 :1 5

受付期間

受付期間

受付時間

東区役所民生子ども 課窓口

日曜窓口を除く

事前に東区役所民生子ども 課への相談と ､希望

施設の見学を行った上で､1 1 /5 (水)までに東区

役所民生子ども 課へ必要書類(発達質問票など

を含む)を直接提出してく ださ い｡

心身の発達に遅れのあるお子さ んや医療的配慮を

必要と するお子さ ん（ 集団保育が可能な方）

●右表で「 申し 込み受け付け」欄に日時の記載がある保育施

設が第１希望で、記載の日程でご都合がつかない方

●右表で「 申し 込み受け付け」欄に区役所と 記載がある
　 保育施設が第1 希望の方

●他区の施設を希望する方

●小規模保育事業所、事業所内保育事業所を希望する方

申込書は､1 0 /1（ 水）から各保育施設か東区役所民生子ども課で配布します｡

（ 右の二次元コード からもダウンロード できます｡）※現在利用保留中の方も､再度お申し 込みが必要

以下の日時･会場で申し 込みを受け付けます｡ (予約不要)

※1   区役所受け付けの日時は左青枠にてご確認く ださ い。

※２  平日（ 月～金曜日）の開設時間です。土曜日の開設時間は見学時に各施設へご確認く ださ い。

※3   東保育園はリニューアル改修工事中で、記載住所は仮園舎の住所です。

  　   改修後（ 令和8 年4 月予定）の住所は筒井町4 -2 5です。

1 0 /2 8（ 火）

9 :3 0 ～1 2 :0 0

STEP2

保育施設

日曜窓口 ９/2 8 、 1 0 /1 2  （ 午前8：4 5 ～正午）
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子育てのヒント子育てのヒント
～イライラしないコツを学ぼう～～イライラしないコツを学ぼう～  

※携帯電話や市外から のお電話などによる予約・ 相談・ お問い合わせの際は、市外局番「 0 5 2 」をつけて発信し てく ださ い。

※二次元コ ード の記載がない事業の
　 予約はお電話く ださ い。
※料金の表記がないも のは無料。
　 お釣り のないよう にご協力く ださ い。◎相談・ 教室のご案内（ 予約制）

区　 分 日　 程 対象者（ 生年月日） 受　 　 付

3（ 4）
カ 月児

9 /1 1
（ 木）

令和7 年
5 月1 日～5 月1 5 日生

【 第1 子】午前8： 45 ～9： 0 0

【 第2 子以降】
　 　 　 　 午前9： 0 0 ～9： 2 0

9 /2 5
（ 木）

令和7 年
5 月1 6 日～5 月3 1 日生

1 0 /9
（ 木）

令和7 年
6 月1 日～6 月1 5 日生

1 歳
6 カ 月

児

9 /1 9
（ 金）

令和6 年

2 月9 日～3 月1 日生

【 奇数日生】午後1： 0 0 ～1： 2 0

【 偶数日生】午後1： 3 0 ～1： 5 0

3 歳児
1 0 /6
（ 月）

令和4 年
8 月1 6 日～9 月5 日生

【 偶数日生】午後0： 5 0 ～1： 1 0

【 奇数日生】午後1： 2 0 ～1： 4 0
　

持ち物 母子健康手帳

※1 歳6 カ 月児と 3 歳児で、フ ッ 化物塗布を

 希望さ れる方は、子ども 用歯ブラ シ・ タ オル・

フ ッ 化物塗布費7 2 0円（ 料金免除制度あり ）

 をお持ちく ださ い。

 （ お釣り のないよう ご協力をお願いし ます。）

※3 歳児には、尿検査を実施し ます。

事 業 名 実 施 日 時 対 象（ 定 員）・ 内 容

母乳相談

☎ 9 7 9 -35 8 8  

9 /17（ 水）

午後1： 0 5 ～2： 5 0

▶ 母乳・ 育児についてお困り の方

持ち物 母子健康手帳・ タ オル・

          ビニール袋1 枚

子育て相談

☎ 9 7 9 -35 8 8  

9 /18（ 木）

午前9： 0 0 ～1 0： 30

▶ 乳幼児と その保護者

▶ 体重測定、保健師・ 管理栄養士・  

   歯科衛生士による育児相談

むし 歯予防教室   

☎ 9 3 4 -12 1 7

9 /18 、1 0 /2（ 木）

〈 受付〉

①午後1： 1 0～1： 30

②午後1： 3 0～1： 50

③午後1： 5 0～2： 15

▶ ０ 歳児～未就学児

▶ 歯科健診・ フ ッ 化物塗布・

   歯みがきやお口の相談

持ち物 母子健康手帳・ タ オル・

          子ども 用歯ブラ シ

※フ ッ 化物塗布希望者は7 2 0 円  

　（ 料金免除制度あり ）

はじ めての

歯みがき教室　

☎ 9 3 4 -12 1 7

1 0 /1（ 水）

午前1 0： 0 0 ～1 1： 0 0

〈 受付〉

午前9： 4 0 ～1 0： 0 0

▶ 令和6 年9 ～1 2 月生まれ（ 1 0 人）

▶ むし 歯予防の話・ 仕上げみがき の方法

持ち物 タ オル・ 子ども 用歯ブラ シ

子ども のアレ ルギーと

ぜん息相談

☎ 9 3 4 -12 1 7

1 0/1 5（ 水）

午後1： 1 5 ～2： 1 5

▶ 1 5 歳未満の方と その保護者

　（ 5 組）

▶ 小児アレルギー専門医・ 保健師・

　 管理栄養士による個別相談

赤ちゃんの

も ぐ も ぐ 教室

（ 2 回食コ ース）
☎ 9 3 4 -12 1 6

1 0 /2 1（ 火）

午前1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

〈 受付〉

午前９： 4 5 ～1 0： 0 0

▶ 令和7 年2・ 3 月生まれ

　 離乳食でお困り の方（ 8 組）

▶ 離乳食のポイ ント・ レシピ紹介・

　 調理実演・ 試食（ 個別相談あり ）

持ち物 母子健康手帳、スプーン、

　 　 　  試食用エプロン

日時 ①1 0 /1 0（ 金）午後1： 2 0 ～3： 4 0 　 　

　 　  ②1 0 /2 2（ 水）午後1： 3 0 ～3： 3 0 　

対象 区内在住で、妊娠６ カ 月以降の妊婦さ んと そのご家族　 　 　 　 　  

       （ 分娩予定日： 1 2/6 ～来年2 /2 7）

定員 9 組　 持ち物 母子健康手帳

申込 9 /1 1（ 木）午前９： 0 0 から 二次元コ ード で（ ▶ ）

問合 保健予防課　 ☎ 9 3 4 -1 2 1 7

 予約はこ ちら（ ▶ ）

マタニティセミナーマタニティセミナー（全２回）（全２回）

 予約はこ ちら（ ▶ ）

 予約はこ ちら（ ▶ ）

 ※9 /1 1（ 木）～

 予約はこ ちら（ ▶ ）

 ※1 0/1（ 水）午前9： 0 0～

◎指定医療機関で受けるこ と が

　 できる定期予防接種（ 予約制）

         ◎相談・ 検査のご案内

　 　    ※無料

こ こ ろの健康相談日（ 予約制）
☎ 9 3 4 -1 2 1 8

日時 毎週水曜日（ 9 /1 7を除く ）

        午後3： 0 0 ～5： 0 0 　

内容 専門医による心の健康に

　 　   関する相談。
　 　   ご家族から の相談も 可。
　 　   （ 秘密厳守）

う つ病家族相談日（ 予約制）  
☎ 9 34 -1 2 18

日時 9/1 7（ 水）

　 　   午後3： 0 0 ～5： 0 0

対象 う つ病に関する悩みを抱える

　 　    方のご家族

 内容 ご本人への関わり 方などの相

          談に、専門医が応じ ます。
　 　     （ 秘密厳守）

日時 1 0 /8（ 水）午前1 0： 0 0 ～正午　

対象 区内在住の6 5歳以上の方　 定員 8 人（ 先着順）　

持ち物 エプロン・ 三角巾・ 食器用ふきん・ 手拭きタ オル・ 飲み物・ 筆記用具

申込  9 /1 1（ 木）午前9： 0 0 ～電話で

問合 保健予防課 ☎ 9 34 -1 2 18

健幸クッキング教室 予約制・ 無料

●Ｂ 型肝炎 ●Hib（ イ ンフ ルエンザ菌b 型）●小児肺炎球菌

●5 種混合ワク チン（ 不活化ポリ オ・ ジフ テリ ア・ 百日せき・ 破傷風・ Hib ）

●D T（ ジフ テリ ア・ 破傷風）●M R（ 麻し ん・ 風し ん）

●水痘（ みずぼう そう ） ●BCG  ●ロタ ウイ ルス ●日本脳炎

持ち物 母子健康手帳・ シール式接種券

※Hib および小児肺炎球菌は、接種開始月齢により 接種回数が異なり ます。

※詳し く は保健センタ ーまたは指定医療機関にお問い合わせく ださ い。

問合 保健予防課　☎ 9 3 4 -1 2 1 7

神経難病の患者と家族のつどい

日時 9 /1 8（ 木）午後1： 3 0 ～3： 3 0 　

場所 東区役所3 階 第4 会議室

対象 区内在住の神経難病の患者さ んと そのご家族の方

内容 講話 「 神経難病の治療と 付き合い方」
　 　  

講師 服
はっ

部
と り

優
ゆう

子
こ

さ ん（ 本町ク リ ニッ ク  服部神経内科）

申込 9 /1 6（ 火）午後5： 0 0 までに電話またはフ ァ ク スで

問合 保健予防課 ☎ 9 3 4 -12 1 9  FAX 9 3 7 -5 1 4 5　 　

予約制・ 無料

          口もと美人講座口もと美人講座
日時 1 0 /7（ 火） 午前1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

内容 表情筋ト レーニング、歯みがきレッ スン、 カ ラ ー講座（ 集団講話）

対象 市内在住の2 0 歳以上の方

    　 ※お子さ んと の参加も 可能です。託児はあり ません。

定員 1 0 人（ 先着順）　 申込 電話または二次元コ ード（ ▶ ）で

問合 保健予防課 ☎ 9 3 4 -12 1 8

予約制・ 無料

予約制・ 無料

日時 1 0 /2 2（ 水）午前1 0： 0 0 ～1 1： 0 0  

対象 0 ～3 歳までのお子さ んの保護者　 定員 6 組

※託児あり 。詳し く はお問い合わせく ださ い。

申込 9 /1 1（ 木）午前９： 00 から 二次元コ ード で（ ▶ ）

問合 保健予防課　 ☎ 9 3 4 -12 1 9

予約制・ 無料

   鶏肉から は、腹痛・ 下痢・ 発熱などを発症するカ ンピロバク タ ー

が高い確率で検出さ れます。「 新鮮だから 生で食べら れる」や

「 肉の表面を加熱すれば大丈夫」は間違いです。

　 カ ンピロバク タ ー食中毒になら ないために、以下の対策をし まし ょ う 。

鶏肉は十分に鶏肉は十分に加熱し て加熱し て食べまし ょ う ！食べまし ょ う ！

・ お肉の中心部の色が変わるまで、十分に加熱し まし ょ う 。

・ 生のお肉に触れた手や包丁、まな板などは、十分に洗浄・ 消毒し まし ょ う 。

・ 生または加熱不十分の鶏肉料理を食べないよう にし まし ょ う 。

問合 健康安全課 ☎ 9 3 4 -12 1 2

日程の変更希望

  はこ ちら（ ▼）

問合 保健予防課　 ☎ 9 3 4 -1 2 1 7

東 区 ⓯広報なごや 令和 年7 9 月号



※各施設の住所は、⓭面を 参照し てく ださ い。また、掲載の事業は変更になる場合がございます。詳細は施設へお問い合わせく ださ い。

▼一回参加型スポーツ教室▼一回参加型スポーツ教室

●徳川園（ 北大型バス駐車場）
 日時 9 /2 5（ 木）午後2： 0 0 ～4： 0 0  

▼自由参加（ 申込不要・ 無料）▼自由参加（ 申込不要・ 無料）

　

　　

▼申込参加（ 先着順・ 無料）▼申込参加（ 先着順・ 無料）

▼申込参加（ 先着順・ 無料）▼申込参加（ 先着順・ 無料）

　

申込
 ①9 /1 1（ 木）～ ②1 0 /9（ 木）～ 
 ③9 /1 2（ 金）～ ④1 0 /1 0（ 金）～ 
 ⑤9 /1 8（ 木）～ ⑥9 /2 7（ 土）～
 午前1 0： 0 0 ～直接窓口へ
 （ 午前1 0： 3 0 ～電話も 可）

日　 時 内　 容

10/22（ 水）

午後1： 30 ～3： 3 0

よう こ そ家族教室へ

11/12（ 水） 認知症について正し く 理解し よう

12/24（ 水） いろいろな制度について知ろう

1 /2 8（ 水） 介護の体験を聴こ う

2/25（ 水） 認知症の人への関わり 方を学ぼう

 対象 認知症の人を介護し ている家族　 定員 1 0 人程度

 申込 9 /1 6（ 火）午前9： 00 から 電話で  

●認知症家族教室（ 全5 回）

●●も の忘れ相談医の専門相談

 日時 1 0 /8（ 水）午後1： 3 0 ～3： 0 0 　 定員 ３ 組程度　

 申込 1 0 /6（ 月）までに電話で

●●認知症サポータ ー養成講座

 日時 9 /3 0（ 火）午後2： 0 0 ～3： 3 0

 場所 東図書館2 階 集会室　

 定員 1 5人程度　

 申込 9 /2 6（ 金）までに電話で

●●健康相談（ 申込不要・ 無料）

 日時 ①９ /1 6（ 火）②９ /1 8（ 木）

 　 午前1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

 場所 ①イオンモールナゴヤド ーム前

 　 ２ 階はなまるう どん前ブリ ッ ジ

 ②徳川公設市場（ 徳川町5 2 2 ）　

 内容 血圧測定、握力測定、健康づく り

 や介護予防に関する相談など

●●認知症家族サロン

 日時 1 0/2（ 木）午後1： 3 0 ～3： 3 0 　 定員 1 5 人程度

 申込 9 /3 0 (火）までに電話で 

▼申込参加（ 先着順・ 無料）▼申込参加（ 先着順・ 無料）

●江戸人の教養

   ～江戸時代の書物の話～

 日時 9/24（ 水） 
 午後2： 0 0 ～3： 00
 場所 東文化小劇場
 
講師

 
塩
し お

村
むら

 耕
こ う

 さ ん
 （ 名古屋大学名誉教授）

 

 対象 一般の方　
 定員 20 0 人
 
申込 9/11（ 木）午前9： 3 0～

 
電話または

 市図書館ウェ ブサイト から

対象： 市内在住の60 歳以上の方

開 館 時 間    午前8： 4 5 ～午後5： 0 0

申込受付時間 午前9： 0 0 ～午後4： 3 0

※館内利用には利用証が必要

　 利用証の作成には身分証明書が必要
●健康相談（ 申込不要・ 無料）  

 日時 1 0 /3（ 金）午後2： 0 0 ～2： 45

●●土曜おはなし 会土曜おはなし 会
　　 こ やぎの会によるおはなし 会です！こ やぎの会によるおはなし 会です！  

 日時 日時 9 /2 7（ 土） 9 /2 7（ 土）
 午前1 0： 30 ～1 1： 0 0 午前1 0： 30 ～1 1： 0 0
 対象 対象 乳幼児（ 保護者同伴）～ 乳幼児（ 保護者同伴）～
 小学2 年生 小学2 年生

 定員 定員 1 0 組(当日先着順） 1 0 組(当日先着順）

●●こ まこ まふっ ちゃんと 遊ぼう !こ まこ まふっ ちゃんと 遊ぼう !
　　 こ まを教えても ら おう ！こ まを教えても ら おう ！
　 こ ま検定も 受けら れるよ！　 こ ま検定も 受けら れるよ！
 日時 日時  1 0 /5（ 日） 午後2： 0 0 ～3： 3 0 　  1 0 /5（ 日） 午後2： 0 0 ～3： 3 0 　
 対象 対象  幼児（ 保護者同伴）～高校生  幼児（ 保護者同伴）～高校生

●●おし ゃべり べびもおし ゃべり べびも
　　 遊びながら エリ ア支援保育所遊びながら エリ ア支援保育所
　 保育士さ んと お話ができます！　 保育士さ んと お話ができます！

　 身長体重測定も でき ます！　 身長体重測定も でき ます！
 日時 日時  1 0 /7（ 火）  1 0 /7（ 火）
　 　    午前1 0： 0 0～11： 0 0　 　    午前1 0： 0 0～11： 0 0
 対象 対象  未就園児と その保護者  未就園児と その保護者
　 　    プレママ・ プレパパ　 　    プレママ・ プレパパ

●●おも ちゃ病院と んかちおも ちゃ病院と んかち
 日時 日時 1 0 /5（ 日）  1 0 /5（ 日） 
  午前1 0： 0 0 ～午後3： 0 0  午前1 0： 0 0 ～午後3： 0 0
 内容 内容 壊れたおも ちゃを修理し ます。 壊れたおも ちゃを修理し ます。

    ※修理代は無料、部品代は自己負担。    ※修理代は無料、部品代は自己負担。
　     エアガンなどの危険なおもちゃ、
　      電子ゲームは修理できません。

①②ぴょ んぴょ んク ラ ブ

日時 ①9 /1 8（ 木）、②1 0 /1 6（ 木）
　 　  いずれも 午前1 0： 3 0 ～1 1： 3 0
対象 よちよち歩きできる乳幼児と
　 　  その保護者
定員 ①②各1 2組

③④たのし いリ ト ミ ッ ク

日時 ③9 /1 9（ 金）、④1 0 /1 7 (金）　
　     ⓐ午前1 0： 0 0～10： 4 5
　  　 ⓑ午前1 1： 0 0 ～1 1： 4 5
対象 首のすわっ た歩き 出す前の                             
    　 乳幼児と その保護者　
定員 ⓐⓑ各1 2組

⑤ベビーマッ サージ＆ヨ ガ

日時 9 /2 5 (木）
       ⓐ午前1 0： 00 ～1 0： 4 5
       ⓑ午前1 1： 00 ～1 1： 4 5
対象 首のすわっ た0 歳児と その       
　 　  保護者
定員 ⓐⓑ各1 2組　

⑥ちびっ こ 運動会

日時 1 0 /4（ 土）
　 　  午前10： 3 0～11： 3 0
対象 よちよち歩きできる幼児と
　 　  その保護者
定員 2 0 組

●おも ちゃ病院と んかち（ 申込不要）
   壊れたおも ちゃを修理し ます。
 日時 9 /2 1（ 日）
 午前10： 0 0 ～午後3： 0 0
 （ 受付は午後2： 3 0 まで）

 ※修理代は無料、部品代は自己負担。
    エアガンなどの危険なおも ちゃ、
    電子ゲームは修理できません。

●パソ コ ン相談（ 無料）

 日時 9 /24（ 水）
 　 　  午後1： 3 0 ～3： 3 0
 申込 当日午後1： 0 0 から 先着順

日時 1 1 /1 1・ 1 8・ 2 5 、1 2/2・ 9 (火） 午後2： 0 0 ～4： 0 0

　 　  （ 12 /2 のみ午前1 0： 0 0 ～正午）※別途外部研修の日程あり

定員 5 人　 料金 無料（ 外部研修時の交通費自己負担）

申込 9 /1 2（ 金）～直接窓口へ※電話での申し 込み不可

日時 1 0 ～1 2 月の第1・ 3 水曜日 午前1 0： 0 0 ～1 1： 3 0

対象 市内在住の6 0 歳以上で、駒の動きが分かるレベルの方　 定員 2 0人

申込 9 /1 7（ 水）～直接窓口へ（ 午前1 0： 0 0 ～電話も 可）

日時 1 0 ～1 2 月の第2・ 4 火曜日 午後0： 3 0 ～2： 0 0

対象 市内在住の6 0 歳以上で、1 3 路盤で打てるレベルの方　 定員 2 0 人

申込 9 /3 0（ 火）～直接窓口へ（ 午前1 0： 0 0 ～電話も 可）

●初級将棋講座（ 申込参加・ 無料）※先着順 ※全6 回

●初級囲碁講座（ 申込参加・ 無料）※先着順 ※全6回

●認知症予防リ ーダー養成講座（ 申込参加）※先着順

申込 ①9 /1 1（ 木）～ ②9/13（ 土）～ ③9 /1 6（ 火）～ ④9 /1 7（ 水）～

 ⑤9 /2 6（ 金）～ ⑥9/27（ 土）～ ⑦1 0/2（ 木）～ ⑧1 0 /4（ 土）～

 ⑨1 0 /9（ 木）～ ⑩10 /1 0（ 金）～直接窓口へ（ 午前1 0： 0 0 ～電話も 可）

※①は教室用のAnd ro id（ アンド ロイ ド ）スマート フ ォ ンを使用し ます。

※②は、スタ ンプカ ード 対象の講座です。3 回受講で粗品あり 。

※③は日常動作に問題がなく 、杖を使わずに歩行できる方が対象です。　

講  座  名 日　 時 定員

①初めてのスマート フ ォ ン教室
　 入門編（ And ro id  アンド ロイ ド ）

9 /2 5（ 木）午後1： 30 ～3： 3 0 1 5 人

②6 0 歳から の福祉会館講座
　 介護保険を知ろう〈 2 〉

9 /2 7（ 土）午後1： 00 ～2： 1 0 2 5 人

③バラ ンスボールエク ササイ ズ 9/29（ 月）午前10： 00～11： 00 1 8 人

④津軽三味線演奏会「 咊胤（ わいん）」 9 /3 0（ 火）午後2： 00 ～3： 0 0 5 0 人

⑤ちょ こ っ と 音楽・ 高岳 1 0 /1 0（ 金）午後1： 0 0 ～2： 1 0 4 0 人

⑥高岳おも いで広場
　 テーマ「 秋まつり 」縁日ゲームなど

10/11（ 土）午前10： 00～11： 30 1 5 人

⑦写経を体験し てみまし ょ う〈 3 〉 1 0 /1 6（ 木）午後1： 0 0 ～2： 0 0 3 0 人

⑧ゲームで楽し む 「 サタ デーモルッ ク 」 1 0 /1 8（ 土）午後0： 3 0 ～2： 0 0 2 0 人

⑨みんなで一緒に体操し まし ょ う 1 0 /2 3（ 木）午後1： 0 0 ～2： 0 0 4 0 人

⑩ヤク ルト 健康教室
　「 スト レスに負けない健康習慣」

1 0 /2 4（ 金）午後1： 0 0 ～2： 0 0 4 0 人

●オープン（ 単発）講座                       　  各講座と も 事前申込が必要です。

●おはなし 会
 日時 9 /20・ 2 7（ 土）
 午後2： 3 0 ～3： 0 0
 対象 幼児～小学生
 定員 各1 5 人（ 当日先着順）
 ※付き添い含む

●耳で聴く おはなし 会　
 日時 9 /13（ 土）
 午後2： 3 0 ～3： 0 0
 対象 5 歳から 大人の方
 定員 1 5人程度（ 当日先着順）
 ※付き添い含む

●赤ちゃんから 大人まで楽し める  
   おはなし 会（ 4 部制）
 日時 9 /15（ 月・ 祝）
 午後1： 1 5 ～3： 4 5
 対象 0 歳から 大人の方
 定員 各部2 0 人（ 当日先着順）
 ※付き添い含む

●本の帯コ ンク ール
 日時 9 /13（ 土）～2 1（ 日）
 開館時間中
 内容 市立小中学校と 特別支援学校
 小中学部の皆さ んの力作です。

●赤ちゃんから のおはなし 会
 日時 9 /2 6（ 金）、1 0 /9（ 木）
 午前11： 0 0 ～1 1： 3 0
 対象 乳幼児と その保護者　
 定員 各1 2 組（ 当日先着順）

●カ ルポート 東秋祭り
in イ オンモールナゴヤド ーム前

　 先着1 00 人に絵本のカ バーで
　 作っ た特製バッ グをプレゼント
 日時 1 0 /4（ 土）
 午前11： 0 0 ～午後4： 0 0
 場所 イ オンモールナゴヤド ーム前 
 1 階サウスコ ート
 対象 幼児～小学生　
　

①エ  ア  ロ
　 ビ  ク   ス

Ⅰ ９ /17・ 2 4 、1 0 /8・ 1 5（ 水） 午後7： 0 0 ～8： 0 0

Ⅱ ９ /11・ 1 8・ 2 5 、1 0 /9・ 1 6（ 木） 午前9： 30～10： 30

②ヨ 　 ガ　 　 ９ /17・ 2 4 、1 0 /8・ 1 5（ 水） 午後8： 1 0 ～9： 0 0

③ソ フ ト エアロ ９ /11・ 1 8・ 2 5 、1 0 /9・ 1 6（ 木） 午前10： 45～11： 45

申込 ①当日開始3 0 分前から 先着順  ②当日午後7： 0 0から 整理券配布

　 　  ③当日午前9： 0 0 から 整理券配布

対象 中学生以上

定員 各4 0 人　料金 各3 5 0 円

▼自由参加（ 申込不要・ 無料）▼自由参加（ 申込不要・ 無料） ▼申込参加（ 先着順・ 無料）▼申込参加（ 先着順・ 無料）
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日　 程 内　 容

1 0 /1 7（ 金） はじ めて知る介護保険

1 0 /2 4（ 金）
自宅のお風呂に安全に入るための
福祉用具と コ ツ

1 0 /3 1（ 金）
排せつ用具あれこ れ
～ちょ いモレから 要介護まで～

1 1/7（ 金）
呼吸のし やすい体づく り
～ろっ 骨体操かきら ～

なごや福祉用具プラザ北部介護者教室なごや福祉用具プラザ北部介護者教室

楽ら く 介護のすすめ～心と 体の健康講座～楽ら く 介護のすすめ～心と 体の健康講座～
【申込参加（先着順）・無料】  

　全4 回。1 回のみの参加も できます。

時間 各回 午後1： 3 0～3： 0 0 　 　

 ※講座終了後、午後3： 3 0 まで個別相談を

　 　 　   実施。

 ※1 1/7（ 金）は講座終了後、

 　 交流会「 プラ ザおし ゃべり サロン」を開催。

場所 名古屋市総合社会福祉会館

 ７ 階 中会議室または研修室東西

 （ 北区清水四丁目1 7 -１ 北区総合庁舎内）

定員 各回3 0 人

申込 ９ /1 7（ 水）午前1 0： 0 0 から

 電話・ フ ァ ク ス・ ウェ ブサイ ト

 および窓口で直接。

　

問合 なごや福祉用具プラ ザ

 ☎ 8 5 1 -0 0 5 1 　 FAX 8 5 1 -00 5 6

お知ら せ事業は、 変更になる場合があり ます。
詳細は担当部署におたずねく ださ い。

　雨水ま すは、雨が下水管に流れ込む入り 口で

す。雨水ますにごみや落ち葉が詰まっ たり 、植木

鉢などが置いてあっ たり 、雨が下水管に流れず、

浸水の原因と なるおそれがあり ます。

　 雨水ますの上はいつも きれいに

し ておく よう 、ご協力をお願いし ます。

雨水ま すの清掃にご 協力く ださ い！

問合　 東区役所民生子ども 課　 ☎ 9 3 4 -11 9 7

上下水道局公式ウェ ブサイ ト ▶

赤ちゃんがきた！（全４回）
【 事前申込制・ 先着順】

～赤ちゃ んを初めて育てているお母さ んに　

　 向けた仲間づく り や絆づく り ～

日時　 1 1 /4・ 1 1・ 1 8・ 2 5（ 火）

　 　 　 午前10： 0 0 ～正午　

場所　 東区役所3 階 和室

対象　 1 1 月4 日時点で2～5カ 月の第1 子の　 　

　 　    赤ちゃんと お母さ ん

　 　 　 ※お父さ んの参加はでき ません。　

定員   1 0 組     料金  1 ,1 0 0 円（ テキスト 代） 

持ち物　 バスタ オル、赤ちゃんに必要なも の

　 　 　 　（ 飲み物、おむつなど）、筆記用具

申込　 ９ /2 2（ 月）午前1 0： 00 ～電話で

なごや福祉用具プラ ザウェ ブサイ ト ▶

日時 10 /3（ 金）～5（ 日）

 午前9： 3 0 ～午後6： 0 0  

 ※最終日は午後4： 0 0 まで

場所 市民ギャ ラ リ ー矢田

内容 日本画、洋画、書、工芸、写真

問合 東区役所地域力推進課 

 ☎ 9 3 4 -1 1 2 4

第77回東区美術展（無料）第77回東区美術展（無料）

東区華道協会の皆さ んによる、

素敵な作品が数多く 並びます！

ぜひご来場く ださ い。

日時 1 0 /1 2（ 日）

 午前1 0： 0 0 ～午後4： 0 0 　

場所 東区役所4 階 講堂  

【 出瓶者募集】

出瓶者を募集し ています。

（ 出瓶数制限あり ）

詳細は、9/2 6（ 金）までに

下記へご連絡く ださ い。

問合 東区役所地域力推進課 

 ☎ 9 34 -1 1 24

東区秋のいけばな展（無料）東区秋のいけばな展（無料）

日時 1 0/2（ 木） 午前1 0： 0 0 ～午後4： 0 0

場所 東区役所3 階　 第3 会議室

内容 ・ 土地や建物の相続、売買、贈与などの登記

・ 会社や法人の設立や役員変更などの登記

 ・ 少額訴訟や相続放棄手続きなどの簡裁

訴訟代理や裁判所に提出する書類作成　 　

 ・ 多重債務などの法律相談（ 訴額1 4 0 万円以下）

司法書士による無料相談司法書士による無料相談（ 予約不要）

問合 愛知県司法書士会 ☎ 6 8 3-6 6 8 6

ポ リ タ ン ク に よ る 工 法 プ ラ ン タ ー に よ る 工 法

区民の皆さ んの力作です。

ぜひご観覧く ださ い。

 詳細、申し 込みは

二次元コ ード から（ ▶ ）

　 　 TEL7 1 9 -0 4 3 0 　 FA X7 1 9 -0 4 4 0

　 東文化小劇場
市民ギャ ラ リ ー矢田

●●ワンコ イ ン名画鑑賞会ひがシネマ「 汚名」

日時　 1 0 /8（ 水）

 　　　　 ①午前1 0： 3 0 ～ ②午後2： 0 0 ～

 　 　 　 ③午後6： 3 0 ～

料金　 5 0 0 円 （ 時間指定・ 全自由席）
 　 　 　 障害者手帳などお持ちの方は4 5 0 円

  　 東区卓球大会東区卓球大会　　 参加者募集（ 無料）参加者募集（ 無料）
日時 1 1 /24 (月・ 休）午前9： 30 ～　

場所 東スポーツセンタ ー 第1 競技場

対象 区内在住か在勤で、高校生を除く 満1 8歳以上の方（ 開催日時点）

内容 ①混合ダブルス②女子ダブルス③男子シングルス

 ※複数種目への参加不可。前回大会のダブルス優勝者ペアは

 　 同一ペアでの参加不可。

申込 1 0 /27（ 月）までに件名を「 卓球大会申込」と し 、①氏名（ ふり がな）

 ②性別③年齢④住所⑤電話番号⑥出場種目を記入し 、直接・ 郵送・

 フ ァ ク ス・ E メ ールのいずれかで下記申し 込み先へ　

 ※電話での申し 込みは不可。

問合 〒4 6 1 -8 6 4 0  東区筒井一丁目7 -7 4 　

 東区役所地域力推進課（ 3 階4 番窓口）

 ☎ 9 3 4 -1 1 2 4   FAX 9 3 5 -58 6 6

 ✉a93 4 1 1 2 4 @ h igash i.city.nago ya .lg .j p

●●あいちアール・ ブリ ュ ッ ト 障害者アーツ展

日時 9 /1 1（ 木）～1 5（ 月・ 祝）

 午前1 0： 0 0 ～午後6： 00

 ※最終日は正午まで

内容 愛知県内の障害のある 方から 応募いただ

いた作品の展示会

料金 無料

●●大名古屋電脳博覧会2 0 2 5

日時 1 0 /8（ 水）～1 3（ 月・ 祝）

午前1 0： 0 0 ～午後7： 00

 ※最終日は午後5： 0 0 まで

内容 愛知県内の芸術系大学の学生・ 卒業生によ

るデジタ ルアート が集まる展覧会

料金 無料

▼市民ギャ ラ リ ー矢田の催し▼市民ギャ ラ リ ー矢田の催し

▼東文化小劇場の催し▼東文化小劇場の催し

ご 家 庭 で で き る 水 害 へ の 備 え
～ 簡 易 水 防 工 法 に つ い て ～

　公園にごみを捨てたり 、汚し たり し ないよう

みんなで心がけまし ょ う 。

　 また、危険な行為や周辺道路への違法駐車は、

禁止さ れています。

　 公園を誰も が安心し て気持ちよく

使えるよう 、利用マナーを守り まし ょ う 。

マ ナ ー を 守 っ て 楽 し く 公 園 利 用 を

〇警察安全相談について

　 警察安全相談と は、犯罪などによる被害を未然

に防止するための相談や、県民の方々の生活の安

全と 平穏に係る相談をいいます。

〇相談窓口を積極的に利用し てく ださ い。

　 各種相談など警察によ る 緊急の対応を 必要と

し ないも のは、「 ♯91 1 0 」へ電話か最寄り の警察

署「 住民コ ーナー」、警察本部に設置の各種相談窓

口にご相談く ださ い。

〇どんな相談ができるの？

　 例えば「 昨日知ら ない男の人に声を 掛けら れ

た」、「 身に覚えのない料金請求のメ ールが届い

た」など緊急の事件や事故以外の相談に応じ てい

ます。なお、県警ホームページに、県民の皆さ んか

ら 多く 寄せら れる 相談を まと めた質疑応答集を

掲載し ていますので、ぜひご覧く ださ い。

【 警察安全相談の開設時間】

月～金曜日（ 祝休日・ 年末年始除く ）

午前9： 0 0 ～午後5： 0 0

※土日、祝休日および時間外で、お急ぎの場合は、

　 最寄り の警察署または交番へご相談し てく ださ い。

警察の相談ダイ ヤル#9 1 1 0
緊急電話は1 1 0 番　 相談ごと は♯9 1 1 0

救急隊から のお知ら せで す！

　 　 　 　 　 　 　 胸が痛く て苦し い…。

　 　 　 　 　 　 　 転んで立てない…。

　 　 　 　 　 　 　 体に力が入ら ない…。

　 　 　 こ のよう な時は「 11 9 番」し てく ださ い！

　 　 　 救急隊がすぐ に向かいます！

1 1 9番するか迷っ てし まう と きは、電話で

救急安心センタ ーなごや「 ♯7 1 1 9 」にいつでも

ご相談できます。　 　

　長雨や集中豪雨によ り 道路上に水があふれ、

突然家屋が浸水するこ と があり ます。

　 その場合、 家庭にある も のででき る 簡易水防

工法でも 一時的に対応できます。

【 簡易水のう と 段ボール箱による工法】【 簡易水のう と 段ボール箱による工法】

　 4 5 リ ッ ト ル程度のごみ袋を二重にし て、中に半

分程の水を入れたも のを段ボール箱に入れ、連結

し てレ ジャ ーシート で巻き 込み使用し ます。他に

も 、プラ ンタ ーや、1 0 または2 0 リ ッ ト ルのポリ タ

ンク でも 使用できます。

　 　

   簡易水防工法は、あく までも

小規模な水害で、水深の浅い初期の

段階で行う も のです。危険を 感じ る前に早めに避

難し てく ださ い。

どり ょ く ん
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