
東 区 ⓭広報なごや 令和 年5 12月号

　　東区親子ユニバーサルスポーツ体験会東区親子ユニバーサルスポーツ体験会参加者募集参加者募集（無料）（無料）
　ボッチャと卓球バレーを親子で楽しもう！
日時　１／28（日）午前９：30～正午（受付 午前９：00～）
場所　東区役所４階　講堂　　　　　対象　区内在住・在学の小・中学生とその保護者20組
申込　1／12（金）までに直接、電話、Eメール、二次元コードのいずれかで下記申し込み先へ。
　　　Eメールでお申し込みの際は、件名を「ユニバーサルスポーツ体験会」とし、①住所②保
　　　護者氏名③小・中学生氏名（フリガナ）④学校名⑤学年⑥電話番号を明記。
　　※１組３人まで可。申し込み多数の場合は抽選。
申込問合　東区役所地域力推進室（３階４番窓口）☎934－1124　
　　　　　 a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

　可燃ごみ・発火性危険物
収集曜日 12月最終 1月最初
月・木 28（木） 4（木）
火・金 29（金） ５（金）

　プラスチック製容器包装・
　 電池類
収集曜日 12月最終 1月最初
月 25 ８
火 26 ９
水 27 10
木 28 4
金 29 ５

　紙製容器包装・ペットボトル・
　空きびん・空き缶
収集曜日 12月最終 1月最初
月 25 ８
火 26 ９
水 27 10
木 28 11※
金 29 ５

「赤ちゃんがきた！」（全４回）

年末年始のごみ・資源収集日
のお知らせ

●12/30（土）～１/３（水）の収集はありません。
●年末年始は、収集時間が通常と大幅に異なる場合があります。必ず収集日の朝８時までに
　お出しください。

不燃ごみ・粗大ごみ

１月の水曜収集分は１週ずつ後ろ

にずれます。（例）✖✖１／３→１／10
※１／４（木）の収集はありません。

掲載の事業は変更になる場合があります。詳細は担当部署に
おたずねください。

　20歳を迎えた記念に「東区成人の日のつど
い」を開催します。
日時　１／８（月・祝）成人の日  
　　　午前10：30～（受付 午前９：45～）
場所　ウィルあいち（東区上竪杉町１）
対象　平成15年４月２日～平成16年４月１日
　　　生まれの方
内容　第１部：記念式典　　
　　　第２部：実行委員会による企画
　案内状を12月中旬ごろに区役所
　からお届けします。案内状が届か
　ない場合は下記問い合わせ先まで
　ご連絡ください。また、当日は公共
　交通機関でお越しください。

問合　東区役所地域力推進室（３階４番窓口）
　　　☎934－1124

　道路の積雪・凍結にご注意を！
　大雪が降った後などは、路面の凍結により
道路が滑りやすくなります。特に、橋の上や日
陰などでは路面が凍結しやすいので、十分注
意して通行してください。
　土木事務所では、必要に応じて主要な道路
の橋などに凍結防止剤を散布します。
　作業へのご理解とご協力をお願いします。

　寒い日は、水道管が凍結しやすくなります。
凍結してしまうと、水が出なくなるだけでな
く、水道管の破損にもつながります。露出して
いる水道管やじゃ口には、防寒材や布、ビニー
ルテープを巻きつけるなどの凍結対策をしま
しょう。
　また、凍結により水が出なくなったときは、
タオルなどをかぶせてから、ぬるま湯をゆっ
くりかけてください。なお、熱湯は
破損の原因になります。

水道管の凍結にご注意ください

　愛知県内では依然として、飲酒運転に起因
する重大な交通事故がなくなりません。
　飲酒運転は、重大事故に直結する悪質・危険
な違反であることを正しく認識し、飲酒の機
会には、次のことを必ず守り、飲酒運転を根絶
しましょう。
★お酒の量に関わらず、飲酒した人は絶対に
　車の運転をしない
★飲酒運転をするおそれのある人に、車を貸
　さない
★飲酒運転をするおそれのある人に、お酒を
　提供したり、お酒を勧めない
★運転する人がお酒を飲んでいることを知り
　ながら、その車に同乗したり、送ってもらう
　ように依頼しない

「なにで来た？」乾杯前の合言葉
～飲酒運転を根絶しよう～

年末の交通安全県民運動　12／1～12／10

　年の瀬がせまり、空気が乾燥するこの季節
は火災が発生しやすくなります。次のことに
気をつけて明るい新年を迎えましょう。
★ストーブなど暖房器具の取扱いに注意しま
　しょう。
★調理など火気の使用中はその場を離れない
　ようにしましょう。
★外出や寝る前に火の元を確かめましょう。
★住宅用火災警報器の設置、点検を行いまし
　ょう。

「年末特別消防警戒」12／26～12／29

～祝20歳～～祝20歳～
「東区成人の日のつどい」「東区成人の日のつどい」

　　小学生サッカー教室＆ラグビー教室小学生サッカー教室＆ラグビー教室参加者募集参加者募集（無料）（無料）
日時　【サッカー教室】２／11（日・祝）午前８：45～９：55（受付 午前８：15～）
　　　【ラグビー教室】２／11（日・祝）午前10：10～11：20（受付 午前９：40～）
場所　名古屋中学校・高等学校北グラウンド　（砂田橋二丁目１－58）
対象　区内在住または在学の小学３～６年生   各教室50人
申込　1／19（金）までに、直接、電話、Eメール、二次元コードのいずれかで下記申し込み先へ。
　　　Eメールでお申し込みの際は、件名を「サッカー教室申込」または「ラグビー教室申込」
　　　とし、①住所②保護者氏名③児童氏名（フリガナ）④小学校名⑤学年⑥電話番号を　　
　　　明記。申し込み多数の場合は抽選。
　　※４人までのグループ申し込み可　※両教室への申し込み可　※小雨決行
申込問合　東区役所地域力推進室（３階４番窓口）☎934－1124
　　　　　 a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

　シルバー趣味の作品展（無料）

　保護司は、社会奉仕の精神をもって、罪を
犯した人の再犯を防ぎ、更生を助ける活動
や犯罪予防活動を通じて、地域の安全・安心
に貢献しています。また、子どもの健全育成
のための活動などさまざまな取り組みへの
協力を行っています。
対象　66歳以下で意欲のある方
問合 東保護区保護司会事務局
　　　（東区役所総務課内）☎934－1113

保護司というボランティア募集！

日時　12／13（水）～15（金）
　　　午前10：00～午後３：00
　　※最終日は正午まで
　　13・14日は実習コーナーを開催
場所　東区役所４階　講堂
問合　なごやかクラブ東事務局
　　　（東区役所福祉課内） ☎934－1194

日時　１／27（土） 午前10：00～11：30
　　　（受付 午前９：30～）
対象　区内在住の方（小学生以下は保護者同伴）
募集人数　50人（申し込み多数の場合は抽選）
申込　12／25（月）までに、往復はがきに参加者全
員の①住所②氏名③年齢④代表者の電話番号を
明記して下記へ郵送（当日消印有効）
※ 録音・撮影機器、携帯電話の持ち込みはできま

せん。
※午前10：00～午後３：00まで刑務作業製品の展
　示販売会を開催予定。
申込問合　〒461－8586　東区白壁一丁目１
　　　　　名古屋拘置所　庶務係　☎951－8586
　　　　　（ダイヤル案内「５」の次に「５」）

名古屋拘置所　施設見学会（無料）

　赤ちゃんを初めて育てているお母さんに向け
た仲間づくりなどのプログラムです。
日時　１／16・23・30、２／６（火）午前10：00～正午
場所　東図書館
対象　２～５カ月の第１子のお母さん
   ※赤ちゃんとの参加になります。     
定員　10組（先着順）　料金1,100円（テキスト代）
持ち物　バスタオル、筆記用具、赤ちゃんの飲み物
申込　12／11（月）午前10：00から直接、下記申
　　　し込み先へ（午前10：30～電話も可）
申込問合　東区役所民生子ども課☎934－1197

親子の絆づくりプログラム

第２期東区将来ビジョン（案）意見募集
東区の令和６～10年度の中長期計画である

「第２期東区将来ビジョン（案）」を作成しまし
たので、ご意見をお寄せください。
配布場所　東区役所１階情報コーナー
※東区公式ウェブサイトからもダウンロード可。
募集期間　12／28（木）までに（案）に付属の様
式により配布場所に設置のご意見箱に投函、
郵送、ファクス、Eメール、二次元コードのい
ずれかで下記へ。その際は、件名を「第２期東
区将来ビジョン（案）」と明記。（※任意様式で
も可。）

申込問合東区役所企画経理室
　　　　☎934－1106 ℻935－5866

a9341106@higashi.city.nagoya.lg.jp

東区公式ウェブサイト▶

申し込み二次元コード▶

上下水道局公式ウェブサイト▶

申し込み二次元コード▶


