
天白消防署　☎801-0119　FAX806-0119問合 上下水道局南部営業センター　☎899-5155問合

天白区役所地域力推進課　☎807-3825　FAX801-0826問合

天白区役所総務課　☎807-3812　FAX801-0826問合

また、全ての市立小中学校には、地域の皆さんが
自ら操作して飲料水を確保することができる「地下
式給水栓」があります。操作に必要な機
材は小中学校に保管されています。災害
時に備え、近くの施設の場所を確認しま
しょう。

①天白区役所　④平池下公園　　⑦天白公園
②一本松公園　⑤平針第一公園　⑧荒池緑地
③天白川緑地　⑥こうしん公園

災害時に備え、広域避難場所などに
                        「応急給水施設」があります。

いざという時、
水はここにあります！

設置場所

こちらから

風水害への備えは万全ですか？
「ゲリラ豪雨」などと呼ばれる集中豪雨は、もはや「珍しい現象」ではなくな
りました。大切なヒトやモノを守るためには、日頃からの備えが大変重要です。
また、台風や豪雨の発生が気象情報などで予測されている場合は、天気の
変化に応じた備えが大切になります。

●最低３日分!可能であれば７日分の備蓄品「各家庭に応じて必要な物を!」
●飛びそうな物は“必ず片付ける”「怠ると危害を加えてしまう結果に!」
●避難情報や警戒レベルの情報収集「早めの避難が命を守るカギ!」

避難行動の例

「避難」とは「難」を「避」けること
なん さ

●指定された避難場所へ　 ●宿泊施設などへ
●親戚や知人宅へ　　　　 ●屋内での安全確保!

家庭でできる!風水害への備え

普段から家庭内で、どのように行動するかを話し合い、
決めておきましょう

「 名 古 屋 の
防火＆防災」
(消防局発行)
もチェック!

天白区美術展 作品募集第51回

場所

開催
期間

天白区役所講堂

～10/10（金） 12（日） 応募資格 区内在住・在勤・在学（高校生以上）の方
日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
9/30（火）午後1：00～5：00、10/1（水）午前9：00～正午

募集部門

搬入日時

作品規格など詳しくは、
区ウェブサイトをご覧
ください。

～増え続ける、豪雨災害。自分は大丈夫と思っていない？～
豪雨災害に直面したときどう行動する？
平成12年9月に発生した豪雨災害では、市内の
多くの地域で浸水するなど、甚大な被害をもたら
しました。区内でも野並周辺では最大2mを超え
る浸水被害が発生しました。

東海豪雨から25年
東海豪雨の48時間の
降水量は、年降水量の
3分の１を超える記録的
な雨でした!

9/7（日）午前8：00～正午まで野並小学校で天白区総合防災訓練を実施します。広報車での広報活動を行うほか、会場周辺を訓練車両が通行しますので、ご理解とご協力をお願いします。

台風・大雨の時どこに逃げる？

家がある場所が
・土砂災害（特別）警戒区域
・家屋倒壊等氾濫想定区域

浸水のおそれのない高さに
部屋はありますか

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいますか

部屋にとどまる
ことも可能

指定緊急避難場所などへ親戚・知人宅などへ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

区域外へ避難

はい

自宅で危険がない
場合は「在宅避難」
を選べます。

私たちがとるべき行動は５段階の警戒レベルで示されます

市が発表する避難情報は、
さまざまな手段でお伝え
します。 テレビ・ラジオ

など
名古屋市
公式ウェブサイト

緊急速報メール・
きずなネット防災情報

防災
スピーカー

広報車・
消防車

名古屋市
公式SNS

②正しい情報を収集しよう ③避難するときは安全に!

①避難の判断基準を知っておこう ハザードマップを確認しよう！

緊急安全確保

〈警戒レベル 4までに必ず避難〉

避難指示

高齢者等避難

早期注意情報
（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

災害の
おそれ高い

危険な場所から
全員避難

災害の
おそれあり

高齢者などは避難
それ以外の方は避難準備

気象状況
悪化 自らの避難行動を確認

今後気象状況
悪化のおそれ 災害の心構えを高める

災害発生
または切迫5

4

3

2

1

警戒レベル 避難情報など

命の危険
直ちに安全確保

高齢者に限らず、
避難に時間がか
かる方は早めに
避難しよう!

←
こ
ち
ら
で
確
認
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▼②「夏休み子ども英会話教室」
　教員、大学生と気軽に英語を楽しみましょう。
日時　８/１７（日）午前１０：３０～１１：３０
対象　小学1～３年生とその保護者
定員　先着６組
申込　随時電話、窓口で受付　　

▼趣味講座　下半期受講生募集（１０月～３月）

▼①【天白区役所共催】でらうま！なごやさい！
　～天白区の野菜を中心に～（全２回）
　なごや産の野菜について学び、調理実習をします。
日時　８/1７（日）・２４（日）午前１０：００～正午
定員　先着２４人
費用　５００円（材料費）
申込　随時電話、窓口で受付

▼認知症予防教室（10～3月）
日時　水・木・金曜日の３クラス
　　　午前10：00～正午
対象　65歳以上※新規の方優先
定員　各１２人（抽選）
申込　８/12（火）午前８：45～９/1（月）まで電　
　　　話・窓口で受付　　　

申込　�往復はがきの往信面に、クラブ名、〒住所、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、学校名、
学年、電話番号、返信面に〒住所、氏名を記
入し郵送（〒４６８－００５５池場５－1801）、または
窓口で受付（官製はがきを持参）。8/12（火）
～３0（土）必着。（１人につきはがき１枚）

　　　※①②の選択不可、前期未入会者が優先

▼令和7年度後期クラブ員募集

▼第２７回にっぽんど真ん中祭り
　バリ・バリ平針パレード会場
　全国から2４チームの踊り子が参加、目の前で踊
る迫力の舞をお楽しみください。
日時　８/３０（土）
　　　午後0:45～４:45
場所　地下鉄「平針」駅周辺
問合　にっぽんど真ん中祭りバリバリ平針パレー
　　　ド会場実行委員会（平針駅前商店街振興組
　　　合内）　☎802-2700

▼親子体育
　器具を使った運動や体操などを楽しみます。
日時　９/５（金）午前10：30～11：30
対象　１歳６カ月以上の未就園児とその保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ど
　　　もは名札付き）　　　　

▼スマホセミナー（基本編）
日時　９/２２（月）午後1：０0～３：０0
定員　先着１６人
申込　８/25（月）午前８：４５～電話、窓口で受付

クラブ名 期間・日時 対象 費用 定員

工作
クラブ

10月～２月
第２・４土曜日※
①午後２：００～３：00
②午後３：20～4：２０

小学生 1,000円 各6人（抽選）

▼医師による健康相談
日時　8/２１（木）・９/４（木）
	 午後１：00～2：00（1：００～１：３０受付）

▼終活セミナー（５回シリーズ）
　第２回　相続対策に必要な財産把握編
日時　９/１６（火）午後３：１５～４：１５
定員　先着４0人
申込　８/２０（水）午前８：４５～電話、窓口で受付

教室名 開催日時 対象・定員 費用

月

成人水泳初・中級① ９/２２～1２/１５（全1０回）午前１１：00～正午 一般・２５人 ７，５０0円

キッズスイム① ９/２２～1２/１５（全1０回）午後３：３0～４：３0 年少～年長児・３0人

７，８０0円キッズジュニア
スイム① ９/２２～1２/１５（全1０回）午後４：３0～５：３0 年長児～小学生・40人

ジュニアスイム① ９/２２～1２/１５（全1０回）午後5：３0～6：３0 小学生・４５人

ナイトヨガ ９/２２～1２/1５（全10回）午後７：45～８：45 一般・40人 6,000円

大人のフットサル ９/２２～1２/1５（全10回）午後７：45～８：45 一般・30人 ６,５００円

火

バウンドテニス
教室 ９/３０～１2/２（全１０回）午前９：３０～11：30 一般・45人 ３,５０0円

キッズ体操①A ９/３０～１2/２（全１０回）午後３：１0～４：０0 年少児・２５人

６,５00円キッズ体操①B ９/３０～１2/２（全10回）午後４：00～５：00 年中・年長児・35人

ジュニア体操① ９/３０～１2/２（全10回）午後５：00～６：00 小学生・40人

教室名 開催日時 対象・定員 費用

水

キッズスイム② ９/２４～１2/３（全11回）午後３：３0～４：３0 年少～年長児・30人
8,580円キッズジュニア

スイム② ９/２４～１2/３（全11回）午後４：３0～５：３0 年長児～小学生・４0人
ジュニアスイム② ９/２４～１2/３（全11回）午後５：３0～６：３0 小学生・4５人
成人水泳初・中級② ９/２４～１2/３（全1１回）午前１１：00～正午 一般・２５人 8,250円
アクアビクス① ９/２４～１2/３（全11回）午後１：０0～１：４５ 一般・３0人

6,600円
水中トレーニング ９/２４～１2/３（全11回）午後２：０0～３：０0 一般・３0人
成人水泳中・上級 ９/２４～１2/３（全11回）午後７：00～８：00 一般・２５人 ８，２５０円

木

おやこ体操 1１/６～1２/１１（全６回）午前１０：４５～１１：３０ 満２～３歳の子とその保護者・２０組 ４，５００円

アクアビクス② ９/２５～１2/１１（全1１回）午前１１：００～１１：４５ 一般・30人
６，６００円

ナイトアクア ９/２５～１2/１１（全1１回）午後７：３0～８：１５ 一般・３０人
キッズ体操②A ９/１８～１2/１１（全10回）午後３：１0～４：00 年少児・２５人

６，５００円キッズ体操②B ９/１８～１2/１１（全10回）午後４：０0～５：00 年中・年長児・３５人
ジュニア体操② ９/１８～１2/１１（全10回）午後５：00～６：00 小学生・４０人

金 親子水泳 10/３～1２/５（全10回）
　　　　　　　　午前１１：３0～午後０：３0

満１～３歳の子と
その保護者・15組 ７，５００円

▼令和７年度　第２期定期教室

▼認知症予防リーダー養成講座（11・１2月コース）
日時　原則金曜日（初回は11/21）午後１：00～３：00
対象　市内在住の６０歳以上
定員　先着５人
申込　８/12（火）午前８：45～電話・窓口で受付

▼③「大人のための英会話発音講座」
　歌や映画などから英語発音のルールを学びます。
日時　９/１（月）午前１０：００～正午
定員　当日先着６０人
講師　東海学園大学准教授　竹

たけ

野
の

富
ふ

美
み

子
こ

さん

▼ママのための骨盤調整ヨガ
　ゆったりとした呼吸と動きで身体を整えます。
日時　9/2４（水）午前10：30～11：30
対象　妊娠中の方、生後2カ月～未就園児をもつ
　　　母親（子の同伴可）
定員　先着１０組
持物　タオル、水分補給の飲み物、動きやすい服装
申込　9/３（水）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼ちびっこ体操
日時　９/４（木）午前１０：３０～１１：30
対象　０・１歳児とその保護者
定員　先着20組
申込　８/１９（火）午前１０：００～電話、窓口で受付

申込　往復はがきの往信面に、教室名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、生年月日、電話番号、幼児・
　　　小学生対象の教室は保護者名、緊急連絡先（続柄）、返信面に住所、氏名を記入し郵送（〒468-0051
　　　植田三丁目1502）、市電子申請で受付。８/30（土）必着
　　　※１人１教室につきはがき１枚　※１枚のはがきに複数人の申込不可　※対象の一般は中学生以上

講座名 定員（抽選） 開催日時
① リフレッシュヨガ ２５人 第１・３火曜日　

午前１０：００～11:30

② 代謝アップヨガ ２５人 第２・４木曜日　
午前１０：００～正午

③ やさしい健康体操 40人 第１・３木曜日
午前10:00～正午

④ 筋力アップ体操 40人 第２・４土曜日
午後１：３０～3：００

⑤ リズム体操 45人 第１・３土曜日
午前１０：００～11:30

⑥ 太極拳 40人 第２・４水曜日
午前１０：００～11:30

【東海学園大学共催講座】

▼原駅前商店街振興組合＆天白文化小劇場
　「原駅タウンサマーフェスティバル202５！」
　さまざまなステージや抽選会を実施します。
日時　8/11（祝・月）午後1：00～５：００
　　　（０：３０開場）
定員　当日先着３５０人（途中の入退場可）

申込　８/２８（木）まで窓口で受付（抽選）
　　　※１人１講座
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▼おりがみであそぼう
日時　８/２７（水）午後２：０0～３：３０
対象　小学生※保護者同伴で年少～年長児も可
定員　一度に６人程度（入れ替え制）

▼①食農体験教室　掘った落花生で炒りピーナ
　ツと茹でピーナツを作ってみよう
日時　９/１３（土）午後1:30～
定員　１２組（抽選）
　　　（１組４人以内、中学生以下のみの参加不可）
費用　1組２,3００円（材料費含む）

▼②食農体験教室　delaふぁーむ生乳を使った
　さけるチーズ作り
日時　９/１５（祝・月）午前１０：０0～　
　　　　　　　　　午前１１：３０～
　　　　　　　　　午後２：００～
定員　各16組（抽選）
　　　（１組４人以内、中学生以下のみの参加不可）
費用　１組3,500円（材料費含む）

①②の申込　往復はがき（〒468-0021天白町大
字平針字黒石2872-３）、または市電子申請で、
８/2０（水）まで受付。催し名、開催日、住所、
全員の氏名、電話番号、中学生以下は子どもの
学年、保護者名も明記。
※1枚1人1講座、１講座で2枚以上の申込不可

▼④天白トランペットコンサート
日時　９/６（土）午後２：０0～３：30
定員　先着100人
費用　500円　　　
出演　銘

め
苅
かる
盛
もり
道
みち
さん　

申込　随時電話、窓口で受付

①②④は空きがあれば当日まで受付

☎805-4129　FAX853-9133
なごホームなごホーム（天白児童館）（天白児童館）

▼にこにこおはなし会
日時　9/９（火）午前10：30～11：００
対象　乳幼児とその保護者
定員　当日先着１０組
内容　絵本や紙芝居、パネルシアターなど
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無料相談のご案内　
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　８/27（水）、９/10（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
場所　天白区役所３階相談室
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953-7584）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付。受付は午前８：００～

▼行政書士による相談（予約制）
日時　８/20（水）午後１：30～４:05
場所　天白区役所３階相談室
内容　相続・遺言(公正証書遺言）などの手続きに
　　　関すること
申込　８/１8（月）まで電話で受付
問合　愛知県行政書士会昭和支部（担当：渡邉）
　　　☎080-4546-8358（平日の午前のみ）

☎803-4188　FAX803-4190
天白図書館天白図書館

▼防災は　日頃の備え　心がけ
　～必ず来る！その日のために～
【防災は日頃の備えから】
　住んでいる地域の避難場所はどこか、避難経路
はどの道かを実際に歩いて確認し、安全なルート
を選んでおきましょう。
　また、いつでも持ち出せるように非
常持ち出し品の準備・点検をしておき
ましょう。缶詰など日頃の生活でも活
用できるものを準備しておきましょう。

【緊急地震速報を聞いたとき】
　強い揺れに備え、身の安全を確保
しましょう。慌てて外へ飛び出すの
は危険です。自動車運転中はハザー
ドランプを点灯させ、ゆっくり速度
を落とし停止しましょう。

▼毎年８月は「道路ふれあい月間」です！
　天白土木事務所では、皆さんが安心安全に道路
を通行できるよう、平日は毎日区内をパトロール
カーで巡視しています。巡視により、道路のくぼ
み・段差・側溝の破損など危険箇所をできるだけ
早く見つけ、修繕しています。
　また、道路上に置き看板などがあると通行の妨
げになります。道路上にはこのような物件を置か
ないようご協力をお願いします。

▼クリーンパートナーになりませんか！
　まちの美化活動を行う団体を募集しています。
＜活動要件＞　下図の美化推進重点区域にて、
月１回以上清掃活動を実施できる１０人以上の団体
（ボランティアグループや地域貢献に努める企業）
＜市の役割＞　清掃用具（ほうき、ちりとり、火
ばさみ、軍手、ボランティア袋）を支給し、活動で
集まったごみ・資源の回収をします。また、市民活
動保険の保険料を負担します。
　【天白区の美化推進重点区域（グレー部分）】
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▼司法書士による相談
日時　８/２８（木）①午後１：00～　②午後１：４５～
　　　　　　　 ③午後２：３０～　④午後３：１５～
場所　天白区役所３階相談室
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません
内容　�土地や建物の相続、贈与などの登記、法人

の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　�当日午後0：50に地域力推進課㉝窓口で受

付。抽選にて相談順番を決定。
問合　相談内容：愛知県司法書士会　☎６８３-６６８６
　　　受付：地域力推進課　☎807-3822

▼台風に備えて空家の適切な管理をしましょう
　空家は台風などが来ると、強風に
より近隣に想定外の被害をもたらす
可能性があります。敷地内の小物や
立ち木の枝などが飛散しないよう整
理しましょう。
　空家の管理や利活用に
関する相談先など詳しくは、
市ウェブサイトをご確認ください。
問合　地域力推進課　☎807-3821　℻801－0826

▼高齢者はつらつ長寿推進事業　参加者募集
　健康体操などを楽しみながら介護予防について理
解を深め、健康づくりや仲間づくりを支援します。
日時　10月～3月の6カ月間で週1回
　　　午前１０：００～正午
　　　午後1：４５～３：４５
対象　市内在住の６５歳以上の方
定員　各会場２２人（抽選）
費用　無料（材料費など実費負担あり）
申込　8/２９（金）まで電話・窓口で受付

▼はつらつサポーター養成講座
　区内で実施している介護予防事業「高齢者はつ
らつ長寿推進事業」で、見守りやプログラム補助
をするボランティアを募集します。
日時　９/２（火）午前１０：００～正午
　　　（新規の方には別途説明、会場見学あり）
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
申込　8/22（金）まで電話、窓口で受付

場　所 日　程

野並（かがみ外科駐車場） ８/２７（水）午後２：５0～４：００

三郎廻間第一公園 ８/３０（土）午前１０：00～１0：５０

おおね荘集会所前 ９/３（水）午後１：４0～２：３0

平針南コミュニティセンター ９/３（水）午後３：00～４：00

高坂公園 ９/５（金）午前１０：００～１１：００

植田焼山公園 ９/６（土）午後１：４0～２：４０

姥ケ崎公園 ９/９（火）午前１０：００～１０：５０

野並車庫

藤川

ウェブサイト

はこちら→

▼市民課の窓口が混雑します
　市民課の日曜窓口およびお盆期間の
窓口は混雑が予想されます。２時間以
上お待ちいただくこともありますので、
時間にゆとりをもってお越しください。
問合　市民課　☎807-3835　

▼赤ちゃんからのおはなし会　★
日時　８/２２（金）
　　　午前１０：３0～１０：５0、午前１１：１０～１１：３０
対象　０～３歳くらいの子とその保護者

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）　★
日時　８/1３（水）・20（水）午前１１：０0～１１：３０
　　　９/３（水）・１０（水）午後３：３0～４：０0

▼てるばーばの英語で絵本の会　★
日時　８/1６（土）午前１１：０0～１１：３０
対象　幼児・小学生　

▼むかしばなしの会　★
　絵本・紙芝居は使わず、耳で聞いて楽しみます。
日時　８/２３（土）午前１１：０0～１１：３0
対象　４歳～小学生・大人
内容　「ついでにペロリ」ほか

▼おはなしとてづくりの会
日時　８/２７（水）午前１１：00～１１：３0
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼認知症サポーター養成講座
日時　８/２９（金）午後2：00～３：３0
対象　中学生以上
定員　先着３０人
申込　8/1２（火）午前10：００～天白区西部いきい
　　　き支援センターへ電話（839ー３６６３）で受付

▼八事五寸にんじんを育ててみよう（全３回）
　あいちの伝統野菜「八事五寸にんじん」の種ま
きから収穫までを体験します。
日時　９/４、１０/16、1/15（各木曜日）
　　　午前１１：００～正午
定員　先着１０人
費用　５００円（初回のみ）
申込　8/19（火）午前９：３０～窓口で受付

※タイトルの★は当日受付、人数制限なしです。

対象　区内在住・在学の満18歳以上の学生(高校生は除く)
定員　２０人程度（定員を超えた場合は抽選）
申込　８/３１（日）まで右申込フォームから受付
問合　天白区区民まつり実行委員会事務局（天白区役所地域力推進課内）　☎807-3824　

　天白公園で子ども向け企画の運営補助、着ぐるみスタッフ、駐車場整理など、区民まつ
り当日の運営のお手伝いをする学生を募集します。　

▼楽しい花火、ルールを守って正しく遊んでマナ
　ーアップ！
●子どもは大人と一緒に遊びましょう！
●花火をする前に水の入ったバケツを
　用意し、きちんと火を消しましょう！
●花火は周りに燃えるもののない広
　い場所でやりましょう！
●花火をするときは、人に向けない
　ようにしましょう！
●花火のゴミは必ず持ち帰りま
　しょう！

ウェブサイト
　　

はこちら↑

天白区区民まつりの運営をお手伝いするボランティアを募集しています！天白区区民まつりの運営をお手伝いするボランティアを募集しています！

申込フォーム
はこちら→

開催日時　10/26（日）午前10:00～午後3:00
※従事時間は午前９：００～午後３：３０（予定）

天白区区民まつりの運営をお手伝いするボランティアを募集しています！ 

開催場所

月
午前 表山コミュニティセンター

午後 植田南コミュニティセンター

水
午前 天白区在宅サービスセンター

午後 おおね荘第３集会所

木
午前 平針南コミュニティセンター

午後 山根コミュニティセンター

金
午前 野並コミュニティセンター

（野並小学校での開催もあり）

午後 高坂荘第２集会所

鳴子北

東海通東海通

野並
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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807-3914

毎週水曜日 午後２：30～
心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）
※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807-3912

８/２１（木）
（毎月第３木曜日） 午前９：00～10：00

HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１※２
匿名、無料

※１　�HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでく
ださい。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可

※２　証明書の発行は廃止となりました。

【市内協力医療機関で受診できます】
胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。
胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施しています（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）。

【各種検診料金免除制度】
市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります（事前に手続きが必要です）。詳しくはお問い合わせください。

◀休日診療案内▶ ◀救急電話相談▶

■救急安心センターなごや
　短縮ダイヤル「＃7119」
　☎951-7119 684-9119

■天白区休日急病診療所　 ☎801-0599
■救急医療情報センター　 ☎263-1133
■南歯科保健医療センター ☎611-8044〒468-0056　天白区島田二丁目201　☎807-3900（代表）　 803-1251

てんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだよりてんぱく保健センターだより

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807-3910

９/１０（水）
　  １７（水）午後１：００～１：１５

対象　出産予定日が１０/９（木）以降の方とその家族（1組
　　　2人まで）　
　　　※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　    妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　２日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　８/15（金）午前９：００～受付・先着１６組

母乳相談（予約制）
☎807-391３ ９/３（水）午前９：１０～１１：００

対象　母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、
　　　母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・先着8人程度

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807-3910

８/１９（火） 午前９：00～

対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそくで
　　　お悩みの方とその保護者
内容　専門医による相談など
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・先着6人程度

こどものお口と歯の
L
レ ッ ス ン
ESSON（予約制）

☎807-3910
９/１７(水）

前半部
午前９：１０～９：２０

対象　生後５～8か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　９/１（月）午前９:00 ～受付・先着11組

後半部
午前10:10～10:20

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食へのお口育てについて
申込　９/１（月）午前９:00 ～受付・先着11組

むし歯予防教室（予約制）
☎807-3910

８/２６（火）
９/５（金）午後１：10～２：１５

対象　０歳～未就学児
内容　歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物　
　　　塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・各先着20人程度

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807-3910

８/２６（火）午後１：１５、１：４５、　　２：１５、２：４５ 内容　�お子さんの食事の個別相談
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）・各先着3組程度

９/１０（水）午前１０：00、１０：30、　　1１：０0

もぐもぐ離乳食教室
（予約制）
☎807-3910

８/２７（水）午前１０：００～１１：００（実施時間）

対象　離乳食２回食または３回食の乳児とその保護者
内容　離乳中期から後期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン
申込　８/1２（火）午前９:00 ～受付・先着８組

　　 マークは、右ウェブサイト（天白保健センター【教室・相談のご案内】）から申込→→→

申込先・開催場所 東部いきいき支援センター
区在宅サービスセンター内（原一丁目）

西部いきいき支援センター
なんでも相談処八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・平針中学校区 御幸山・南天白・天白中学校区

認知症家族教室
テーマ「認知症の人への関わり方を学ぼう」

８/１８（月）午後１：30～３：30 ８/2６（火）午後１：30～３：30

医師専門相談
（１人30分３人まで） ８/２１（木）午後１：30～３：00 ８/２０（水）午後１：30～３：00

家族サロン
介護の体験談や日ごろの思いなどを話し合いリフレッシュしましょう

８/２０（水）午後１：30～３：30 ８/２０（水）午後１：30～３：30

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

▼難病のつどい（予約制）
　生活の中で感じている疑問や不安などを、難病
療養中の方や、家族同士でお話ししませんか。
日時　９/４（木）午後１：30～３：０0（１：１0～受付）
対象　区内在住で指定難病（神経・筋疾患）の診断
　　　を受けた方、その家族
内容　「生活の中で体を動かすことについて」の
　　　講話と実技、理学療法士・管理栄養士を囲
　　　んでの交流会
定員　先着８人程度
講師　愛知淑徳大学教授　鳥

とり

山
やま

喜
よし

之
ゆき

さん
申込　随時（空きがあれば当日まで受付可）
問合　保健予防課　保健看護担当　☎807-3913

問合　保健予防課 保健感染症担当　☎807-3910

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

８/2１（木） Ｒ６/１/２０～２/１

８/２８（木） Ｒ６/２/２～２/１３

９/１１（木） Ｒ６/２/１４～２/２６

３歳児
（検尿実施）

８/1９（火） R４/７/２１～７/３１

９/２（火） R４/８/１～８/９

９/９（火） R４/８/１０～８/２２

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

８/２２（金） Ｒ７/４/１６～４/２７

８/２９（金） Ｒ７/４/２８～５/９

９/１２（金） Ｒ７/５/１０～５/２０

▼乳幼児健康診査（個別に通知します）
　健診日の10日前までに通知が届かない場合は
ご連絡ください。指定日にご都合の
つかない場合は指定日の２日前までに
右の申込フォームからご変更ください。
持物　母子健康手帳、アンケート 変更はこちら↑

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30�
※第１子の方には集団でのお話を実施
※健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブックス　
　タート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：２０～１：４５
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※１歳６か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
　絵本の読み聞かせなどを午後１：３０～２：３０（最終受付　
　２：２５）に行います。

▼認知症の人が見えている世界　体験ツアー
日時　８/１９（火）午前１０：０0～正午
場所　天白スポーツセンター
対象　小学１～３年生とその保護者
定員　１０組程度（定員を超えた場合は抽選）
内容　・高齢者にタイムスリップ！
　　　・認知症の人が見えている
　　　　世界を体験！
申込　８/１８（月）までに電話、
　　　右申込フォームで受付

申込フォーム
はこちら↑


