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可燃ごみ

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「介護の体験を聴こう」

７/１４（月）
午後１：30～３：30

７/2２（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談 
１人30分３人まで

７/１７（木）
午後１：30～３：00

７/１６（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

７/１６（水）
午後１：30～３：30

７/１６（水）
午後１：30～３：30

▼第６回　湿地で生きている生き物探し
日時　８/２５（月）午前９：００～１１：００
場所　島田緑地自然生態園
対象　小学生以上
定員　20人（抽選）
費用　１００円（保険料含む）
申込　８/５(火)までに右二次元コードから
問合　地域力推進課　☎807-38２4　℻801-0826

天白・自然とふれあい隊！

▼夏の交通安全市民運動【７/11～２０】
　交通ルールを守り、ドライバーは歩行者を見か
けたら速度を落とすなどの「思いやり、ゆずり合い
運転」をしましょう。自転車、特定小型原動機付自
転車に乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。

▼夏の生活安全市民運動【8/1～１０】
 SNS利用による子どもの犯罪被害を防止するた
め、親子で適切な利用について話し合い、「ダウ
ンロードするアプリは保護者に確認する」「個人
が特定される情報を書き込まない」などのルール
を決めましょう。

問合　地域力推進課　☎807-38２１　℻801-0826

▼熱中症を予防しましょう！
　今年も熱中症が心配される季節
となってきました。熱中症は環境
次第でどこでも誰でもかかる危険
性があります。次の点に注意し
て、熱中症対策をお願いします。
【予防対策】
●温度・湿度を意識して、エアコン・
　扇風機を上手に利用しましょう。
●意識的にこまめに水分をとりま
　しょう。
●帽子・日傘・涼しい服装を心がけ
 ましょう。
【応急手当】
●涼しい場所へ避難させましょう。
●衣服を脱がせ、体を冷やしましょう。
●水分・塩分を補給しましょう。
※�自力で水が飲めないときや応答が
おかしいと思ったときは、ためら
わず救急車を呼びましょう！

▼青少年すこやか標語　作品募集
　大人から子どもたちへ向けた標語を募集しま
す。テーマは「わ」です。
資格　区内在住・在勤・在学（高校生以上）の方
規格　�５・７・５の１７文字（覚えやすく読みやすけ

れば１７文字でなくても可）、１人２点まで
申込　�９/4（木）まで郵送、メール、窓口

で受付。住所（区外在住の方は勤務
先・学校名を併記）、氏名（ふりが
な）、電話番号を明記し下記へ

　　　※詳細は、区ウェブサイトで確認
問合　地域力推進課　☎807-38２５　℻801-0826
　　　✉　a８０７３８２5＠tempaku.city.nagoya.lg.jp

▼第50回天白区軟式野球大会
日時　１日目：９/14（日）午前8：0０～
　　　２日目：１０/１２（日）午前8：3０～
　　　３日目：１１/２（日）午前8：3０～
場所　野並公園野球場
対象　�区内在住・在勤の社会人で構成されたチーム

（選手年齢：満３９歳以上（R７/４/１時点）。１
チーム２５人以内。原則、学区単位で申し込み）

費用　１チーム２，０００円
申込　7/３１(木)までに下記へ
問合　地域力推進課　☎807-38２５　℻801-0826

▼チェコからの贈り物　Music for you
　プロ演奏者によるギターや歌など、プラハの響
きをお楽しみください。
日時　7/30（水）午後７：２０～
   （７：００開場）
場所　天白文化小劇場
定員　当日先着３００人
問合　地域力推進課　☎807-38２4　℻801-0826

▼司法書士による相談
日時　７/２４（木）①午後１：00～　②午後１：４５～
	 ③午後２：３０～　④午後３：１５～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　�土地や建物の相続・贈与などの登記、法人

の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　�当日午後０:５0に地域力推進課㉝窓口で受

付。抽選にて相談順番を決定。
問合　相談内容　愛知県司法書士会　☎６８３-６６８６
　　　受付  　地域力推進課　☎807-38２２

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　７/２３(水）、８/１３（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は1人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の1週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953-7584）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付。受付は午前８：００～

▼愛知県警察官・警察職員募集
　～私の診断結果は”警察官・警察職員”～
　警察官・警察職員
の仕事は部署によっ
て役割は異なります
が、「県民の安心と
安全を守る」ために
働いています。警察
官、警察職員の業務は非常に幅広いため、多種
多様な人材を募集しています。
　県民の皆さんの安心・安全を守りたい、そん
なあなたの力が必要です。天白警察署では、職
場体験など随時受け付けていますので、警察業
務に興味がある方はぜひご連絡ください。

ウェブサイトは
こちら↑

こちらから↑

こちらから↑

▼カラスによるごみ散乱対策にひと工夫！
　カラスにごみ袋の中身を散乱される被害を防ぐ
ためには、ごみ出しマナーを守ることが大切です。

①生ごみは新聞紙や紙袋
　などで隠しましょう。

③�ごみは収集日当日の朝、
午前８時までに出しま
しょう。

▼シーン・ボイスガイド付き上映会
　映画の流れに沿って場面の情報を生の音声で
伝えるシーン・ボイスガイド付きで、映画を上
映します。
日時　８/３（日）
　　　午後1：３0～３：１０（１：００開場）
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
定員　先着５0人程度
内容　「ツユクサ」の上映
　　　（「ボイス・ケイン天白」によるガイド付き）
申込　電話、FAX、窓口で７/2５（金）まで受付。
　　　FAXは住所・氏名・電話番号・「シーン・ボイ
　　　スガイド付き上映会参加希望」と明記

▼台風に備えましょう！
　今年も台風シーズンがやっ
てきます。土砂災害危険箇
所や避難所の位置、安全な
避難ルートを、洪水・内水氾
濫ハザードマップなどで、日
ごろから確認しておきましょ
う。ハザードマップは市ウェ
ブサイトでも確認できます。
　強い雨が降り始めたら、テレビ、ラジオ、ま
たはインターネットなどで最新の気象情報や河
川の水位情報を確認しましょう。
　また道路冠水や浸水被害を防ぐため、道路や
側溝にはごみを捨てたり、物を置いたりしない
ようにしましょう。

▼土砂災害対策移転・改修費用に対する補助
　土砂災害特別警戒区域指定
前に建てられた住宅などを対
象に、移転、解体、改修工事
にかかる費用の一部を補助し
ています。
　補助を受けるには、契約前
の相談・申請が必要です。
　補助対象となる建築物や補
助額などの詳細は、市ウェブ
サイトをご確認ください。
申請期日　移転　８/29(金）まで
　　　　　改修　11/28(金）まで
問合　住宅都市局建築安全推進課
　　　☎９７２-２９３５　℻９７２-４１５９

ウェブサイト
はこちらから↑

▼なごや福祉用具プラザ　南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

日   程 内　容

９/５（金） 耳が遠いと感じたら
～聞こえのしくみを理解しよう～

９/１２（金） 安全快適な入浴介助とコツ

９/１９（金） 知っておきたい、高齢者に多い
病気とその対応

９/２６（金） 着替えと整容
～毎日をいきいきと暮らすために～

時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後
３：30まで個別相談会あり）

場所　�瑞穂生涯学習センター
定員　各先着３0人（1回のみの参加可）
申込　�７/２５（金）午前10：00～電話、
　　　郵送、FAX、ウェブ、窓口で受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　午前10：00～午後６：00（月・祝日を除く）

※プラザおしゃべりサロンのご案内
　９/２６（金）終了後、交流会（午後３：3０～）を開催。
　受講者は、どなたでも参加できます。

ウェブサイト
はこちら↑

②防鳥ネットを使って
　カラス対策をしましょう。


