
▼救命講習に参加しましょう！
　大切な家族や友人が、けがや病気で倒れたら、あ
なたはどうしますか？
　救急車が出動して到着するまでには、平均６分
かかります。かけがえのない命を救うためには、
この間の応急手当が大切です。
　各区の消防署や応急手当研修セ
ンター（昭和消防署内）では、救命
入門コース（９０分）や普通救命講
習（3時間）など、さまざまな救命
講習を行っています。
　これらの講習では、心臓マッサージやAED（自
動体外式除細動器）の取り扱いなどを学ぶことが
できます。
　講習の申し込みや、質問などがありましたら、
気軽に天白消防署、または応急手当研修センター
（☎８５３－００９９）までご連絡ください。
　※詳細については、名古屋市の
　　ホームページをご覧ください。

▼てをあげて　くるまにおしらせ　ぼくはここ
　～こどもと高齢者を交通事故から守ろう～　
　●新入学児童・園児の交通事故防止
　春は入学、入園の時期です。家の周
りで遊んでいた子どもたちも、学校
や幼稚園などに通うようになると、
今までよりも行動範囲が広がり、家
族の目の届かない所での行動も多くなることか
ら、交通事故の発生が心配されます。
　●高齢者の交通事故防止
　高齢者は、加齢に伴う身体の機能の変化によ
り、個人差はありますが、一般的に歩行が遅くな
ります。杖を持って歩いていたり、歩行補助車を
使って道路を横断している場合は、安全に横断で
きるよう配慮しましょう。　

　可燃ごみ、不燃ごみは必ず指定袋に入れて出し
てください。資源も原則指定袋に入れて出してく
ださい。ただし、資源袋に限り、無色透明の袋であ
れば代用することができます。色付きの透明袋や
半透明袋は使用することができません。
　詳しくは、市ウェブサイトをご確認ください。
※無色透明の袋とは、奥までしっかり中身が見え
　る袋です。
※電池類は、指定袋以外の中身が見える無色透明
　の袋に入れてください。

▼大人もこどもも、自転車に乗る時はヘルメット
　をかぶろう！　
　自転車乗車用ヘルメットの着用は、全年齢で努
力義務化されています。春は、通勤、通学で新たに
自転車を利用する方も増えて、事故が起こりやす
い時期です。事故を起こさないことはもちろん、万
が一事故にあった時に、ヘルメットを着用してい
ることで救える命があります。
　自転車事故による被害を軽減するた
め、自転車を利用するすべての方は、ヘ
ルメットを正しく着用しましょう。
問合　地域力推進課　☎807－382１　℻801－0826

▼スター・ぺアレンティング講座（３回連続）
　親自身も大切にしながら、叩かず、甘やかさず、
楽しみながら子育てするための方法を学びます。
日時　５／1２・１９・２６（各月曜日）午前10：00～正午
場所　区役所会議室
対象　子育て中の保護者
定員　1２人（抽選）　
　　　託児あり（１～３歳・定員６人）
申込　４／2４（木）までに右上申込フォームから
問合　民生子ども課　☎807－3891　℻807－3829

無料相談のご案内　
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　４／２３（水）、５／1４（水）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は1人20分
場所　区役所３階相談室
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の1週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953－7584）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付。受付は午前８：０0～

▼春の史跡散策ウオーキング
　史跡を巡るコースを、天白ガイドボランティア
歴
れき

遊
ゆう
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の皆さんがご案内します。小雨決行
日時　５／１０（土）午前10：00出発（９：45～受付）
集合　地下鉄「塩釜口」駅
コース　「塩釜口」駅→仏地院旧跡地→観音寺→
　　　　八事神社→仏地院→不動山大学院→
　　　　昭和高校前（約２．８㎞　約２時間）
定員　30人（抽選）※１申し込み4人まで
申込　催し名、参加者全員の氏名・住所・
　　　電話番号を明記し、FAX、右申込
　　　フォーム、窓口で、４／22（火）まで
　　　受付
問合　地域力推進課　☎807－3824　℻801－0826

▼天白区春の華道展
日時　５／1１（日）午前１０：００～午後４：００
場所　区役所講堂
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

▼第３５回天白区春のグラウンド・ゴルフ大会
日時　５／２１（水）午前９：00～
場所　パロマ瑞穂北陸上競技場
対象　区内在住・在勤の社会人
費用　１人300円（保険料含む）
申込　４／３０（水）までに下記へ
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

▼第５０回天白区卓球大会
日時　５／2５（日）午前９：30～
場所　天白スポーツセンター第１競技場
対象　区内在住・在勤の社会人（ダブルスの代表
　　　者が区内在住・在勤の方であれば、区外の
　　　方も可。その場合、シングルス
　　　出場も可。）
費用　１人300円（保険料含む）
内容　ダブルス
　　　シングルス
申込　５／２（金）までに下記へ
問合　地域力推進課　☎807－3825　℻801－0826

▼市民課・保険年金課窓口が大変混雑します
　４月上旬は窓口が混雑し、長時間お待
たせすることがあります。時間にゆとり
を持ってご来庁ください。混雑情報をス
マートフォンなどで確認できます。

▼マナーを守り楽しく公園を利用しましょう
　公園利用者のマナーについて大変困っている
との声を、周りの地域の方などから多くいただい
ています。以下の事を守り、楽しく公園を利用し
ましょう。
○ごみの投棄が増えています。特にデイキャンプ
　場では、ごみは必ず持ち帰ってください。
○利用者同士で譲り合って利用しましょう。特に
　ボールを使用する場合、周囲の迷惑にならない
　ようにしましょう。
○夜間は音が響くため、大声を出さないようにし
　ましょう。
○デイキャンプ場以外での火気使用は厳禁です。
○犬の散歩は、必ずリードなどをつけ、フンは持
　ち帰りましょう。

▼ごみ・資源は分別して指定袋で出しましょう

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館天白図書館

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
日時　４／1６（水）・２３（水）　午後３：30～４：00
　　　
▼子ども読書の日記念　ご入学ご進級おめでとう！
　小学生のためのおはなし会
　絵本や紙芝居を使わず、耳で聞いて楽しむ会です。
日時　４／２６（土）午前１０：３0～１１：３０
対象　４歳くらい～小学生、大人
内容　「赤ずきん」ほか

▼おはなしとてづくりの会
日時　４／３０（水）午後３：３0～４：００
対象　幼児～小学低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着1５人

▼発見！香りのふしぎ（一般向け）
　ドリンクの試飲などを通して、香料の働きにつ
いて体感します。
日時　５／２２（木）午後２：０0～３：００
定員　先着２０人
申込　5／1（木）～電話、窓口で受付

▼コドミル文庫のおはなし会
日時　５／１０（土）午前１１：０0～１１：３０
対象　幼児・小学生

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　４／１１・２５、5／9（各金曜日）
　　　午前1０：３0～1０：５0　　午前11：１０～１１：３０
対象　０～３歳くらいの子とその保護者　
※4／11、５／９のおはなし会終了後、エリア支援
　保育士とお話ができます。

名古屋市　救命講習

←ウェブサイトは

　
こちらから

  可燃ごみ袋
（必ず指定袋）

　対象品目
・可燃ごみ

　対象品目
・不燃ごみ

※空きびんは袋に入れず青いかごへ

　　対象品目
・プラスチック資源
・紙製容器包装・雑がみ
・ペットボトル・空き缶
・発火性危険物

  不燃ごみ袋
（必ず指定袋）

　資源袋
（原則指定袋）

▼司法書士による相談
日時　４／2４（木）①午後１：０0～　②午後1：45～
 　  　　　　③午後2：30～　 ④午後３：１５～
場所　区役所３階相談室
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません。
内容　土地や建物の相続・贈与などの登記、法人
　　　の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　当日午後0：５０に、地域力推進課㉝窓口で
　　　受付。抽選にて相談順番を決定。抽選の結
　　　果、相談できない場合あり
問合　相談内容について
　　　愛知県司法書士会　☎６８３－６６８６
　　　受付について　
　　　地域力推進課　☎8０７－３８２２

②第２回　東山の森で地質探検！！
日時　６／８（日）午前９：３０～正午
場所　東山公園周辺
対象　小学生以上
定員　20人（抽選）
費用　１００円（保険料含む）

天白・自然とふれあい隊！
①第１回　トンボの赤ちゃん「ヤゴ」をさがそう！
日時　５／1８（日）午前9：3０～１１：3０
場所　相生山緑地
対象　小学生以上
定員　20人（抽選）
費用　10０円（保険料含む）

①②の申込　区ウェブサイト、窓口で
①は4／２５（金）②は5／16（金）まで受付
※１申し込み４人まで
※小学4年生以下は保護者同伴
問合　地域力推進課
　　　☎807－3824　℻801－0826
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