
　　　子育て総合相談窓口　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807－3910

6／12（水）
　　1９（水）午後１：００～１：1５

対象　出産予定日が７／11（木）以降の方とその家族
　　　（１組2人まで）※初めての出産を控えた方のみ
内容　１日目：妊娠・出産・育児の話、赤ちゃんのお風呂・
　　　　　　　妊婦ジャケットの体験、交流会
　　　2日目：お口のケア・食生活・食品衛生の話
持物　母子健康手帳、筆記用具、水分補給の飲み物
申込　５／1３（月）午前９：００～電話で受付・先着16組

母乳相談（予約制）
☎807－3913 6／５（水）午前９：1０～11：００

対象　�母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、
母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

ママとベビーのカラダケア
教室（予約制）
☎807－3913

6／12（水）午前1０：００～11：３０（実施時間）

対象　2～５か月の乳児とその母親（原則１回のみ）
内容　理学療法士による産後の体の変化と使い方・親
　　　子のふれあい遊び・交流会
持物　母子健康手帳、フェイスタオル、抱っこひも、水
　　　分補給の飲み物（母親は動きやすい服装）
申込　５／2９（水）午前９：００～電話で受付・先着1３組

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）
☎807－3910

５／21（火）午前９：００～
対象　1５歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく
　　　でお悩みの方と保護者
内容　専門医による相談など

子どものお口と歯の
L
レ ッ ス ン
ESSON（予約制）
☎807－3910

6／1９（水）

前半部
午前９：1０～９：2０

対象　生後５～８か月児とその保護者
内容　離乳食とお口の発達・歯みがきスタート
申込　6／３（月）午前９：００～電話で受付・先着11組

後半部
午前1０：1０～1０：2０

対象　生後９か月～１歳１か月児とその保護者
内容　乳児の歯みがきの方法・幼児食にむけて
申込　6／３（月）午前９：００～電話で受付・先着11組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910 ５／３1（金）午後１：1０～2：1５

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　歯科健診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物
　　　塗布（費用72０円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

子どものお口相談室（予約制）
☎807－3910 ５／28（火）午前９：３０～11：００（１人1５分）

対象　歯みがきや、お口のことで相談がある方
内容　個別相談（歯科健診・フッ化物塗布なし）
申込　電話で受付・先着12組

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910 ５／28（火）午後１：1５、１：４５　　2：1５、2：４５ 内容　�お子さんの食事の個別相談

ごっくん離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ５／22（水）午前1０：００～11：００（実施時間）

対象　離乳食開始の頃から離乳初期の乳児と保護者
内容　離乳初期の話・試食
持物　子ども用スプーン、エプロン
申込　５／1４（火）午前９：００～電話で受付・先着1０組

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健予防課　保健感染症担当　☎8０7－３９1０

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく来
所されない場合は、確認の連絡をすることがあり
ます。　持物　母子健康手帳、アンケート

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

５／16（木） Ｒ４／９／2９～1０／８
５／2３（木） Ｒ４／1０／９～1０／2０
５／３０（木） Ｒ４／1０／21～1０／３０

３歳児
（検尿実施）

５／1４（火） Ｒ３／４／1３～４／2３

５／21（火） Ｒ３／４／2４～５／１

6／４（火） Ｒ３／５／2～５／11

受付　第2子以降　午後１：００～１：2０
　　　第１子　　　午後１：３０～2：００
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用72０円、生活保護世帯に減免制度あり）�
※�１歳6か月児健診終了後、図書館ボランティアによる
絵本の読み聞かせなどを午後2：００～2：４５（最終受付
2：４０）に行います。

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児
５／17（金）Ｒ５／12／2４～Ｒ6／１／４

５／2４（金） Ｒ6／１／５～１／1５
５／３1（金） Ｒ6／１／16～１／26

受付　第１子　　　　午前８：５０～９：1０�
　　　第2子以降　　午前９：1０～９：３０
※第１子の方には集団でのお話を実施
※�健診終了後、絵本の読み聞かせなどを行うブック
　スタート事業を実施。絵本を１冊プレゼントします。

○
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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後2：３０～

心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）
※第2水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

５／2３（木）
（第４木曜日） 午前９：００～1０：００

HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１
匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※2）

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくだ
　　　さい。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可
※2　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼難病のつどい（予約制）
　療養生活について皆さんでお話ししませんか。
日時　6／1０（月）午後１：３０～３：００（１：1０～受付）
対象　区内在住で指定難病（神経・筋疾患）の診断
　　　を受けた方、家族
定員　先着８組
内容　神経内科医による神経・筋疾患患者の療養生
　　　活についての講話・個別相談（要予約）、交流会
申込　随時受付中
問合　保健予防課　保健看護担当　☎8０7－３９1３

　食用植物と確実に判断できない場合は、
①採らない②食べない③売らない④人にあげない
ようにしてください。
※庭に植えた覚えのない植物が生えた際は、
　むやみに食べないでください。
※家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒
　に栽培しないでください。

▼ゴキブリ防除講習会（予約制）
日時　５／2９（水）午後2：００～３：００
定員　先着2５人
内容　防除に関する話とホウ酸だんごづくり
申込　５／16（木）～電話、FAXで受付
問合　�南保健センター環境薬務課　　　　　　

☎61４－2862　℻61４－2818

▼発達障害のお子さんを育てるご家族のための
　交流会（予約制）
　お子さんが発達障害と診断を受けて、心配や
困ったことなどをお話ししませんか。
日時　6／1３（木）午前1０：００～11：３０
対象　区内在住の未就学児の家族（託児は先着４人）
申込　５／３０（木）午前９：００～電話で受付
問合　保健予防課　保健看護担当　☎8０7－３９1３

▼各種検診

市内協力医療機関で受診できます　胃がん（エックス線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結
核、子宮がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施してい
ます（対象は５０歳以上、2年度に１度、胃部エックス線検査と選択制）。
各種検診料金免除制度　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります（事前に手続
きが必要です）。詳しくはお問い合わせください。

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診
（予約制）

７／３1（水）
午前

対象　４０歳以上の女性
　　　（2年度に１回）
定員　先着４０人
費用　５００円
内容　問診、マンモグラフィ

集団健診予約受付センター　☎0570－041－758
（原則、6／１（土）から検診実施日の３週間前まで）
※ウェブサイトからも予約できます。

名古屋市健診（検診）総合サイト

てんぱくヘルスカレッジ
▼①たくさん笑って口腔機能アップ（予約制）
日時　５／2９（水）午後１：３０～３：３０（１：1５～受付）
場所　区役所講堂
対象　区内在住のおおむね6５歳以上
定員　先着2０人
持物　水分補給の飲み物、シニアグラス、筆記用具

▼②お口の機能を保っておいしく食べましょう！
　（予約制）
日時　6／2５（火）午後１：３０～３：３０（１：1５～受付）
場所　区役所講堂
対象　区内在住のおおむね6５歳以上
定員　先着2０人
持物　水分補給の飲み物、シニアグラス、筆記用具

①②の申込　�５／1３（月）午前９：００～電話、区ウェブサイト、窓口で受付
①②の問合　保健予防課　精神保健・健康づくり担当☎8０7－３９17

問合　健康安全課　食品衛生・動物愛護等担当
　　　☎8０7－３９０7

▼有毒植物の食中毒に注意してください

ニラ（食用）ニラ（食用） スイセン（有毒植物）スイセン（有毒植物）

　ニラの葉はもむと特有の強い臭いがあります
が、スイセンの葉は弱く青臭い臭いがします。

食用と間違えやすい有毒植物の例食用と間違えやすい有毒植物の例

てんぱく保健センターだより
天 白 区 ⓭広報なごや 令和 年6 5 月号
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▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・�
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「認知症について正しく理解しよう」
講師：地域の医師

５／２0（月）
午後１：30～３：30

５／２８（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談�
１人30分３人まで

５／１６（木）
午後１：30～３：00

５／１5（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

５／１5（水）
午後１：30～３：30

５／１5（水）
午後１：30～３：30

▼「誰でもできる点字教室（全２回連続講座）
　点字に触れてみたい方、学んでみたい方は、ぜ
ひご参加ください。
日時　６／１3（木）・２0（木）午後１：30～３：30
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
　　　（原一丁目30１　原ターミナルビル３階）
定員　先着２0人
費用　２00円（保険料含む）
実施　点訳グループ　みなづき会
持物　鉛筆またはシャープペン、消しゴム
申込　�６／4（火）までに電話、FAX（住所・氏名・電話

番号・「点字教室希望」と明記）、窓口で受付

環境デーなごや202４ 日時　６／８（土）午前１0：00～正午　場所　天白区役所講堂

▼なごや福祉用具プラザ　南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～
日���程 内　容

６／１5（土） 杖、歩行器、車椅子の選び方・使い方

６／２２（土） 楽に起き上がりと移乗ができる方法

６／２９（土） 腰痛予防！！
スライディングシートの使い方とリフト移乗

７／６（土） 暮らしを便利にする道具のお話と
自助具づくり

時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後
３：30まで介護に関する個別相談会あり）

場所　�名古屋市総合リハビリテーションセンター
定員　先着30人
申込　�５／１5（水）午前１0：00～電話、郵送、
　　　FAX、ウェブサイト、窓口で受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　〒4６６－00１5　昭和区御器所通３－１２－１
　　　御器所ステーションビル３階
　　　午前１0：00～午後６：00（月・祝日を除く）

※プラザおしゃべりサロンのご案内
　７／６（土）終了後、交流会（午後３：30～4：00）を
　開催。受講者は、どなたでも参加できます。

▼６／１は「人権擁護委員の日」です
　人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パー
トナーです。人権に関する悩みや問題について、
お気軽にご相談ください。（相談無料・秘密厳守）
・みんなの人権１１0番　　　　☎05７0－003－１１0　
・こどもの人権１１0番　　　　☎0１２0－00７－１１0　
・女性の人権ホットライン　☎05７0－0７0－８１0
※相談時間は午前８：30～午後５：１5（土日祝除く）
問合　総務課　☎８0７－3８１3　℻８0１－0８２６

▼天白区総合水防訓練
　水害に関する知識の普及啓発および防災意識
を高めるために、実践的な訓練を実施します。
日時　５／２６（日）午前９：00～正午
場所　山根小学校
※当日午前８：30頃と９：00頃、区内すべての防災
　スピーカーからアナウンスとサイレン音が鳴り、
　広報車による広報訓練を実施します。
問合　総務課　☎８0７－3８１２　℻８0１－0８２６

▼天白コミュニティセンター休館のお知らせ
　令和６年度にリニューアル改修を行うため、
６／１（土）～R７／３／3１（月）まで休館します。
※休館期間は変更となる場合があります。
問合　地域力推進課　☎８0７－3８２１　℻８0１－0８２６

▼５月は自転車安全利用促進強調月間です
　信号無視や一時不停止など自転車の危険な運
転による事故が起きています。自転車を利用する
際は交通ルールを守り、ヘルメットを正しく着用
して安全に道路を走行しましょう。
問合　地域力推進課　☎８0７－3８２１　℻８0１－0８２６

▼司法書士による相談
日時　５／２3（木）①午後１：00～　②午後１：45～
　　　　　　　　③午後２：30～　④午後３：１5～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません
内容　土地や建物の相続・贈与などの登記、法人
　　　の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　当日午後０：50に、地域力推進課�窓口で
　　　受付。抽選にて相談順番を決定
　　　※抽選の結果、相談できない場合あり
問合　相談内容：愛知県司法書士会　☎６８3－６６８６
　　　受付：地域力推進課　☎８0７－3８２２

名古屋市　法律のことは

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　５／８・２２、６／１２（各水曜日）
　　　午後１：00～4：00※相談時間は１人２0分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎９53－７5８4）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付

▼身につけよう　交通ルールと　ヘルメット
　～自転車を安全に利用しましょう～
＜自転車利用者の交通事故防止＞
　自転車は、運転免許を必要とせず、子どもから高
齢者まで幅広い年代の方に利用されていますが、
「車両」です。歩行者とは通行方法が異なることを
意識し、交通事故を防ぎましょう。
●自転車は、車道通行が原則です
　車道と歩道の区別がある道路では、自転車は車道
を通るのが原則です。また、車道を通る自転車は、原
則、左端に沿って通行しなければなりません。

▼危険物安全週間（６／２～６／８）
　スマートフォンやノートパソコン、モバイル
バッテリーなどに使用されているリチウムイオン
電池の火災が増えています。下記の点に注意し、安
全に使用しましょう。
・衝撃を与えない
・リコール対象製品は不具合が
　なくても使用を中止する
・製造事業者、輸入事業者や販売
　事業者が確かな製品を購入する
・非純正品のバッテリーの取り扱いに注意する
・分解、改造などをしない
・一般ごみなどと一緒に捨てない

▼自転車駐車場でもツーロックしましょう
　区内での令和５年の自転車盗発生件数は１６８
件でした。自転車駐車場でも盗難被害が出てい
ます。ツーロックには、盗難を困難にさせる効果
だけではなく、心理的に犯行を抑制させる効果も
あります。自転車の鍵のほか、チェーン錠やワイ
ヤー錠を活用してツーロックをするように心が
けましょう。

▼緑のカーテン栽培講座
　ゴーヤの栽培の仕方、土の作り方など初心者に
もわかりやすい講座です。参加者にはゴーヤの苗
をプレゼントします。
日時　６／７（金）午後２：30～4：00
場所　天白保健センター会議室
定員　先着30人
申込　５／１3（月）午前１0：00～電話で受付
　　　（住所・氏名・電話番号をお伝えください）
問合　南区公害対策課　☎８２3－９4２２

▼スター・ペアレンティング講座（３回連続）
　親自身も大切にしながら、叩かず、甘やかさず、
楽しみながら子育てする方法を学びます。
日時　６／１0・１７・２4（各月曜日）午前１0：00～正午
場所　区役所会議室
対象　子育て中の保護者
定員　１２人（抽選）
　　　（託児１～３歳・定員６人）
申込　５／２７（月）までに右の申込
　　　フォームで受付
問合　民生子ども課　☎８0７－3８９１　℻８0７－3８２９

▼消防職員・消防団員が戸別訪問をします
　ご家庭の防災対策状況を
お聞きし、防災用品を１点
無償で配付します。詳細は、
市ウェブサイトをご覧ください。
【実施学区】平針北・植田・植田北・植田東

↑
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
は
こ
ち
ら

▼保険年金課窓口混雑情報を配信します
　スマートフォンなどで、保険年金課
の待ち人数や、呼び出し中の番号を
リアルタイムで確認できるように
なりました。
問合　保険年金課　☎８0７－3８43　℻８0７－3８0７

 確認はこちら→

運転免許の更新は予約制となりました（高齢者講習対象者を除く）。詳細は愛知県警察ホームページでご確認ください。

　地域環境イベント
　ネイチャーポジティブなどに関する展示、緑のカーテンクイズに参加していただいた方に、先着で
景品をプレゼント！フードドライブも実施します。家庭にある消費しない食品（賞味期限が１カ月以
上あり、常温保存が可能なもの）がありましたらご持参ください。
問合　天白環境事業所　☎８33－403１　℻８33－６８２3　南区公害対策課　☎８２3－９4２２　℻８２3－９4２5

 ウェブサイトはこちら↓

　女性会環境バザー
　天白区産の野菜や青梅もお値打ち価格で販売！天白区地域女性団体連絡協議会の
皆さんによる、家庭で眠っている日用品などを再利用（リユース）するバザーです。
※家庭で使用しない未使用品を提供いただける方は、６／７（金）
　午後２：00～4：00の間に区役所講堂へお持ちください。
問合　区役所地域力推進課　☎８0７－3８２5　℻８0１－0８２６

申込フォームはこちら↑
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▼心あたたまる名画鑑賞会
　「モリのいる場所」
　３０年間、ほとんど家の外に出ず、自宅の庭の生
命を見つめ、描き続けた主人公の晩年の１日を
ユーモラスに描いた作品を上映します。
日時　６／１９（水）午後２：００～（午後１：３０開場）
定員　３５０人（全指定席）
費用　一般５００円、事業団友の会（前売）４５０円
　　　障害者手帳などをお持ちの方４５０円
　　　※定員に達しない場合は開演１時間前から
　　　　当日券を販売
　　　※未就学児入場不可
　　　※各種割引は購入時に身分証を提示
申込　当館などでチケット発売中

場　所 日　程

三郎廻間第一公園 ５／１１（土）午前１０：００～１０：５０

姥ケ崎公園 ５／１４（火）午前１０：００～１０：５０

植田焼山公園 ５／１８（土）午後１：４０～２：５０

相生山団地管理事務所北 ５／２１（火）午後２：００～４：００

高坂公園 ５／２４（金）午前１０：００～１１：００

一つ山第一公園 ５／２９（水）午前１０：００～１１：００

旧平針郵便局（跡地） ５／３１（金）午前１０：００～１１：００

池見公園 ６／１（土）午前１０：００～１１：００

神田公園 ６／１（土）午後２：００～４：００

●
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
施
設
で
行
い
、費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

▼親子体育
　親子で体を動かし楽しみます。
日時　５／１７（金）、６／７（金）
　　　午前１０：３０～１１：３０
対象　１歳１０カ月以上の幼児と保護者
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ども
　　　は名札つき）

▼ちびもも
　自主保育グループ「ももやま」のお母さんたち
による、リズム体操やわらべうたです。
日時　５／３０（木）午前１０：３０～１１：３０
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着１０組
申込　５／１４（火）午前１０：００～電話、窓口で受付

　　　　　　　　（教えたい市民が、持っている
知識や技能を生かして講師となる教室です。）

▼おひさまルーム
　～島田第一保育園エリア支援保育所共催～
　手作りおもちゃ、わらべうたなどを行います。
日時　６／６（木）午前１０：３０～１１：３０
対象　１歳児と保護者
定員　先着１２組
申込　５／１６（木）午前１０：００～電話、窓口で受付

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館天白図書館

▼JICA海外協力隊体験報告会
　「のぞいてみよう！せかいの暮らし」
　JICA海外協力隊体験者から、活動した国の文化
や食生活などの活動の様子を聞いたり、アフリカ
の布を使用した缶バッジを作ったりします。
日時　５／１２（日）午前１０：００～１１：００
対象　どなたでも（未就学児は保護者同伴）
定員　当日先着２０人

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向け）
日時　５／１５・２２、６／５（各水曜日）
　　　午後３：３０～４：００

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　５／２４（金）
　　　午前１０：３０～１０：５０、午前１１：１０～１１：３０
対象　０～３歳くらいの子と保護者

▼むかしばなしの会
　絵本や紙芝居などは使いません。耳でお話を聞
いて楽しむ会です。
日時　５／２５（土）
　　　午前１１：００～１１：３０
対象　４歳くらい～小学生、大人
内容　「かにかに、こそこそ」ほか

▼おはなしとてづくりの会
日時　５／２９（水）午後３：３０～４：００
対象　幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼医師による健康相談
日時　５／１６（木）、６／６（木）午後１：００～２：００
　　　（午後１：００～１：３０受付）

▼天白シアター（上映作品はお問い合わせください）
日時　６／１・８・１５・２２（各土曜日）
　　　午後１：００～３：００（予定）
定員　各先着４０人
申込　５／１５（水）～電話、窓口で受付

▼認知症予防リーダー養成講座
　認知症予防の知識と技術を学び、地域に広める
リーダーを養成します。
日時　７・８月（原則金曜日）午後１：００～３：００
　　　※内容によって日時の変更あり
対象　６０歳以上
定員　先着５人
申込　５／１１（土）～３１（金）まで電話、窓口で受付

▼サロン楽笑（らくしょう）
　認知症予防リーダーによるサロンです。
日時　６／１９（水）午後１：００～３：００
定員　先着１２人
内容　回想法とお楽しみレクリｴーｼｮン
申込　５／２０（月）～電話、窓口で受付

▼絵本であそぼう
　絵本やパネルｼアターなどを楽しみます。
日時　５／２１（火）午前１０：３０～１１：００
対象　乳幼児と保護者
定員　当日先着１０組

▼離乳食を学ぼう！～前期・中期～
　管理栄養士による講義やデモンストレーｼｮ
ンを通して、離乳食を作るコツを学びます。
日時　６／２５（火）午前１０：３０～１１：３０
対象　乳幼児と保護者
定員　先着９組
申込　６／４（火）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼初夏の風　フレッシュコンサート
　～天白福祉会館・児童館共催～
　マリンバとクラリネットのコンサートです。
日時　６／２９（土）
　　　午後２：００～２：４５
対象　A６０歳以上で福祉会館利用証をお持ちの方
　　　B小学生と保護者
定員　A・B各先着３０人
申込　A天白福祉会館へ
　　　６／３（月）～電話、窓口で受付
　　　B天白児童館へ
　　　６／２（日）午前１０：００～電話、窓口で受付

▼③自然観察を大切にするやさい作りの基本　
　（春夏編）（講習）
日時　６／２３（日）午後１：３０～３：３０　
定員　５０人（抽選）
費用　５００円
※小中学生向けではありません

▼②�卵のお話と卵焼き・卵の殻を使ったモザイ　
クアートづくり

日時　６／１５（土）午後１：３０～３：３０
対象　小中学生とその家族
定員　１２組（抽選）
　　　（１組４人以内、中学生以下のみの参加不可）
費用　１組６００円（名古屋コーチンの卵１パック付）

▼①梅干しづくりと梅仕事のはなし
日時　６／８（土）午後１：３０～３：３０
定員　１２組（抽選）
　　　（１組４人以内、中学生以下のみの参加不可）
費用　１人５００円、１組につき材料費９００円

①～③の申込　往復はがきの往信面に、催し名・
〒住所・参加者全員の氏名・中学生以下は子ども
の学年・電話番号、返信面に住所・氏名を記入し郵
送（〒４６８－００２１天白町大字平針字黒石２８７２－３）ま
たは市電子申請で５／２０（月）まで受付。
※１枚につき１人１講座、１講座２枚以上の申込不可

教室名 開催日時 対象・定員 費用

金

ゆったりヨガ 開講中～６／２８
午前９：３０～１０：３０ 一般・５０人

６,５００円
（１０回）

健康ヨガ 開講中～６／２８
午前１０：４５～１１：４５ 一般・５０人

健康体操 開講中～６／２８
午前９：３０～１０：３０ 一般・４０人

ピラティス 開講中～６／２８
午後１：００～２：００ 一般・５０人

▼令和６年度　第１期自主事業教室
教室名 開催日時 対象・定員 費用

金

やさしいヨガ 開講中～６／２８午後２：１５～３：１５ 一般・４０人
６,５００円
（１０回）

サッカー教室 開講中～６／２８
午後３：４５～５：００

年長児～小
学生・３０人

７,８００円
（１０回）

ナイトヨガ 開講中～６／２８
午後７：３０～８：３０ 一般・４０人

６,５００円
（１０回）

成人水泳③
初・中級

開講中～６／２８
午前１０：１５～１１：１５ 一般・２０人

７,５００円
（１０回）

申込　定員に空きがある教室は、電話、窓口で随時
　　　受付中（途中からの参加可）
　　　※受講料は回数割で対応
　　　※対象の一般は中学生以上

▼①天白ふれあい寄席
日時　５／１９（日）午後１：３０～
対象　１５歳以上（中学生を除く）
定員　先着１００人

▼②生涯学習としての音楽教育
　音楽活動でアクティブラーニング（全３回）
　現役中学校音楽教諭による、学校教育では学べ
ない生涯学習として音楽を楽しみ学ぶ講座です。
日時　６／２３・３０、７／７（各日曜日）
　　　午前１０：００～１１：３０
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　先着３０人
費用　１,５００円（ぴよかなど提示で割引有）

▼④楽しく描こうクレパスで
日時　５／１９・２６、６／９・１６（各日曜日）
　　　午前１０：００～正午
定員　先着１５人
費用　２,０００円

①～④の申込　当センターで受付中

▼③身体が引き締まる美しい歩き方
日時　５／１６・２３・３０（各木曜日）午前１０：００～１１：３０
定員　先着２０人
費用　１,５００円

なごやか市民教室

※これらの教室は、現在金曜日に開催している自主事業教室です

天 白 区 ⓯広報なごや 令和 年6 5 月号



「てんぱく健康づくり隊 養成講座」
受講者募集

50周年
記念事業紹介

【女性会環境バザー】【環境デーなごや地域環境イベント】 かぼっちパネルもあるよ！
一緒に写真を撮ってね♥

6月8日(土)に環境バザー＆環境デーなごや地域環境イベントを区役所講堂で開催します！（14面参照

問合 天白保健センター保健予防課　☎807-3924　FAX803-1251

下記問合先へ電話または右のフォームから ➡申込

不要　お近くの開催場所に、直接お越しください。
　　　（水分補給の飲み物を忘れずに）

申込

午前10：00開始（７～９月は午前9：00 開始）時間

➡ 町内会・自治会に加入希望の方は、お住まいの地域の町内会長・自治会長にご相談下さい。

※お預かりした個人情報は町内会・自治会以外には使用いたしません

町内会長・自治会長が不明の場合は…

●区役所１階市民課
　待ち合い場所にあります
●申込書も設置しています

かぼっちポストへ投函

●ファイルは添付しない
●世帯主名、住所、電話番号を記入

送信用二次元
コード▼区役所へメール送信

OR

区役所が町内会・自治会の
役員へ取り次ぎ

数日中に町内会・自治会の
役員よりあなたへ連絡

a8073821@tempaku.city.nagoya.lg.jp

いざという時に !
　　いつもあなたの
　　　　近くにいます

てんぱく健康づくり隊とは？
身近な場所で活動し、地域に健康づくりの輪を広げていくボランティアグループです。現在、区内6カ所
の公園で「公園体操」を行っています。「公園体操」では、てんぱく健康づくり隊の隊員を中心にラジオ体
操、ストレッチ、筋トレ、ウオーキング、口腔体操など1時間程度の運動を行っています。

区長の活動日誌
ぜひご覧ください

大きな災害が起きた時、日頃の地域の
つながりが頼りです

大きな災害が起きた時、日頃の地域の
つながりが頼りです

問合 天白区役所地域力推進課　☎807-3821　FAX801-0826

問合 天白保健センター保健予防課　☎807-3910　FAX803-1251主催 天白区歯科医師会

予約フォームはこちら

6月9日（日）6月9日（日）
※混雑緩和のため、指定の時間内にお越しください。

午前 ９：30～10：30午前 ９：30～10：30第 1 部
午前 10：30～11：30午前 10：30～11：30第 2 部

対 象 区内在住の未就学児と保護者（予約者のみ）
小学生以上は付き添い可能ですが、参加はできません。

申 込 5/7（火）～ 6/6（木）に右予約フォームで申し込み ➡
電話での予約はできません。
https://logoform.jp/form/mX9C/108988

場 所 天白区役所講堂

歯 口 先着100人
無 料

予 約 制

●歯科医師による
　子どもの歯と口の相談

内　容

●むし歯予防の紙芝居

●乳幼児のための
　歯と口の健康ブース
　（歯医者体験・石こうぬりえなど）

プレゼントあり

50周年記念事業

編集 / 天白区役所 〒468-8510 島田2-201 ☎803-1111（代表） FAX801-0826

広報なごや天白区版

区公式
インスタグラム

区制50周年
特設サイト

5
Ｍａｙ

天 白 区⓰ 広報なごや 令和 年６ ５ 月号

公　園　体　操　（　無　料　）　
No. 活　動　日 集　合　場　所

１ 毎週月曜日 天白公園デイキャンプ場
（天白町大字平針黒石）

２ 第１・３水曜日 戸笠公園（久方三丁目）

３ 第２・４水曜日 上八事第３公園　（元八事五丁目）

４ 第１・３金曜日 井口公園　（井口二丁目）

５ 第１・３火曜日 天白川であい公園　（植田南一丁目）

６ 第２・４金曜日 元八事公園　（元八事二丁目）

申込
不要

参加者
募集中!!!

　　養　成　講　座　（　連続講座ですが途中からの参加も可能です　）
日　時 主　な　内　容

１日目 5月23日（木）
午後1：30～3：30

講話　健康寿命を延ばす！
　　　～フレイル予防と地域のつながり～
講師　名古屋大学名誉教授　島

しまおか

岡 清
きよし

さん

２日目 6月17日（月）
午後1：30～3：30

運動講義・実技「公園体操のポイントを知ろう！」
講師　日本福祉大学社会福祉総合研修センター
　　　荒

あらふか

深 裕
ひ ろ き

規さん

３日目 7月5日（金）
午後1：30～3：30

運動講義・実技「楽しく体を動かそう！」
講師　日本福祉大学社会福祉総合研修センター
　　　荒

あらふか

深 裕
ひ ろ き

規さん

４日目 7月12日（金）
午後1：30～3：00

実践編（てんぱくお口の体操、準備運動）
閉講式（隊員限定かぼっちTシャツ贈呈）

事前
申込

まず聞いてみよう！
（誰でも参加可能）
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