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▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・�
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

テーマ「認知症について正しく理解しよう」
講師：地域の医師

５／２0（月）
午後１：30～３：30

５／２８（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談�
１人30分３人まで

５／１６（木）
午後１：30～３：00

５／１5（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

５／１5（水）
午後１：30～３：30

５／１5（水）
午後１：30～３：30

▼「誰でもできる点字教室（全２回連続講座）
　点字に触れてみたい方、学んでみたい方は、ぜ
ひご参加ください。
日時　６／１3（木）・２0（木）午後１：30～３：30
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
　　　（原一丁目30１　原ターミナルビル３階）
定員　先着２0人
費用　２00円（保険料含む）
実施　点訳グループ　みなづき会
持物　鉛筆またはシャープペン、消しゴム
申込　�６／4（火）までに電話、FAX（住所・氏名・電話

番号・「点字教室希望」と明記）、窓口で受付

環境デーなごや202４ 日時　６／８（土）午前１0：00～正午　場所　天白区役所講堂

▼なごや福祉用具プラザ　南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～
日���程 内　容

６／１5（土） 杖、歩行器、車椅子の選び方・使い方

６／２２（土） 楽に起き上がりと移乗ができる方法

６／２９（土） 腰痛予防！！
スライディングシートの使い方とリフト移乗

７／６（土） 暮らしを便利にする道具のお話と
自助具づくり

時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後
３：30まで介護に関する個別相談会あり）

場所　�名古屋市総合リハビリテーションセンター
定員　先着30人
申込　�５／１5（水）午前１0：00～電話、郵送、
　　　FAX、ウェブサイト、窓口で受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　〒4６６－00１5　昭和区御器所通３－１２－１
　　　御器所ステーションビル３階
　　　午前１0：00～午後６：00（月・祝日を除く）

※プラザおしゃべりサロンのご案内
　７／６（土）終了後、交流会（午後３：30～4：00）を
　開催。受講者は、どなたでも参加できます。

▼６／１は「人権擁護委員の日」です
　人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パー
トナーです。人権に関する悩みや問題について、
お気軽にご相談ください。（相談無料・秘密厳守）
・みんなの人権１１0番　　　　☎05７0－003－１１0　
・こどもの人権１１0番　　　　☎0１２0－00７－１１0　
・女性の人権ホットライン　☎05７0－0７0－８１0
※相談時間は午前８：30～午後５：１5（土日祝除く）
問合　総務課　☎８0７－3８１3　℻８0１－0８２６

▼天白区総合水防訓練
　水害に関する知識の普及啓発および防災意識
を高めるために、実践的な訓練を実施します。
日時　５／２６（日）午前９：00～正午
場所　山根小学校
※当日午前８：30頃と９：00頃、区内すべての防災
　スピーカーからアナウンスとサイレン音が鳴り、
　広報車による広報訓練を実施します。
問合　総務課　☎８0７－3８１２　℻８0１－0８２６

▼天白コミュニティセンター休館のお知らせ
　令和６年度にリニューアル改修を行うため、
６／１（土）～R７／３／3１（月）まで休館します。
※休館期間は変更となる場合があります。
問合　地域力推進課　☎８0７－3８２１　℻８0１－0８２６

▼５月は自転車安全利用促進強調月間です
　信号無視や一時不停止など自転車の危険な運
転による事故が起きています。自転車を利用する
際は交通ルールを守り、ヘルメットを正しく着用
して安全に道路を走行しましょう。
問合　地域力推進課　☎８0７－3８２１　℻８0１－0８２６

▼司法書士による相談
日時　５／２3（木）①午後１：00～　②午後１：45～
　　　　　　　　③午後２：30～　④午後３：１5～
定員　８人（当日抽選）※先着順ではありません
内容　土地や建物の相続・贈与などの登記、法人
　　　の設立手続きや多重債務などの法律相談
申込　当日午後０：50に、地域力推進課�窓口で
　　　受付。抽選にて相談順番を決定
　　　※抽選の結果、相談できない場合あり
問合　相談内容：愛知県司法書士会　☎６８3－６６８６
　　　受付：地域力推進課　☎８0７－3８２２

名古屋市　法律のことは

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　５／８・２２、６／１２（各水曜日）
　　　午後１：00～4：00※相談時間は１人２0分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎９53－７5８4）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付

▼身につけよう　交通ルールと　ヘルメット
　～自転車を安全に利用しましょう～
＜自転車利用者の交通事故防止＞
　自転車は、運転免許を必要とせず、子どもから高
齢者まで幅広い年代の方に利用されていますが、
「車両」です。歩行者とは通行方法が異なることを
意識し、交通事故を防ぎましょう。
●自転車は、車道通行が原則です
　車道と歩道の区別がある道路では、自転車は車道
を通るのが原則です。また、車道を通る自転車は、原
則、左端に沿って通行しなければなりません。

▼危険物安全週間（６／２～６／８）
　スマートフォンやノートパソコン、モバイル
バッテリーなどに使用されているリチウムイオン
電池の火災が増えています。下記の点に注意し、安
全に使用しましょう。
・衝撃を与えない
・リコール対象製品は不具合が
　なくても使用を中止する
・製造事業者、輸入事業者や販売
　事業者が確かな製品を購入する
・非純正品のバッテリーの取り扱いに注意する
・分解、改造などをしない
・一般ごみなどと一緒に捨てない

▼自転車駐車場でもツーロックしましょう
　区内での令和５年の自転車盗発生件数は１６８
件でした。自転車駐車場でも盗難被害が出てい
ます。ツーロックには、盗難を困難にさせる効果
だけではなく、心理的に犯行を抑制させる効果も
あります。自転車の鍵のほか、チェーン錠やワイ
ヤー錠を活用してツーロックをするように心が
けましょう。

▼緑のカーテン栽培講座
　ゴーヤの栽培の仕方、土の作り方など初心者に
もわかりやすい講座です。参加者にはゴーヤの苗
をプレゼントします。
日時　６／７（金）午後２：30～4：00
場所　天白保健センター会議室
定員　先着30人
申込　５／１3（月）午前１0：00～電話で受付
　　　（住所・氏名・電話番号をお伝えください）
問合　南区公害対策課　☎８２3－９4２２

▼スター・ペアレンティング講座（３回連続）
　親自身も大切にしながら、叩かず、甘やかさず、
楽しみながら子育てする方法を学びます。
日時　６／１0・１７・２4（各月曜日）午前１0：00～正午
場所　区役所会議室
対象　子育て中の保護者
定員　１２人（抽選）
　　　（託児１～３歳・定員６人）
申込　５／２７（月）までに右の申込
　　　フォームで受付
問合　民生子ども課　☎８0７－3８９１　℻８0７－3８２９

▼消防職員・消防団員が戸別訪問をします
　ご家庭の防災対策状況を
お聞きし、防災用品を１点
無償で配付します。詳細は、
市ウェブサイトをご覧ください。
【実施学区】平針北・植田・植田北・植田東

↑
ウ
ェ
ブ
サ
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ト
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こ
ち
ら

▼保険年金課窓口混雑情報を配信します
　スマートフォンなどで、保険年金課
の待ち人数や、呼び出し中の番号を
リアルタイムで確認できるように
なりました。
問合　保険年金課　☎８0７－3８43　℻８0７－3８0７

 確認はこちら→

運転免許の更新は予約制となりました（高齢者講習対象者を除く）。詳細は愛知県警察ホームページでご確認ください。

　地域環境イベント
　ネイチャーポジティブなどに関する展示、緑のカーテンクイズに参加していただいた方に、先着で
景品をプレゼント！フードドライブも実施します。家庭にある消費しない食品（賞味期限が１カ月以
上あり、常温保存が可能なもの）がありましたらご持参ください。
問合　天白環境事業所　☎８33－403１　℻８33－６８２3　南区公害対策課　☎８２3－９4２２　℻８２3－９4２5

 ウェブサイトはこちら↓

　女性会環境バザー
　天白区産の野菜や青梅もお値打ち価格で販売！天白区地域女性団体連絡協議会の
皆さんによる、家庭で眠っている日用品などを再利用（リユース）するバザーです。
※家庭で使用しない未使用品を提供いただける方は、６／７（金）
　午後２：00～4：00の間に区役所講堂へお持ちください。
問合　区役所地域力推進課　☎８0７－3８２5　℻８0１－0８２６

申込フォームはこちら↑
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