
名 東 区 ⓱広報なごや 令和 年7 7 月号

●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（こども家庭センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844
●救急安心センターなごや 短縮ダイヤル「♯7119」 ☎951-7119

FAX 内容（開催日・申込期限など）が　月　日（　）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター
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▽乳幼児の健康診査
区分区分 実施日実施日 対象生年月日対象生年月日

3（4）か月児

7/22（火） 令和7年3/18～4/2

8/5（火） 令和7年4/3～17

受付　午後1:00～1:15

1歳6か月児

7/18（金）
令和5年12/26～

令和6年1/5

8/1（金） 令和6年1/6～29

受付　午後1:00～2:00

3歳児
※検尿も実施

7/24（木） 令和4年7/4～19

8/7（木） 令和4年7/20～8/2

受付　午後1:00～2:00

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

親子のむし歯予防
教室

7/16（水）・30（水）
午後1:00～3:00

受付　

　午後1:00～2:00

対象　0歳～就学前の乳幼児と保護者

内容　�歯科健診、相談、フッ化物塗布（720円）

　　　※生活保護世帯のみ減免制度あり

持物　母子健康手帳、

　　　歯ブラシ、タオル

申込　申し込みフォームで

保健予防課
☎778-3113

はじめての歯みがき
教室

7/28（月）
午前10:00～11:00

受付　

　午前9:45～

対象　令和6年7・8月生まれの子どもと

　　　保護者。先着10組

内容　歯のお手入れの話と実習

申込　7/11（金）～

　　　申し込みフォームで

すくすく離乳食教室

8/27（水）

午前10:00～11:00

受付　

　午前9:45～

対象　�令和6年10～12月生まれの子ども

（第1子）と保護者。先着10組

内容　�離乳食とお口の育ち・歯みがきの

話、個別相談（試食有）

持物　�母子健康手帳、

　　　離乳食用スプーン

申込　7/11（金）～

　　　申し込みフォームで

幼児食教室

9/4（木）

午前10:30～正午

受付　

　午前10:15～

対象　�おおむね1歳6カ月～3歳の子ども

の食事に関してお困りの方。

　　　先着6組程度

内容　�幼児期の食事の話、調理実演、個

別相談（試食有）

持物　�食事用エプロン

申込　申し込みフォームで

親子食育講座

9/12（金）

午前10:00～11:15

受付　

　午前9:45～

場所　区役所訓練室

対象　�おおむね1～3歳の子どもと保護者。

先着12組

内容　�レモンマイスターの講話「レモン

のひみつ」など（試食有）

申込　7/11（金）午前9:00～

　　　申し込みフォームで

母乳相談 7/16（水）

午後1:30～3:00
対象　母乳不足などでお困りの方

申込　�電話で

保健予防課
☎778-3115

いやいや期の子育
て教室

8/22（金）

午前10:00～11:00

受付　

　午前9:45～10:00

場所　区役所訓練室

対象　�開催時点で1歳6カ月～2歳6カ月の

子どもと保護者。先着10組

内容　�子どもの発達（いやいや期）につ

いての講話

申込　7/11（金）午前9:00～

　　　申し込みフォームで

▽教室・相談など（予約制）

　妊娠中のことや子育てについて

気になることがあれば、お気軽に

ご相談ください。

【相談専用】☎769-6288

子育て総合相談窓口子育て総合相談窓口

▽検査・相談など

のら猫にエサを与えている方へのら猫にエサを与えている方へ

持物　母子健康手帳

※対象者には個別通知します

【問合】保健予防課　☎778-3114

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

うつ病家族相談
（予約制）

第1木曜日
午後2:00～3:30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのあ
る方の家族

申込　電話で 保健予防課
☎778-3112

こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2:00～3:30

対象　�心の健康に関することでお困りの方
申込　電話で

大人の食育講座
（予約制）

10/10（金）

午後1:30～3:00

受付　

　午後1:15～

対象　�区内在住の成人。先着20人

内容　�ヘルシーレモンマイスターの講

話「レモンで楽しむ減塩のコツ」

など（試食有）

申込　8/8（金）午前9:00～

　　　申し込みフォームか

　　　電話で

保健予防課
☎778-3113

HIV抗体検査
7/18（金）

受付
　午前9:30～10:30

すべて匿名可。無料
7/25（金）の同時間内に検査結果を通知
※�性器クラミジア検査は尿検査で行うた

め、検査前1時間は排尿しないでください

保健予防課
☎778-3114梅毒検査

性器クラミジア検査

乳がん検診
（予約制）

10/2（木）午前
（時間は予約した方
に個別通知）

対象　�40歳以上の女性市民（令和7年度40歳になる方
を含む）。先着40人

　　　※受診は2年度に1回（クーポン対象者を除く）
料金　500円
　　　★費用免除制度あり。詳しくはウェブサイトで
申込　8/2（土）～9/11（木）に
　　　ウェブサイトか電話で

　　　集団健診予約受付センター
　　　☎211-8655

　　無責任なエサやりは止めましょう。無責任なエサやりは止めましょう。

　のら猫にエサを与える際は、　のら猫にエサを与える際は、

近隣に迷惑がかからないよう、近隣に迷惑がかからないよう、

必ずご近所の理解を必ずご近所の理解を

得るようにしましょう。得るようにしましょう。

　また、飼い主と同様に　また、飼い主と同様に

責任を持ってエサの片づけ、責任を持ってエサの片づけ、

ふんの始末や避妊・去勢手術もふんの始末や避妊・去勢手術も

行いましょう。行いましょう。

　本市では、手術券を発行しています。（一部　本市では、手術券を発行しています。（一部

負担金あり。手術券の申請の際は、誓約事項が負担金あり。手術券の申請の際は、誓約事項が

あります。）あります。）

　地域猫活動を行いたい方・ご興味のある方

は、「名古屋市人とペットの共生サポートセン

ター」にご相談ください。地域猫活動を推進す

るため、さまざまな支援を行っています。

【問合】健康安全課　☎778-3107778-3107

 7 11 金

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

ウェブサイトはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

名古屋市　のら猫

名古屋市　人とペット


