
●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（こども家庭センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844

FAX 内容（開催日・申込期限など）が5月11日（土）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター

だより

▽講座など

▽検査・相談など
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事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

はじめての
歯みがき教室

（予約制）

5／20（月）
午前10：00～11：00
受付　午前9：45～

対象　�令和5年5・6月生まれのお子さん
と保護者。先着10組

内容　歯のお手入れの話と実習
申込　5／13（月）午前9：00～
　　　申し込みフォームで

保健予防課
☎778－3112

むし歯予防教室
（予約制）

5／22（水）・6／5（水）
受付　午後1：00～2：00

対象　0歳～就学前の乳幼児
内容　�歯科健診、相談、フッ化物塗布（720円）

※生活保護世帯のみ減免制度あり
持物　母子健康手帳、
　　　歯ブラシ、タオル
申込　電話か申し込みフォームで

【名東区制50周年記念】
歯と口の一日健康
センター

5／30（木）
受付　午後1：30～3：50

場所　区役所講堂
対象　0歳～就学前の乳幼児と保護者
内容　�歯科健診、相談、フッ化物塗布など

すくすく教室
（予約制）

6／6（木）
午前10：00～11：00
受付　午前9：45～

対象　�令和5年8～10月生まれのお子さ
ん（第1子）と保護者。先着10組

内容　�離乳食とお口の育ち・歯みがきの
話、個別相談（試食有）

持物　�母子健康手帳、離乳食用スプーン
申込　5／15（水）午前9：00～電話で

母乳相談（予約制）5／22（水）
受付　午後1：30～3：00 対象　母乳不足などでお困りの方

保健予防課
☎778－3115

発達に心配のある
未就学児を育てる
親のつどい

（予約制）

6／7（金）
午前10：00～11：30
受付　午前9：45～

場所　区役所講堂
対象　発達に心配のある未就学児を育
　　　てる保護者。先着30組
内容　�講演「なごや子ども応援委員会って

どんなところ?」、交流会
申込　5／13（月）午前9：00～
　　　申し込みフォームで

乳児後期からの成長
と親子あそび教室
～子育てって難しい
なと感じているママ
やパパへ～

6／21（金）
午後1：30～3：00
受付　午後1：15～

場所　区役所訓練室
対象　生後6カ月～おおむね1歳2カ月の
　　　お子さん（第1子）と保護者。12組
内容　�ふれあい遊び、発達に合わせた遊

び、乳児後期からの成長や育児の
コツ、遊び場の紹介

申込　5／17（金）午前9：00～
　　　申し込みフォームで

区分区分 実施日実施日 対象生年月日対象生年月日

3（4）か月児

5／14（火）令和5年12／30～
令和6年1／13

5／21（火）令和6年1／14～28

6／4（火） 令和6年1／29～2／11

受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児
5／17（金）令和4年11／1～12

6／7（金） 令和4年11／13～29

受付　午後1：00～2：00

3歳児
※検尿も実施

5／23（木）令和3年5／7～20

受付　午後1：00～2：00

持物　母子健康手帳
※対象者には個別通知します

【問合】保健予防課　☎778－3112

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

まるっと!健幸
アップセミナー

6／10（月）
午後1：30～3：00
受付　午後1：10～1：20

場所　区役所講堂
対象　�区内在住の60歳以上で運動に支

障のない方。先着30人
内容　健康運動指導士による運動指導、
　　　保健師によるミニ講話
申込　5／13（月）午前9：00～
　　　電話か申し込みフォームで

保健予防課
☎778－3114

▽教室・相談など

▽乳幼児の健康診査

　妊娠中のことや子育てに
ついて気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。

【相談専用】☎769－6288

子育て総合相談窓口指定医療機関で受ける予防接種
各種予防接種は、市内の指定医療機関で実

施しています。市モバイルサービス「なごや予
防接種ナビ」をご利用ください。

【問合】保健予防課　☎778－3114

　5・6月はゴキブリ防除運動期間です。ゴキブリ用ホ
ウ酸ダンゴの作り方とゴキブリの習性を踏まえた効
果的な防除方法についての講習会を開催します。
日時　5／24（金）午後2：00～3：00　人数　先着10人
申込　5／13（月）午前9：00～電話で

【問合】千種保健センター環境薬務課　☎753－1973

　緑のカーテンで夏場の直射日光を遮ること
で、省エネ・CO2削減につながります。その効果を
実感していただくため「緑のカーテンづくり講習
会」を開催し、ゴーヤの苗を配布します。
日時　5／28（火）午後2：00～3：00
場所　区役所第1会議室　人数　先着30人
申込　5／21（火）午前10：00～電話かファクスで

【問合】公害対策課　☎778－3108 　℻778－3110

日時　①5／16（木）②5／17（金）午後1：30～3：30（雨天実施）
場所　①保健センター②牧野ケ池緑地芝生広場A
対象　生後91日以上の犬
料金　登録済みの犬…3,550円（通知はがきが必要）
　　　新規登録の犬…6,550円
〇�集合注射会場において、「鑑札・注射済票の
再交付」、「会場で注射を受けない犬への鑑
札・注射済票の交付」、「他区の犬の死亡届・
変更届の受理」は行えません。

　該当の方は、保健センターでお手続きください。
〇�市の委託を受けた動物病院でも、注射と同時に

注射済票の交付が可能です。詳しくは下記ウェ
ブサイトからご確認ください。

〇事故防止のため、犬を放さないで
　ください。会場へは飼い犬を制御
　できる方がお連れください。
〇ふんの始末は各自が行ってく
　ださい。

【問合】健康安全課　☎778－3107

令和令和66年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ

 ゴキブリ防除講習会（予約制） ゴキブリ防除講習会（予約制）

緑のカーテンづくり講習会を開催します緑のカーテンづくり講習会を開催します

申し込みフォームはこちら

日時　①6／7（金）②6／20（木）午前10：00～11：30
　　　（受付　①午前9：45～②午前9：30～）
場所　区役所訓練室
対象　令和5年8～11月生まれのお子さんとお
　　　母さん。先着10組
内容　�①親子体操、健康講話、交流会
　　　②歯と栄養の講話、試食
申込　5／13（月）午前9：00～
　　　電話か申し込みフォームで

【問合】保健予防課　☎778－3114

子育てママのけんこう講座（予約制・子育てママのけんこう講座（予約制・２２日間コース）日間コース）

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合
うつ病家族相談

（予約制）
第1木曜日
午後2：00～3：30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのあ
る方の家族 保健予防課

☎778－3112こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2：00～3：30 対象　�心の健康に関することでお困りの方

HIV抗体検査（①）
5／17（金）
受付　午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
5／24（金）の同時間内に検査結果を通知
※①は証明書発行可（有料、匿名不可）
※�②は尿検査で行うため、検査前1時間

は排尿しないでください
※相談は随時受け付け（電話相談可）

保健予防課
☎778－3114梅毒検査

性器クラミジア検査（②）

乳がん検診
（予約制）

①7／18（木）午前
②7／30（火）午前

（時間は予約した方
に個別通知）

場所　①保健センター②香流中学校
対象　�40歳以上の女性市民（本年度40歳になる方を含

む）。先着各40人
　　　※受診は2年度に1回（クーポン対象者を除く）
料金　500円　★費用免除制度あり
申込　6／1（土）～①6／27（木）②7／9（火）
　　　までに電話かウェブサイトで
　　　集団健診予約受付センター
　　　☎0570－041－758

★費用免除制度　①～⑤の方は無料です。
①70歳以上の方（本年度中に70歳になる方を含む）
②市民税非課税世帯（事前にお問い合わせください）
③生活保護世帯（証明書必要）
④障害者医療証、ひとり親家庭等医療証、福祉給付金資格者証をお持ちの方
⑤中国残留邦人等に対する支援給付受給者（本人確認証必要）

詳しくはこちら

区ウェブサイトはこちら

市ウェブサイトはこちら

ウェブサイトはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら
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