
牧野ケ池緑地

●4月11日（木）以降の情報を掲載しています。
●料金の記載がないものは無料です。
●休館日などは予告なく変更になる場合がありますので、
　各施設に直接お問い合わせください。

「いきいき健康クラブ」①脳活部②運動部
参加者募集
日時　①4／19（金）～令和7年3／21（金）第3金曜日
　　　②4／24（水）～令和7年3／26（水）第4水曜日
　　　午後2：00～3：30（受付　午後1：45～）
　　　（全11回。8月は休み）
対象　区内の65歳以上の方。各25人
内容　①脳年齢測定、身体の五感を刺激し
　　　　て脳の活性化を図ります
　　　②体力測定、各種フレイル予防体操
申込　4／12（金）までに電話で
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★名東区制50周年記念
区民柔道大会
日時　5／19（日）午前10：00～
場所　千種スポーツセンター
対象　�区内在住・在学、区内の道場に所属、名東区柔

道会に所属のいずれかに該当する小中学生
料金　500円（傷害保険料含む）
申込　5／1（水）までに料金を添えて下記へ
【問合】地域力推進課　☎778－3025　℻778－3027

水道メータの検針にご協力をお願いします
　メータボックスの上に植木鉢などの物が
あると検針の障害となります。円滑な検針
のためにご配慮とご協力をお願いします。
○�メータボックスの上には物を置かないで
ください
○駐車車両の一時的な移動にご協力ください
○�犬は出入口やメータボックスから離れた
場所につないでください

対象　市内在住・在勤・在学の方※一般は中学生を除く15歳以上の方
申込　�電子申請サービスか往復はがき（往信用裏面に①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふり

がな）④電話番号⑤（★2 託児希望者のみ）お子さんの名前と生年月日を明記）で。
　　　※1講座1人1回のみ申し込み可

【申込・問合】生涯学習センター　〒465－0051　社が丘三丁目802　☎703－2622　℻703－2732

　★1 現地学習にかかる交通費などは自己負担
　★2 対象は満2歳以上（5／22（水）時点）の未就学児（託児説明会は5／15（水）午前10：00～11：00に開催）

講座名 日時・回数 曜日 対象 料金 締切
知っておきたい「お金」の話�
～生活設計への第一歩～

5／13～6／17（5回）
午前10：00～正午 月 一般。30人 1,500円 4／23（火）

（必着）
〈なごや学〉
【名東区制50周年記念】名東区の歴史を様々な視点から見る

5／21～6／25（5回）
午前10：00～正午 火 一般。30人 1,200円★1

4／26（金）
（必着）

〈女性セミナー〉�
私らしい未来の描き方【託児付】

5／22～7／3（7回）
午前10：00～正午 水 女性。30人

（託児枠8人）★2
300円
（託児費別途700円）

はじめてのお箏（こと）�
～楽しく奏でる、雅な時間～

5／23～6／20（5回）
午前10：00～正午 木 一般。10人 3,400円

〈親学関連講座〉
あつまれ☆2・3歳児～楽しくいっぱいスキンシップ教室～

5／24～6／21（5回）
午前10：00～11：30 金 満2・3歳児（5／24（金）

時点）と保護者。15組 1,700円

世界遺産から世界を知ろう!
～その魅力と抱えている課題～

7／30～9／17（6回）
午前10：00～正午 火 一般。30人 1,500円

7／3（水）
（必着）手話ボランティア養成講座（初級編）

～手話でコミュニケーション～
7／31～9／11（6回）
午後1：30～3：30 水 一般。30人 無料

【名東区子育て応援拠点にじのアーチ連携事業】
❶子育てサロン　おもちゃ図書館「ちゃちゃちゃ」
日時　4／18（木）午前10：00～11：30（途中入退室可）
対象　未就園児と保護者
持物　飲み物、おむつなど
❷親支援プログラム　スター・ペアレンティング
日時　6／3（月）・10（月）・17（月）・7／1（月）
　　　午前9：30～11：30（託児受付　午前9：15）
対象　�1～3歳のお子さんを子育て中の保護者、子育

て支援者。12人（託児は10人（6カ月～3歳））
持物　筆記用具、託児に必要な物（飲み物、おむつ）
申込　�4／15（月）～27（土）までににじのアー

チ公式LINE（ID：＠958hvxlf）で
【自主学習グループ開設講座】
❶熟睡できるヨガ
日時　5／7（火）・21（火）・6／4（火）午前10：00～正午
対象　一般。20人　料金　1,500円（3回分）
持物　�ヨガマット（バスタオル可）、飲み物、

動きやすい服装
申込　4／23（火）（必着）までに往復はがきで
❷こども将棋教室
日時　5／12（日）・19（日）・26（日）・6／2（日）・
　　　9（日）午後1：30～3：30
対象　小学生。15人　料金　3,000円（5回分）
申込　4／28（日）（必着）までに往復はがきで
【NESPA主催講座】
❶親子田んぼ体験講座
日時　5／19（日）・6／9（日）・10／6（日）・27（日）
　　　午前10：00～正午※雨天の場合は延期
場所　猪高緑地棚田
人数　35組（保護者2人・子ども2人まで）
　　　※田んぼでの活動が可能な子ども
　　　※子どものみの参加不可
料金　1組3,000円
持物　タオル、飲み物、軍手、着替え
申込　�5／1（水）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービスで
❷親子エクササイズ
日時　5／31（金）・6／14（金）・7／12（金）・26（金）
　　　午前10：30～11：30
対象　1歳児と保護者。15組
料金　2,000円
持物　動きやすい服装、バスタオル、飲み　
　　　物、おむつなど
申込　�5／2（木）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービスで
【環境デーなごや2024】
親子で作ろう裂き布ぞうり～古着がステキに変身～
日時　6／1（土）午前10：00～正午
対象　小中学生と保護者。20人
　　　（保護者1人につき、子ども2人まで）
持物　�布用はさみ、筆記用具、不要布
　　　（Tシャツ2枚・布団シーツ1枚など）
申込　�5／9（木）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービスで

【家庭の日】親子スポーツ教室
バドミントンでふれあおう
日時　4／21（日）午前10：00～正午
対象　小学3年～中学生と保護者。先着15組
持物　体育館シューズ、ラケット（お持ちの方）
申込　当日午前10：00～
ニュースポーツって楽しい!
～ボッチャにチャレンジしよう～
日時　5／25（土）午前10：00～11：30
対象　�障害のある方（おおむね小学生以上）と付

き添いの方。10組（1組3人まで）
申込　�5／2（木）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービスで

生 涯 学 習 セ ン タ ー生 涯 学 習 セ ン タ ー

令和６年度令和６年度　　前期講座前期講座

スマホ教室　防災とスマホセキュリティ編
日時　4／30（火）午前10：00～正午（午前9：50に集合）
対象　区内在住で60歳以上の方。先着20人
内容　�防災対策・おすすめ防災アプリ、セ

キュリティのよくある不安・詐欺の
手口と安全な使い方について

申込　4／11（木）午前9：00～窓口か電話で

本人ミーティング
日時　4／26（金）午後1：30～3：00
場所　木村病院
対象　認知症の方（家族の同伴可）
内容　�認知症の本人同士が集い、暮らしやすい

地域のあり方を一緒に話し合う場です
申込　窓口か電話で

イオンメイトピア　まちの保健室
日時　5／1（水）午前10：30～正午
場所　イオンメイトピア店
内容　健康相談、血圧測定など

認知症サポーター養成講座
日時　4／17（水）午後1：30～3：00
場所　木村病院
対象　区内在住・在勤の方
申込　窓口か電話で

名東区制50周年特設ページで名東区制50周年特設ページで
　　　　　　情報を発信しています!　　　　　　情報を発信しています!

令和7年2月1日は名東区制50周年令和7年2月1日は名東区制50周年
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  紹介動画はこちら

特設ページはこちら▶名東区制50周年広報大使
めいとう勝家くん
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