
区役所民生子ども課　☎796-4601　FAX796-4627　
支 所 区 民 福 祉 課　☎736-2187　FAX736-4670申込先・問合

令和8年度保育施設の利用申込のご案内
令和8年4月からの保育施設の利用申込受付が10/15（水）より始まります。

※現在待機中の方も新たに申し込みが必要です。

市ウェブサイトや区子育て情報サイト
「もりやまっこ」もご覧ください。

10/1（水）から第1希望の施設および下記申込先で配布します。
※第1希望の施設が新設園・小規模保育事業所・他区施設の場合は、
下記申込先で配布します。

申込前に希望する全施設に連絡し、お子さんを連れて見学してください。

第1希望の施設によって申込場所が異なります。それぞれの申込場
所に申請書と必要書類を併せてご持参ください。

各施設にて表の日時に受付します。
※各施設で事前予約が必要です。
　10/1（水）から予約を開始します。
※受付日時に都合の悪い方は、区役所・支所でもお申し込みでき
ます。下記申込先にて受付期間内にお申し込みください。

下記申込先にて受付期間内にお申し込みください。

利用を希望する施設をお子さんと一緒に見学の上、必ず11/4（火）までに
下記申込先にてお申し込みください。

※窓口申込の受付時間は、午前8：45～正午、午後
1：00～5：15です。
※11月下旬からは特に混雑します。余裕をもって
お申し込みください。

発達の遅れ（集団保育が可能な程度）がある場合

【電子申請】 10/15（水）～11/26（水）
【窓口申込】 10/15（水）～12/10（水）

市内在住で保護者が以下の理由で保育を必要とする場合
●就労  ●産前産後  ●疾病・障害  ●親族介護  ●求職活動 など

施設名
和進館保育園
白山保育園
さつき保育園

10/31(金)全日
11/ 7 (金)全日
11/13(木)午前
11/６(木)午後
10/23(木)午前
11/12(水)午後
11/11(火)全日
10/24(金)午後

739-0151
736-5577
736-1051
793-0535
736-6670

生後57日～
生後57日～
生後57日～
生後57日～
生後57日～

791-2808
791-3365
739-7007

生後57日～
生後57日～
6ヶ月～

キリクこども園
もりの風こども園
青山保育園
ふたばみのり園
もみじこども園

受付日時 電話番号 受入年齢

民
間

保
育
所

認
定
こ
ど
も
園

施設名

若草保育園
フェアリー保育園
ききょう保育園
しだみ保育園
なえしろ保育園
ジョイフル守山保育園
桃の花保育園
ひなた保育園
桃の里保育園
Ｊ-スカイ保育園
てとろ志段味保育園
小幡もりの風保育園
こととも保育園もりやま
ニチイキッズ守山南保育園
アスク志段味保育園
めだか保育園
フィリオ森孝東保育園
苗代太陽保育園
しんもりやま保育園
ファミリーズおおもり園
mirai華花保育園
名古屋小幡雲母保育園

てとろ大永寺保育園
やました保育園
アスク東谷保育園
こどものまち小幡保育園
トレジャーキッズとうごく保育園
（仮）トット保育園志段味
（仮）天子田保育園

791-2622
797-8587
737-0415
739-0415
793-7546
739-3611
795-0030
773-5571
791-8500
737-0090
739-0550
726-3261
796-0081
726-9051
739-1503 
798-7077
778-0202
799-8801
791-6008
798-7760
799-8711
758-4501

726-5996
725-8760
737-1077
739-7100
739-7545
778-7210
228-6093
773-3660

生後57日～
4ヶ月～2歳児
生後57日～
6ヶ月～
生後57日～
6ヶ月～
生後57日～
生後57日～3歳児
生後57日～
生後57日～
生後57日～
生後57日～
6ヶ月～
6ヶ月～
生後57日～
生後57日～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
生後57日～
6ヶ月～

6ヶ月～
生後57日～
生後57日～
生後57日～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～

守山保育園
瀬古保育園
大森保育園
中志段味保育園
鳥羽見保育園
小幡保育園
森孝保育園
本地保育園

791-5311
793-4525
798-0082
736-0467
791-2279
792-0959
771-3100
772-4121

生後57日～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～
6ヶ月～ 

認定こども園 スカイ
認定こども園 フェアリーイースト
よつ葉こども園
miraiこども園

739-1112
739-0901
795-1588
792-0322

生後57日～
4ヶ月～
6ヶ月～
生後57日～

保育室こぶた
保育室こりす
保育室こあら
保育室あいあい

796-3179
798-5558
775-2010
792-7558

生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
生後57日～2歳児

mirai保育ルーム
小規模保育事業 “えがお”
保育ルームルナⅧ喜多山
スクルドエンジェル保育室かなや園
スクルドエンジェル保育室おばた園
もんもの実保育室
守山幼稚園保育室
上志段味サンフレンズ保育舎

791-6726
793-1330
792-0010
799-8490
715-4722
715-5811
791-4566
736-7748

生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
生後57日～2歳児
6ヶ月～2歳児
生後57日～2歳児

電話番号 受入年齢
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令和8年4月
開所予定

令和7年度からリニューアル
改修工事実施中

令和7年度からリニューアル
改修工事実施中

（令和9年度民間移管予定）

（令和9年度民間移管予定）

京進のほいくえん
HOPPAライフガーデン

（令和8年度から運営主体が民間の社会福祉法人に移管予定）

利用申込の利用申込の 対対 象象 者者

利用申込の利用申込の 手手 続続 きき

申込書の配布1

施設の見学2

利用申込3

区役所・支所受付 予約不要B

A

施設受付 要予約A

施設受付の園が第1希望の場合A

区役所・支所受付の園が第1希望の場合
B

受付期間

守山区広報なごや 版
モリスちゃん

料金の記載がないものは
無料です。
場所の記載がないものは
各施設で実施します。
予約制の記載がないものは
当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進課　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
9

9/28、10/12　午前8：45～正午日曜窓口
※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関のご利用をお願いします。

市ウェブサイト
（守山区のページ）

広報なごや　令和 7 年 9 月号16 守 山 区



高校生ドラマーとプロジャズピアニストによる協演！
10/25（土）午後2：00開演（午後1：30開場）
守山文化小劇場
【全指定席】　
一般…2,000円　守山区民割…1,300円
※守山区民割は守山文化小劇場窓口のみ
の取り扱い。区内在住、在勤、在学の方が
対象。購入時に身分証や勤務先の名刺
などを提示。
友の会・障害者など…1,800円
※購入時に会員証、障害者手帳などを提示。
後藤浩二（ピアノ）、西脇ハルト（ドラム）、
島田剛（ベース）
イパネマの娘、我が心のジョージア ほか
・守山文化小劇場（月曜休館） ☎796-1821
・名古屋市文化振興事業団チケットガイド
（土日・祝休日除く） ☎249-9387
・名古屋市文化振興事業団が管理運営する
文化施設窓口（土日祝休日も営業）
・電子チケット（teket）
　※二次元コードから購入
守山文化小劇場　
☎796-1821

■あかちゃんからのおはなし会
9/11（木）、10/9（木）午前10：30～10：50
乳幼児、保護者

■しだみお酒の研究会
9/14（日）午後2：00～3：30
先着24人

■一五一会（いちごいちえ）楽器体験会
9/15（月・祝）午後2：00～4：00
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
先着20人　　　お問い合わせください。

■英語でおはなし会
9/20（土）午前10：30～11：00
幼児～一般

■しゅわしゅわおはなし会（初心者～、日本語あり）
9/20（土）午後1：30～2：00
手話に興味のある方　　　　先着35人

■しゅわしゅわトークイベント
　「デフキッズプロジェクト ６年間の足あと」

9/20（土）午後2：15～3：00
先着35人　　※手話通訳あり

■あかちゃんからの
　①おはなし会と②子育ておしゃべり広場

9/25（木）①午前10：30～10：50
　　　　 ②午前11：00～11：30
乳幼児、保護者

■しだみ健康サロン
　「骨粗鬆症～転ばないためのバランス力～」

9/26（金）午前10：30～正午
先着24人

■HEART SALON こころと発達の相談室
　「ゲートキーパーとは？こころの絆創膏」

9/27（土）午後2：00～3：30
先着24人

■しとりんモザイクタイル教室「タイルを使って
　クリップやキーホルダーを作ろう！」

9/28（日）午前10：00～正午
500円　　　　お問い合わせください。

■みんなのがん教室
　「こどもホスピスってなぁに？」

9/28（日）午後2：00～3：30
先着30人

■よちよちおはなし会
10/2（木）午後1：00～1：20
乳幼児、保護者

■みんなの薬草・漢方教室
　「秋の養生（冷え性、高血圧、頭痛）」

10/4（土）午後1：00～2：30
先着24人
9/20（土）午前9：30～電話、窓口、二次
元コードにて

■ちかこさんのお手話べり会（日本語発語なし）
10/5（日）午後1：30～2：30
手話中級程度から
先着12人

■おはなしと工作会
10/11（土）午後2：00～2：40
幼児～小学生、保護者　　　 先着10組
10/4（土）午前9：30～
電話、窓口、二次元コードにて

スタインウェイと気ままにジャズ
～後藤浩二 もりやまスペシャル～

日時
場所

　市では、119番通報から救急車到着まで平均
6分かかります。心肺停止に陥ると、１分ごとに
救命率は10パーセント低下するとも言われてお
り、迅速な応急手当の実施が大変重要です。
　消防署では、心肺蘇生法やAEDの取り扱いな
どを学べる救命講習を実施しています。受講希
望の方はご相談ください。

守山消防署
☎791-0119　FAX793-0119

応急手当の重要性

　緊急の対応を必要としない相談が「110番」に
寄せられると、事件・事故など緊急通報に対する
警察の対応に支障を来す恐れがあります。
　緊急の対応を必要としない相談については、
「#9110」へ電話していただくか、最寄りの警察
署「住民コーナー」、警察本部に設置の各種相談
窓口に相談してください。
　県警ホームページには、「よくある警察相談Q
＆A」を掲載していますので、ぜひご覧ください。

守山警察署　☎798-0110

警察の相談ダイヤル#9110
～緊急電話は110番  相談ごとは#9110～

料金

出演

曲目

主催・問合

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い

司法書士による無料相談
予約優先

未就学、就学中を問わず児童発達支援・放課後
等デイサービスを個別にご紹介します！

10/16（木）午前9：30～11：30
守山スポーツセンター
10/13（月・祝）までに
二次元コードにて
守山区障害者基幹相談支援センター
☎737-0221

～発達が気になるお子さんの過ごし場相談会～
あつまれ！！もりもりキッズ 予約制

　雨水ますは、雨が下水管へ流れ込む入り口で
す。雨水ますにごみや落ち葉が詰まったり、植木
鉢などが置いてあったりすると、雨が下水管に
流れず、浸水の原因となる恐れがあります。
　雨水ますの上はいつもきれいにしておくよう、
ご協力をお願いします。

上下水道局東部営業センター
☎722-8750　FAX722-8756

雨水ますの清掃に
ご協力ください

予約制・要チケット

☎736-6907　FAX736-6908
志段味図書館

日時

日時

対象
日時

対象
日時

日時

日時

対象

定員

定員

定員

申込

対象

日時

定員

対象

料金

日時
定員

対象

申込

申込

日時

日時

日時

日時

定員

定員

日時
定員

日時

定員

日時
定員対象

対象

申込

予約制

予約制

予約制

予約制

10/6（月）午前10：00～午後4：00
区役所　4F第2会議室
　　　愛知県司法書士会　☎683-6686

日時
場所
申込先・問合

申込

問合

日時
場所

問合

問合

未就学児入場不可

10/19（日）
9/15（月・祝）～10/13（月・祝）に市ウェブ
サイト（　173147で検索）または電話、
ファクス、メールにて下記申込先まで。
守山環境事業所
☎798-3771　FAX798-3772
　 a7983771@kankyokyoku.city.
　 nagoya.lg.jp

・せん定枝：2ｍ以下（太さ
10㎝を超える場合は1ｍ
以下）に切り、ひもで束ねる
・刈草、落葉類：土を落とし、
資源用指定袋につめる

せん定枝・落葉・刈草を
収集します 予約制

収集日
申込

申込先
・
問合

e

出し方

上下水道局
公式ウェブサイト

問合
●土地や建物の相続・売買・贈与、会社や法
人の設立などの登記。
●少額訴訟など簡裁訴訟代理や裁判所に提
出する書類作成。
●多重債務などの法律相談。

■おもちゃ病院
9/13（土）午前10：00～午後2：30
修理出来ないものや実費100円程度を
頂く場合あり

■ろび～miniらいぶ開催
各自主学習グループによる発表会

9/13（土）正午～午後1：00
■子育てサロン　ぴよぴよクラブ

9/19（金）午前10：30～正午
未就学児と保護者
電話、窓口にて（当日参加可）

■防犯対策コーナー
9/26（金）正午～午後0：30

■令和７年度後期講座
▼以下の申し込みは往復はがき(1枚で1人1講
座)に講座名、住所、氏名(ふりがな)、電話番号、市
外在住の方は通勤・通学先の区名を記入。電子申
請サービスも可。申し込み多数の場合は抽選。
①【中京大学連携講座】腰痛改善＆予防講座

10/21～12/2の火曜日(全4回)
午前10:00～11:30
15歳以上(中学生を除く)の方
30人
1,200円
　  9/30（火）必着

②〈なごや学マイスター講座〉
知ろう！伝えよう！古代の魅力
～「歴史の里マイスター」養成講座～
　※現地学習あり(交通費等は自己負担)

10/30～12/4の木曜日(全6回)
午前10:00～正午
15歳以上でマイスターとして活動したい
方(中学生を除く)
25人
　 10/9（木）必着

③子育てする方の学び応援隊をめざして
　～託児ボランティア養成講座～

11/12～12/10の水曜日(全5回)
午前10:00～正午
15歳以上で託児ボランティアとして活動
したい方(中学生を除く)
20人
　 10/22（水）必着

☎791-7161　FAX791-7162
〒463-0067 守山三丁目2-6

守山生涯学習センター

料金
日時

日時

日時

対象
日時

申込

   

電子申請
サービス Instagram

時間
対象
定員
料金
申込締切

日程

時間
対象

定員
申込締切

申込締切

日程

時間
対象

定員

日程

モリスちゃん通信
料金の記載がないものは無料です。
場所の記載がないものは各施設で実施します。
予約制の記載がないものは当日自由参加です。

広報なごや　令和 7 年 9 月号 15守 山 区



▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の市民。
申込方法の記載がないものは午前8：45～電話にて。
■リズム体操（8月未受講者限定）

9/16（火）午後1：30～3：00 
日本手ぬぐい
9/5（金）～12（金）に電話、窓口にて

■シニアのためのビューティーセミナー
9/24（水）午後1：30～3：00
先着30人　　　　65歳以上の市民　
9/12（金）～

■脳活のススメ～折り紙しま専科～
9/25（木）午後1：30～3：00 
先着20人　　　　9/11（木）～

■昭和ポップスのりのり体操
　（8月未受講者限定）

9/27（土）午前10：00～11：30
9/16（火）～24（水）に電話、窓口にて

■フレイル予防体操
9/29（月）午前10：00～11：30
先着50人　　　　9/13（土）～

※名古屋市フレポ＆見守りアプリポイント対象
■10月のクラフト「さざんかの切り絵」

10/9（木）午前10：00～正午 
先着20人　　　　500円 
はさみ、木工用ボンド、お手拭きなど　
9/27（土）～

■歌って元気（9月未受講者限定）
10/9（木）午後1：30～3：00 
9/29（月）～10/6（月）に電話、窓口にて

■医師による健康相談（整形外科）
　（空きがあれば当日窓口申込可）

10/14（火）午後1：30～2：30
※希望者2人にフレイルチェックを実施。
■認知症予防クラブ「守山まめなし」
　～ＭａＭｅＮａＳｉ～

10/14（火）午後1：30～3：00
先着20人　　　　9/22（月）～

■回想法どんぐりくらぶ
「服」の思い出 
10/17（金）午後1：30～3：00
先着16人　　　　9/22（月）～

■わらべうたであそぼう
9/30（火）午前10：30～11：00
乳幼児と保護者

■フリーマタニティビクス
10/1（水）午前10：00～11：00
安定期に入った妊婦
動きやすい服装、飲み物、バスタオル、室
内用シューズ

■まちのお医者さんのおはなし
10/2（木）午前10：30～11：30
乳幼児と保護者 

■世界の料理づくり
タイ料理の「ガパオライス」と「サークー
（デザート）」をつくります。
10/26（日）午後1：30～4：00
守山区社会福祉協議会
幼児～小学2年生と保護者、小学3年生
～高校生　　　　20人
往復はがきまたは郵便はがき持参の上、
窓口にて。10/1（水）必着。はがき１枚に
つき１行事１家族。申込多数の場合は抽
選。結果を全員に通知。

・往復はがきの場合、往復はがき裏面（往信
用）に行事名、保護者氏名（参加される方全
員）、子の氏名（ふりがな）、幼児は年齢、小学
生以上は学校名・学年、〒住所、電話番号を記
入の上、守山児童館（〒463-0011 守山区小
幡一丁目3-15）あて郵送。
・郵便はがきの場合、表面に申込者の〒住所と
子の氏名を記入の上、窓口にて申込。窓口に
て申込必要事項を記入していただきます。

▼以下の申し込みは、往復はがき（1枚で１人（組）１
講座まで）に講習会名、講習日、住所、氏名（参加者
全員の氏名、子の学年も）、電話番号を記入の上、
東谷山フルーツパーク（〒463-0001大字上志段
味字東谷2110）宛て郵送、または電子申請サービ
スにて。①は9/1（月）～20（土）、②⑥は9/1（月）
～10/20（月）、③～⑤は9/20（土）～10/10（金）
当日消印有効。申込多数の場合は抽選。
①ウメの剪定と育て方

10/25（土）午前10：00～正午
24人　　　　300円

②庭園整備ボランティア
10/30（木）午前10：00～正午
20人

③まるごとレモン教室
　～はじめよう！レモンでヘルシー生活～

11/8（土）午前10：00～正午
24人　　　　1,000円

④親子で学ぼう！美味しく食べて健康に
11/9（日）午前10：30～正午
小中学生と保護者　
12組（1組4人まで）　　　　1組300円

⑤親子で学ぶ！レモンのチカラ体験
11/9（日）午後1：30～3： 00
小中学生と保護者　
15組（1組4人まで）　　　　1組500円

⑥３農業公園連携企画
　～なごやの農業公園めぐり〈冬編〉～

第１回 ガイドツアー、秋のフルーツパフェ
11/9（日）午後1：30～3：30　
東谷山フルーツパーク
第２回 ダイコン収穫、しめ縄リース作り
11/23（日・祝）午後1：30～3：30
農業文化園・戸田川緑地
第３回 冬野菜収穫体験、クリスマス飾り作り
12/6（土）午後1：30～3：30
名古屋市農業センターdelaファーム
小中学生と保護者　
12組（１組４人まで）　　　 1組3,100円

■心配ごと相談
　どんなご相談でも無料でお聴きいたします。

毎週木曜日　午後1：00～4：00（祝休日・
年末年始除く）

※第2・4木曜日は人権擁護相談や行政相談も
開催しています。
※事前予約や電話相談は行っておりませんの
で、来所の上ご相談ください。

☎793-6330  FAX792-6094
守山福祉会館

日時

日時
定員 対象

申込

申込

日時
定員 申込

日時
定員 申込

日時
定員 申込

日時
内容

定員 申込

■やってみよう！手話
10/2（木）～12/25（木）の毎週木曜日
※11/13（木）除く
午前10：00～正午
区内在住、在学、在勤の方
先着25人　　　　500円　
9/11（木）～
電話、窓口、ファクスにて。ファクスの
場合は「手話講座希望」と明記の上、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入。

■ライ麦クラフトボランティア体験会
ボランティア活動紹介、ライ麦クラフト作成

10/22（水）午前10：00～正午
先着15人
区内でクラフトボランティア活動（月2
回程度）が可能な方　　　　600円
9/11（木）～
電話、ファクス、窓口にて。ファクスの場
合は「クラフト体験希望」と明記の上、住
所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入。

この講座の実施には赤い羽根共同募金
が使われています。

日程 日時
対象

日時
対象

内容

場所
対象

定員
申込

日時

日時
対象

日時

日時

定員

定員

料金

料金

申込

申込

時間
対象

対象

日時

日時

日時

定員

申込

申込

日時
申込

持ち物

持ち物
料金

持ち物

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

☎736-3344　FAX736-2660
東谷山フルーツパーク

■ちいさいひと（0さいから）のおはなし会
9/12（金）・26（金）、10/2（木）
午前10：30～10：50
乳幼児と保護者

■からだせんせいおはなし会「おしっこのはなし」
9/13（土）午前11：30～正午

■おはなし会（幼児・小学生）
9/13（土）・20（土）・27（土）、10/4（土）
午後2：30～3：00

■日本語TADOKUなごもり
　～日本語で本をよもう＆はなそう！～

9/21（日）、10/5（日）午後2：00～3：30
■大人のための絵本読み語りの会

9/25（木）午前10：30～11：30
一般（お子様同伴可）

■がん経験者さん・身体を動かしたい方みんなの
椅子ヨガ教室

9/26（金）午後1：30～3：00
がん当事者の方・簡単な運動をしてみたい方
先着12人
9/12（金）午前9：30～
電話、窓口、二次元コードにて

■大人が楽しむ子どもの本の読書会
　課題本『ひみつの犬』

9/27（土）午前10：30～正午
先着10人
9/13（土）午前9：30～
電話、窓口、二次元コードにて

■英語絵本を楽しむ会
9/28（日）午後2：30～3：00
先着30人

■みんなの子育て相談室＆司書の絵本読み聞かせ
10/3（金）午前10：00～正午
子育て中・妊娠中の方（時間内入退出自由）

■福祉の読書会　第10回課題本『無縁社会“無
縁死”三万二千人の衝撃』（※未読でも参加可）

10/4（土）午後2：00～4：00
先着12人

■図書館まつり工作会
　「紙ざらでキラキラうちわをつくろう！！」

10/19（日）午後0：30～1：30
どなたでも（未就学児は保護者同伴）
先着10人
9/28（日）午前9：30～
電話、窓口、二次元コードにて

■岩佐めぐみさん講演会『おいらプカプカ、ラッ
タッタ島に帰ろかな』刊行記念

10/19（日）午後1：30～3：00
先着35人
9/28（日）午前9：30～
電話、窓口、二次元コードにて

■もりやま すこやか音読教室
10/22（水）午後1：30～3：00
どなたでも
先着20人
音読・歌の会
10/8（水）午前9：30～電話、窓口にて

☎793-6288　FAX793-6289
守山図書館

定員

定員

対象

定員

定員
講師

申込

申込

申込

申込

日時

日時

申込

日時

日時

定員
日時

定員
日時

日時

日時

日時

対象

対象

日時

定員

日時

日時

日時

対象

対象

対象

期間
予約制

展示会
講習会

対象
日時

定員 料金

定員

日時

定員 料金

料金

対象
日時

定員 料金

対象
定員 料金

内容・日時・場所

日時

定員
日時

☎・FAX796-1501
なごホーム（守山児童館）

☎758-2011　FAX758-2015
守山区社会福祉協議会

■コーヒー展　　　 9/2（火）～28（日）

☎・FAX821-3364
自動車図書館

日程 時間 場所
9/12（金）
9/18（木）

9/25（木）
9/26（金）
10/1（水）
10/1（水）
10/2（木）
10/3（金）
10/9（木）

午前10：00～11：00

午前10：00～11：00

午前10：00～11：00
午後 2：15～ 3：45
午後 1：50～ 2：40
午後 3：00～ 3：50
午前10：00～11：00
午後 2：00～ 3：30
午前10：00～11：00

幸心住宅

白沢小学校
下市場公園
小幡自衛隊官舎
小幡稲荷南
白山南公園
上志段味公民館
瀬古小学校

森孝西コミュニ
ティセンター
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事業名 場所・日時 詳細

はじめての
歯みがき教室(予約制）

☎ 796-4624

    9/17( 水 )
　　午前 10:00 ～ 11:00
　　（受付午前 9:45 ～）

内容　むし歯予防の話、歯の磨き方、食事の話
対象　11 カ月～ 1歳 2カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　上記二次元コードにて

むし歯予防教室
（予約制）

☎ 796-4624

　　9/18( 木 ) 午前

    9/25( 木 ) 午前

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談 (　　　のみ )、
　　　希望者にフッ化物塗布 (720 円、減免制度あり )
対象　歯が生えた乳幼児～未就学児と保護者

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　電話、上記二次元コードにて

母乳相談（予約制）
　 ☎ 796-4625
　 ☎ 736-2023

　　9/26( 金 ) 午後 1:15 ～

    10/8( 水 ) 午後 1:30 ～

内容　助産師・保健師による相談
対象　母乳についてお悩みの方
持ち物　母子健康手帳、タオル 2枚、ビニール袋
申込　電話にて

赤ちゃんの食事教室
（予約制）

☎ 796-4624

　　9/30( 火 )

　　午前 10:00 ～ 11:00
　　（受付午前 9:45 ～）
　　※参加は 1回のみ

内容　離乳食の進め方、口の話、個別相談
対象　開催日に 8・9カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル
申込　9/11( 木 ) ～ 29( 月 ) に上記二次元コードにて

幼児のおやつ作り教室
（予約制）

☎ 796-4624

　　10/1( 水 )
　　午前 10:00 ～ 11:30
　　(受付午前 9:45 ～ )

内容　「卵・小麦を使わない」おやつの紹介、個別相談
対象　1歳 6ヶ月～ 3歳児と保護者　先着 5組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、タオル

申込　9/11( 木 ) ～ 29( 月 ) に上記二次元コードにて

親と子のなんでも相談
（予約制）

☎ 736-2023

　　10/6( 月 )
　　午前 9:30 ～、午前 9:55 ～

内容　身長と体重測定、栄養相談、育児相談
対象　志段味地区在住の親子　
申込　電話にて

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
（予約制）
☎ 796-4624

    10/7( 火 )・14( 火 ) 午後
内容　出産と育児の準備講座 (2 日コース )
対象　第１子の妊婦など
申込　電話にて

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

（予約制）

☎ 796-4624

　　10/8( 水 )

　　午前 10:00 ～ 11:00
　　（受付午前 9:45 ～）

内容　離乳食の作り方と食べさせ方、口の育ちについて、
　　　個別相談
対象　5～ 6カ月児と保護者　先着 10 組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル

申込　9/16( 火 ) ～ 10/3( 金 ) に上記二次元コードにて

スマイルクッキング
セミナー（予約制）

☎ 796-4624

　　10/17( 金 )
　　午後 1:30 ～ 3:30
　　(受付午後 1:20 ～ )
　 　※参加は 1回のみ

内容　手軽に作れる料理の紹介、調理実習、離乳食の作り方
対象　安定期の妊婦とその家族　先着 8組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、タオル

申込　10/16( 木 ) までに上記二次元コードにて

子どもと親　

事業名 場所・日時 詳細

いきいき教室
元気でいこまい俱楽部
教室編 (予約制 )
☎ 796-4620

　　① 9/30( 火 )
　　② 10/10( 金 )
　　午後 2:00 ～ 4:00
　　(受付午後 1:30 ～ 1:45）

内容　①今日からできる健康運動、
        口の健康対策（講話・実技）
      ②レクリエーション、毎日の食事（試食あり）
対象　区内在住の 65 歳以上で、2日とも参加できる
      今年度初参加の方　先着 15 人
持ち物　筆記用具、運動ができる服装と靴、飲み物、
　　　　タオル、健康手帳（お持ちの方）
申込　9/11( 木 ) 午前 9:00 ～電話、上記二次元コードにて

神経難病患者・家族の
つどい (予約制 )
☎ 796-4625

　　10/22( 水 )
　　午後 1:30 ～ 3:15
    （受付午後 1:00 ～ 1:20）

内容　日常生活の工夫と自助具の話、交流会、作業療法
　　　士・歯科衛生士への個別相談（事前予約制）
対象　区内在住の神経・筋系難病の方とその家族
申込　電話にて

いきいき教室
元気でいこまい俱楽部
講演会 (予約制 )
☎ 796-4620

　　10/31( 金 )
　　午後 1:30 ～ 3:00
　　区役所講堂

内容　転ばぬ先の筋力！高齢期の体づくり講座
対象　区内在住の 65 歳以上の方　先着 150 人
申込　9/11( 木 ) ～ 10/22( 水 ) に電話、上記二次元　　
　　　コードにて

うつ病家族相談
(予約制 )
☎ 796-4633

　　原則毎月第 3水曜日

　　午前 10:00 ～、午前 11:00 ～
　　（祝休日を除く）

内容　精神科医による相談
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族
申込　電話にて

こころの健康相談日
(予約制 )
☎ 796-4633

　　毎週水曜日
　　午前 10:00 ～、午前 11:00 ～
　　(第 3水曜日、祝休日を除く )

内容　精神科医による相談
申込　電話にて

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア検査・相談
☎ 796-4624

　　原則毎月第 2金曜日
　　午前 10:00 ～ 11:00
　　(祝休日を除く )

内容　血液検査 (クラミジア検査は尿検査 )
※匿名可。検査結果は１週間後以降に取りに来てくださ
  い。郵送不可。

一般の方

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

▼以下いずれも場所は守山児童館。日時の記載がないものはお問い合わせください。 
■てんとうむし
【日時】10/8（水)午前10:00～正午
【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親

■障がい児コミュニティあじさい(予約制)
【対象】身体・知的・発達障害、医ケア児などの親

　　守山保健センター実施分

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児

9/17(水) 第1子
午後
1:00～1:20

第2子以降
午後
1:10～1:30

 R7.5.17～
 R7.5.27

10/1(水)  R7.5.28～
 R7.6.7

10/8(水)  R7.6.8～
 R7.6.18

1 歳 6 か月児

9/18(木)
午後
1:00～2:00

 R6.1.30～
 R6.2.16

10/2（木）
 R6.2.17～
 R6.3.2

3 歳児

9/22（月）
午後
1:00～2:00

 R4.9.2～
 R4.9.16

10/6(月）  R4.9.17～
 R4.10.4

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児 9/24(水)

第1子
午後
1:15～1:30

第2子以降
午後
1:15～1:45

 R7.4.30～
 R7.5.24

1 歳 6 か月児 9/25(木)
午後
1:20～2:00

 R6.1.30～
 R6.2.27

3 歳児 9/29（月）
午後
1:20～2:00

 R4.8.23～
 R4.9.15

　　志段味分室実施分

■乳がん検診(予約制・先着順)
 【内容】 マンモグラフィ 【日時】 11/25(火)午後　
【場所】守山保健センター
【対象】令和7年度中に40歳以上に達する女性市民
【料金】500円(免除制度あり)
【申込】9/25(木)～11/4(火)に集団検診予約受付
　センター(☎211-8655)まで。※受診は2年度に
　1回(無料クーポン券対象者を除く)。

対象者には実施日の10日前までに通知。

■もの忘れ相談医による専門相談(予約制)

【日程】①9/24(水)②9/26(金) 

【時間】午後1:30～3:00(1組30分程度)

【申込・問合】①東部まで ②西部まで

▼場所の記載がないものは各施設で実施。

申込方法の記載がないものは電話にて。

東部・西部いきいき支援センター
東部　☎758-2013　FAX758-2015
西部　☎758-5560　FAX758-5582

■認知症の家族教室(予約制)
【日程】10/14(火)
【時間】午後1:30～3:30
【対象】認知症の方を介護している家族　
【定員】10人
【申込・問合】東部まで 

■認知症サポーター養成講座（予約制）
【日時】9/17(水)午後1:30～3:00
【申込・問合】東部まで

■家族サロン(予約制)
【日時】①9/16(火)午後1:30～3:00 

　　　　②9/22(月)午後1:30～3:30
【対象】認知症の方を介護している家族

【申込・問合】①西部まで ②東部まで

■エンジェルツインズ
【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を
　　　　妊娠中の方

■KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～
【対象】ダウン症児の親や関心のある方

地域力推進課

　Instagram

　　見てね！！
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