
事業名 場所・日時 詳細

はじめての
歯みがき教室

☎ 796-4624

    6/18( 水 )10:00 ～ 11:00
　　（受付 9:45 ～）

内容　むし歯予防の話、歯の磨き方、食事の話
対象　11 カ月～ 1歳 2カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　上記二次元コードにて

赤ちゃんの食事教室

☎ 796-4624

　　6/24( 火 )10:00 ～ 11:00
  　( 受付 9:45 ～ )

　　※参加は 1回のみ

内容　離乳食の進め方、口の話、個別相談
対象　開催日に 8・9カ月児と保護者　先着 8組

持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル
申込　6/11( 水 ) ～ 23( 月 ) に上記二次元コードにて

むし歯予防教室

☎ 796-4624

　　6/26( 木 ) 午前
　  6/19( 木 ) 午前
　　7/3( 木 ) 午前

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談 (　　のみ )、希望
　　　者にフッ化物塗布 (720 円、減免制度あり )
対象　歯が生えた乳幼児～未就学児と保護者

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込　電話、上記二次元コードにて

子どものアレルギーと
ぜん息相談

☎ 796-4624
　　6/26( 木 )13:30 ～

内容　医師・栄養士による相談
対象　14 歳以下の子

母乳相談
　 ☎ 796-4625
　 ☎ 736-2023

　　6/27( 金 )13:15 ～

    6/11( 水 )、7/9( 水 )
    13:30 ～

内容　助産師・保健師による相談
対象　母乳についてお悩みの方
持ち物　母子健康手帳、タオル 2枚、ビニール袋

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
☎ 796-4624

    7/1( 火 )・8( 火 ) 午後
内容　出産と育児の準備講座 (2 日コース )
対象　第１子の妊婦など
申込　電話、上記二次元コードにて

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

☎ 796-4624

　　7/9( 水 )10:00 ～ 11:00
  　( 受付 9:45 ～ )

内容　離乳食の作り方と食べさせ方、口の育ちについて、
　　　個別相談
対象　5～ 6カ月児と保護者　先着 10 組
持ち物　母子健康手帳、エプロン、スプーン、タオル

申込　6/16( 月 ) ～ 7/4( 金 ) に上記二次元コードにて

◆親と子の教室・相談(予約制)　

事業名 場所・日時 詳細

いきいき教室
元気でいこまい倶楽部
教室編
(予約制・2日コース )
☎ 796-4620

　　6/27( 金 )、7/8( 火 )
　　9:45 ～ 11:45
  　( 受付 9:15 ～ 9:30)

内容　今日からできる健康運動、口の健康対策、
　　　レクリエーション、毎日の食事 (試食あり )
対象　今年度初参加の 65 歳以上の区民　先着 15 人

持ち物　筆記用具、運動ができる服装、飲み物、タオル、
　　　　健康手帳
申込　6/11( 水 )9:00 ～電話、上記二次元コードにて

うつ病家族相談
(予約制 )
☎ 796-4633

　　原則毎月第 3水曜日
　　10:00 ～、11:00 ～

内容　精神科医による相談
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

こころの健康相談日
(予約制 )
☎ 796-4633

　　毎週水曜日
　　10:00 ～、11:00 ～
　　(第 3水曜日、祝休日を除く )

内容　精神科医による相談

ＨＩＶ、梅毒、
クラミジア検査・相談
☎ 796-4624

　　原則毎月第 2金曜日
　　10:00 ～ 11:00
　　(祝休日を除く )

内容　血液検査 (クラミジア検査は尿検査 )
※匿名可。検査結果は後日取りに来てください。
  郵送不可。

◆一般の方向け(一部予約制)

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

▼以下いずれも場所は守山児童館。日時の記載
がないものはお問い合わせください。 

◆てんとうむし
【日時】6/11(水)、7/2(水)10:00～12:00
【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親
◆障がい児コミュニティあじさい
【対象】身体・知的・発達障害、医ケア児などの親
◆エンジェルツインズ
【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方
◆KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～
【対象】ダウン症児の親や関心のある方

　　守山保健センター実施分

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児

6/11(水)
  第1子
  13:00～
　13:20

第2子以降
　13：10～
  13：30

 R7.1.30～
 R7.2.10

6/25(水)
 R7.2.11～
 R7.2.22

7/9(水)  R7.2.23～
 R7.3.6

1 歳 6 か月児 6/26(木)
  13:00～  
  14:00

 R5.10.9～
 R5.10.20

3 歳児

6/16(月）
  13:00～  
  14:00

 R4.5.23～
 R4.6.9

6/30(月）  R4.6.10～
 R4.6.20

内容 日程 受付時間 対象生年月日

3(4) か月児

6/18(水)

  第1子
  13:15～
　13:30

第2子以降
　13：15～
  13：45

 R7.1.20～
 R7.2.13

7/2(水)
 R7.2.14～
 R7.3.10

1 歳 6 か月児

6/19(木)
　13:20～  
  14:00

 R5.10.25～
 R5.11.29

7/3(木）
 R5.11.30～
 R6.1.3

3 歳児

6/23（月）
  13:20～  
  14:00

 R4.4.23～
 R4.5.26

7/7(月)
 R4.5.27～
 R4.7.2

　　志段味分室実施分

◆乳がん検診(予約制・先着順)
 【内容】 マンモグラフィ 【日時】 8/26(火)午後　
【場所】志段味分室
【対象】令和7年度中に40歳以上に達する女性市民
【料金】500円(免除制度あり)
【申込】6/26(木)～8/5(火)に集団検診予約受付
　センター(☎211-8655)まで。※受診は2年度に
　1回(無料クーポン券対象者を除く)。

　蚊を減らすには幼虫(ボウフラ)を発生させないことが大切です。幼虫は水たまりの中
で成虫になるため、週1回は家の周りを点検し、たまり水をなくしましょう。
　また、成虫は草むらなどに潜むため、草刈りを行い、風通しを良くしましょう。
　外出時は、肌の露出の少ない服装を心がけ、必要に応じて虫よけ剤を使用しましょう。

【問合】中保健センター環境薬務課　☎265-2256

蚊の退治は幼虫から蚊の退治は幼虫から

■認知症の家族教室(予約制)
【日程】①6/10(火)、7/8(火) ②6/26(木)　【時間】13:30～15:30
【対象】認知症の方を介護している家族　【定員】10人(①のみ)
【申込・問合】①東部まで ②西部まで
■家族サロン(予約制)
【日時】①6/17(火)13:30～15:00 ②6/23(月)13:30～15:30
【対象】認知症の方を介護している家族
【申込・問合】①西部まで ②東部まで
■認知症サポーター養成講座(予約制・当日参加可)
【日時】6/18(水)10:00～11:30　【場所】守山生涯学習センター
【定員】先着20人程度　【問合】西部まで
■もの忘れ相談医による専門相談(予約制)
【日時】①6/26(木)②6/27(金) 13:30～15:00(1組30分程度)
【申込・問合】①東部まで ②西部まで

▼場所の記載がないものは各施設で実施。

守山区東部・西部いきいき支援センター
東部　☎758-2013　FAX758-2015
西部　☎758-5560　FAX758-5582

なごホーム(守山児童館)
☎・FAX796-1501

■移動児童館 in 守山生涯学習センター
【日時】6/18(水)10:30～11:30
【場所】守山生涯学習センター
【対象】乳幼児と保護者
■星にねがいを
【内容】願い事を書いた短冊をかざろう！
【日時】7/1(火)～6(日)8:45～16:50
【対象】乳幼児～高校生と保護者 
■たなばたイベント☆星のおはなし☆
【内容】星の先生がいろいろな星のことを教えてくれます。
【日時】7/6(日)10:00～11:30　【対象】乳幼児～中学生と保護者
■フリーパパママビクス
【日時】7/6(日)10:30～11:30
【対象】首がすわった生後3～10カ月児と保護者
【持ち物】バスタオル　※兄弟姉妹を連れての参加・入室は不可。

対象者には実施日の10日前までに通知。

リズムで

たんたん

音遊び♪

守 山 区 ⓭広報なごや 令和 年７ 6 月号


