
◆おはなし会（幼児・小学生）
【日程】５／11・18・25、６／１・８　いずれも土曜日
【時間】14：30～15：00　【定員】先着各30人
◆聞こえにくいことについて考えるトークイベント「きこ

える人の中でがんばっているあなたへ～こどもたちの未
来のために～」

【日時】５／12（日）14：00～15：30　【定員】先着30人
◆第７回もりやましゅわしゅわおはなし会
【日時】５／18（土）10：30～11：00　【定員】先着30人
◆ちいさいひと（０さいから）のおはなし会
【日程】５／24（金）、６／６（木）　【時間】10：30～10：50
【対象】乳幼児、保護者　【定員】先着各10組
◆TAKU KAMEWARI 詩の朗読会
【日時】５／25（土）15：00～16：30　【定員】先着30人
◆健康サロン　自分らしく生きるために　みんなのウィッ

グ教室～医療用からコスプレ用まで～
【日時】５／26（日）10：00～12：00　【定員】先着30人　
◆第26回みんなのがん教室「小学生からわかるがんのこと」
【日時】５／26（日）14：00～15：30　【定員】先着30人
◆ちかこさんのお手話べり会
【日時】６／２（日）10：30～11：30　【定員】先着12人
◆防災トークイベント「もし自宅が浸水したら～「浸水」

する前にできること～」
【日時】６／２（日）14：00～15：30　【定員】先着30人
※手話通訳が必要な方は５／15（水）までに電話、ファクス、窓口にて。
◆小学生倶楽部～実験・工作・アートで遊ぼう～第３回　

天気のコ（予約制）
【日時】６／８（土）10：00～12：00　【対象】小学生（保護者同伴可）　
【定員】先着10人　【料金】1,000円　
【申込】５／25（土）～電話または窓口にて
◆英語絵本を楽しむ会～ Let's Enjoy English Story Time ～
【日時】６／９（日）14：30～15：00　【定員】先着30人
◆大人のための守山サイエンス倶楽部　第２回「守山×地

質」（予約制）
【日時】６／22（土）14：00～16：00　【対象】中学生以上　
【定員】先着30人　【申込】６／８（土）～電話または窓口にて

５／16（木）10：00～11：00　白沢小学校
５／23（木）10：00～11：00　瀬古小学校
５／24（金）13：45～14：45　本地荘、15：05～16：00　法輪寺
５／28（火）14：00～15：30　上志段味公民館
５／29（水）13：50～14：40　小幡自衛隊官舎、15：00～15：50　小幡稲荷南
５／30（木）10：00～11：00　白山南公園
５／31（金）10：00～11：00　幸心住宅
６／７（金）14：15～15：45　下市場公園

▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の市民。
◆お風呂（入浴事業）再開のお知らせ　
【日時】５／７（火）午後（予定）
※男女の入浴日は異なります。詳細はお問い合わせください。
◆体操de元気プログラム（予約制）
①リズム体操（４月未受講者限定）
【日時】５／21（火）13：30～15：00　【定員】先着40人
【持ち物】日本手ぬぐい　【申込】５／13（月）８：45～電話にて
②昭和ポップスのりのり体操（４月未受講者限定）
【日時】５／23（木）13：30～15：00　【定員】先着40人
【申込】５／17（金）８：45～電話にて
③シニアエアロビクス
【日時】５／29（水）10：30～12：00　【定員】先着40人
【申込】５／15（水）８：45～電話にて
◆笑いヨガ～笑って健康！～（予約制）
【日時】５／31（金）10：30～12：00　【定員】先着25人
【申込】５／14（火）８：45～電話にて
◆認知症予防クラブ「守山まめなし」～ MaMeNaSi ～（予約制）
【日時】６／10（月）13：30～15：00　【定員】先着20人
【申込】５／21（火）８：45～電話にて
◆医師による健康相談（整形外科）
【日時】６／11（火）13：30～14：30　【申込】当日窓口にて。事前申込可。
※希望者２人にフレイルチェックを実施。（予約制）
◆６月のクラフト「葡萄のちぎり絵」（予約制）
【日時】６／13（木）10：00～12：00　【定員】先着20人　
【料金】400円　【持ち物】はさみ、木工用ボンド、お手拭きなど　
【申込】５／27（月）８：45～電話にて
◆歌って元気（予約制･５月未受講者限定）
【日時】６／13（木）13：30～15：00　【定員】先着40人
【申込】５／28（火）８：45～電話にて
◆脳活のススメ～音楽しま専科～（予約制）
【日時】６／19（水）13：30～14：30　【定員】先着30人
【申込】６／10（月）８：45～電話にて
◆今風回想法～どんぐりくらぶ～（予約制）
【内容】遠足の思い出　【日時】６／21（金）13：30～15：00
【定員】先着16人　【申込】５／21（火）８：45～電話にて
◆認知症予防リーダー養成講座　参加者募集（予約制）
【日程】８／７（水）～９／11（水）の水曜日（別途４回の全体研修あり）
【時間】13：00～15：00　【定員】先着５人　
【申込】５／11（土）８：45～電話または窓口にて

◆ぬくもり　かんたん手芸
【日時】５／15（水）16：30～18：00　【対象】小中高生（保護者同伴可）
◆しゅわしゅわおはなし会①第１部②第２部「上映＆トー

ク　手話を使った映画づくり」
【日時】５／18（土）①13：30～14：00②14：15～15：30　【定員】先着各35人
◆ショートストーリーを書いてみよう
【日時】５／19（日）13：30～16：00　【対象】小学生以上　
【定員】先着16人　【持ち物】筆記用具（ノートパソコン可）
◆あかちゃんからの①おはなし会と②子育ておしゃべり広場
【日時】５／23（木）①10：30～10：50②11：00～11：30　【対象】乳幼児、保護者
◆志段味図書館フードドライブ　【日時】５／25（土）９：30～11：00
◆モリナビ＠ライブラリー 第２回「進路の一つ、生活介護事業所！」
【日時】５／25（土）14：00～16：00　【定員】30人
◆しだみお酒の研究会 第１回「どうしてお酒は二十歳から？」
【日時】５／26（日）10：30～12：00　【定員】先着24人
◆図書館で椅子坐禅　
【日時】５／30（木）13：30～15：00　【定員】先着10人　
◆発達性ディスレクシア①セミナー「読み書きに困っている

こどもたちに必要な合理的配慮とは」と②相談会（予約制）
【日時】６／１（土）①13：00～13：45②14：00～16：00（各50分の２部制）
【定員】①先着30人②各３組　【申込】②は５／18（土）～電話または窓口にて
◆ちかこさんのお手話べり会（中級者向け）
【日時】６／２（日）13：	30～14：30　【定員】先着12人　
◆よちよちおはなし会
【日時】６／６（木）13：00～13：20　【対象】乳幼児、保護者
◆おはなしと工作会（予約制）
【日時】６／８（土）14：00～14：40　【対象】幼児～小学生、保護者　
【定員】先着10組　【申込】６／１（土）～電話または窓口にて
◆アレルギー講演会「アレルギーも心配！離乳食のお話し会」
【日時】６／９（日）14：00～15：30　【定員】先着24人
▼以下の申込は開催日の２週間前～電話または窓口にて。
◆読み書き交流会（予約制）
【日時】５／26（日）14：00～16：00　【対象】参加経験者　【定員】先着24人
◆小学生倶楽部 実験･工作･アートで遊ぼう 第３回「天気のコ」（予約制）
【日時】６／１（土）10：00～12：00　【対象】小学生と保護者　
【定員】先着10人　【料金】1,000円　
◆製本教室（予約制）
【日時】６／23（日）13：30～16：30　【対象】小学校高学年以上　
【定員】先着10人　【料金】1,000円　　
▼以下の申込は開催日の３週間前～電話または窓口にて。Ｂはファクスも可。
Ａスマホセミナー（予約制）
【日時】６／19（水）13：00～15：00　【定員】先着20人
Ｂがんにまつわる①お金の話「家計に優しい高額療養費制

度を知ろう」＆②相談会（予約制）
【日時】６／22（土）①13：30～14：30②14：40～16：40
【定員】①先着30人②３組（１組40分）

▼【場所】の記載がないものは各施設で実施。
◆まちの保健室～血管年齢測定・介護相談・健康相談など～
【日時】５／13（月）９：30～13：30　【場所】ナフコ不二屋	小幡緑地店
【申込・問合】[西部]まで
◆認知症の家族サロン（予約制）
【日時】①５／21（火）14：00～15：30②５／27（月）13：30～15：30
【申込・問合】①[西部]まで②[東部]まで
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
【日時】①５／22（水）②５／24（金）　13：30～15：00（１組30分程度）
【申込・問合】①[東部]まで②[西部]まで
◆認知症の家族教室（予約制）
【日時】５／23（木）13：30～15：30　【申込・問合】[西部]まで
◆高齢者サロン「ひなたぼっこ」（予約制）
【内容】薬との付き合い方　【日時】５／28（火）10：00～11：00
【場所】志段味東コミュニティセンター　【定員】先着30人　
【申込・問合】東部いきいき支援センター分室　☎736－0080　℻736－0081
◆認知症サポーター養成講座（予約制）
【日時】６／14（金）13：30～15：00　【申込・問合】[東部]まで

楽しい音楽で
脳活しませんか？
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