
南区南部いきいき支援センター　☎819-5050　FAX819-1123問合

南区役所地域力推進課　☎823-9325問合

南区役所民生子ども課　☎823-9396　FAX823-9426問合

期間 10／20（月）～12／25（木）
対象 南区在住の方

日程 11／22（土） 時間 ①午前10時～ ②午前11時～
③正午～ ④午後１時～ ⑤午後２時～

場所 アピタ名古屋南店  北側駐車場（豊田４-９-47）

締　切

応募方法
応募フォーム（右記二次元コード）から入力する。

10／31（金）
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　代えさせていただきます。

応募用紙設置場所
南区北部いきいき支援センター・分室、南部いきいき支援センター、
笠寺福祉会館、南区役所福祉課、南区内高齢者いきいき相談室など

みなみシニアクイズラリー2025みなみシニアクイズラリー2025読んで、出かけて、
クイズに答えよう！

令和８年２／１（日）
午前10時～午後３時

区民まつりって毎年秋に開催
しているよね！今回はなぜ
２月１日に開催するのかな？

保育施設利用申し込みのご案内令和
８年度

令和８年４月からの施設利用申し込みの受け付けを行います。現在入所保留中の方、転園
希望の方も再度申し込みが必要です。受け付けは南区役所にて行います（先着順ではあり
ません）。

市内在住で、保護者が次のいずれかの事情でお子さんの保育
ができない方。
①就労②産前・産後③病気・けが・障害④親族の介護⑤災害
復旧⑥就学⑦求職活動⑧下のお子さんの育児休業中⑨心身に
発達の遅れがあるお子さんの発達援助を希望
※⑧は３歳児クラス以上、⑨はおおむね３歳以上が対象

区内ものづくり企業が誇る技術を体験できるワークショップイベント
「みなみメーカーズキャンプ」の中で、指スケボーの製作ワークショップを
実施します！子どもから大人まで大人気の指スケボーを作ってみませんか？

ミニチュアサイズのスケートボードです。指を両足に見立てて実
際のスケートボードさながらの技を繰り広げることもできます！

10 ／ 15（水）～
11／ 26（水）の期間
は、オンライン
申し込みもできます！

▲詳細は保育情報サイト「ここなご」から
　（令和８年度版は10月上旬更新予定）

●申し込みできる方
令和８年度４月入所 受付日程一覧表 受付場所：南区役所２階 第４会議室

10 ／１（水）以降、第一希望の施設または民生子ども課で配布
します。また、保育情報サイト「ここなご」（上記二次元コード）
からもダウンロードできます。
＊都合の悪い方は、10 ／ 15（水）～ 12／ 10（水）に民生子ども課で
お申し込みください。なお、正午～午後１時は受け付けできません。
＊お子さんに発達の遅れ（集団保育が可能な程度）がみられる場合や
医療的配慮が必要な場合は、11 ／６（木）が申込期限です。別途
必要書類がありますので、民生子ども課へお問い合わせください。
＊希望施設へ連絡の上、申し込み前にお子さんと見学してください。

【受付時間】午前…午前９時30分～11時30分
  午後…午後１時30分～４時
【類型】保育…保育所、認定…認定こども園
【保育可能年齢】「産休明け」は生後57日目～
※１…南りんご　こども園は令和12年４月より土曜日閉所となる予定
※２…豊田保育園は令和８年４月に民間移管予定
※３…６カ月～２歳児クラス
※４…明治保育園は認定こども園への移行に伴い、令和８年４月より
　　　明治こども園となる予定

●利用申込書の配布

受付日
10/16（木）

17（金）

20（月）

21（火）

22（水）

23（木）

24（金）

27（月）

28（火）

29（水）

30（木）

31（金）

11/４（火）

５（水）

６（木）

７（金）

午前
午前
午後

午前・午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前・午後
午前
午後
午後

午前・午後

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

ニチイキッズ元鳴尾保育園
南りんご こども園※１
道徳保育園
菜の花保育園
認定こども園葵第二幼稚園
マナ第２保育園
よびつぎこども園
大生幼児園
ほうしょうほいくえん
マハヤナ幼稚園
山崎幼稚園

みなみほいくえん
さくらのもり保育園
豊田保育園※２
小桜幼稚園
さくらのこ保育園
明治こども園※４
箱舟保育園
曽池ひかり幼稚園
明円ひかり園
ほしざき保育園
葵第一幼稚園
白水保育園
しば保育園
笠寺幼児園
平子幼児園

819-5036
811-3484
692-4001
612-3361
611-6758
811-5433
811-2701
611-4852
611-0189
822-0754
811-6337

691-0373
602-8132
691-5590
822-2732
883-9527
691-9743
823-3040
823-3801
613-8472
612-1775
611-3462
611-0439
825-8616
811-2883
811-9886

６カ月～
１歳児クラス～
産休明け～
産休明け～
２歳児クラス～
６カ月～
産休明け～
産休明け～
６カ月～
１歳児クラス～
１歳児クラス～

産休明け～
産休明け～
６カ月～
１歳児クラス～
※３
６カ月～
６カ月～
６カ月～
６カ月～
産休明け～
１歳児クラス～
産休明け～
６カ月～
産休明け～
産休明け～

元鳴尾町268‐1
呼続５-14-34
観音町６-20
三吉町6‐17
白水町26
呼続３-11-23-２
汐田町７-25
西又兵ヱ町３-74
宝生町２-１
呼続３-11-23
呼続２-20-11

氷室町２-６
元桜田町３-22-１
忠次１-３-26
鳥栖１-６-２
鳥栖２-１-12
豊１-24-3
鳥栖１-15-32
曽池町２-40
明円町183
鳴尾２-47
浜田町１-15-４
鶴見通１-３-11
芝町152-１
笠寺町大門63
平子２-17-９

保育
認定
認定
保育
認定
保育
認定
認定
保育
認定
認定

保育
保育
保育
認定
保育
認定
保育
認定
認定
保育
認定
認定
保育
認定
保育

他区保育施設、小規模・事業所内保育所希望の方

公立保育園希望の方（宝：産休明け～、神松・五条・本星崎：６カ月～）

受付時間 保育施設名 類型 所在地 保育可能年齢 電話番号

方 

法

①期間内に下記の応募用紙設置場所などで
応募用紙をもらう
②クイズに取り組み、回答と必要事項を記入
③郵送で応募または応募箱設置場所（応募用
紙に記載）へ持参▲応募用紙

設置場所一覧

▲応募フォーム

inみなみメーカーズキャンプ 参加者募集！
指スケボーを作ってみよう！指スケボーを作ってみよう！

南区民まつり2026冬 開催！
────── 場所：日本ガイシ スポーツプラザ ──────

マナカチャージ券1,000円分を
抽選で20人にプレゼント！

【メインテーマはスポーツ】
地元スポーツチームや選手の協力のもと、
スポーツ体験企画などを行います。
詳細は、広報なごや１月号にて！

指スケボー
とは

対象 どなたでも ※申込者多数の場合、南区在住の方優先
定員 各枠３人（抽選） 費用 無料
運営 神田工業株式会社 UAG F.B
申込 10 ／ 29（水）まで右記二次元コードで受付

南区区民まつり実行委員会事務局（南区役所地域力推進課内）　☎823-9325　FAX811-6360問合

今回のまつりは一味違う！？クイズに答えてプレゼントを当てよう！

答えは広報なごや11月号にて発表します。

①スポーツの日だから
②日本ガイシ スポーツプラザがリニューアル
オープンする日だから
③区長の誕生日だから

オリジナルグッズプレゼント!

詳細は
広報なごや
11月号で
お届け！

区
役
所
の
日
曜
窓
口
は
、　
10
月
12
日
午
前
８
時
45
分
～
正
午
で
す
。

南 区⓴ 広報なごや 令和 年７ 10月号



問合 総務省中部管区行政評価局　☎972-7415　FAX972-7419

問合 愛知県行政書士会名南支部　☎691-0918

問合 イベント全般 上下水道局柴田水処理センター ☎611-3443
事前申込 上下水道局施設管理課 ☎972-3666

秋の安全なまちづくり県民運動　10／11（土）～20（月）

日時 10／18（土）～20（月）午前10時～午後３時（20日は午後２時まで）
場所 南区役所２階 講堂

日時 10／25（土）
午前10時～午後３時 場所 名古屋市環境科学調査センター

（豊田５-16-８）

場所 南区役所１階　情報コーナー（閉庁日除く）

展示作品 日本画、洋画、工芸・彫刻、書、写真

募集期間 10 ／ 17（金）まで 担当学区 伝馬・宝南学区（各１人）
応募方法などの詳細は下記までお問い合わせください。

日時
（下半期）

10／22（水）、11／26（水）、12／24（水）、１／26（月）、
２／25(水)、３／25（水）　午前10時～ 11時30分

場所 南区役所２階　講堂
申込 開催月の１日～開催日の５日前まで（12月は10日前

まで）市公式ウェブサイト（右記二次元コード）で受付。

対象 未就園児と保護者

日時 11／８（土）午前９時30分～
午後０時30分ごろ 場所 上下水道局柴田水処理センター

（元柴田西町２-40）

日時 10／15（水）午前10時～午後３時30分 場所 南区役所３階  区民相談室

場所 南区役所１階　エントランスホール

問合 南区役所民生子ども課　☎823-9391

柴田水処理センターを見に来ませんか？

公園を魅力的にしていくため、皆さんから温かいメッセージと寄付を
頂いて、公園に新しい遊具やベンチを設置する事業を行っています。
遊具・ベンチには寄付者の名前とメッセージを取り付け、思いを伝え
ます。地域への貢献にぜひご協力ください。

みんなでつくろう安心の街　

みんなで目指そう暴力団のいない社会

日時 10／23（木）午後１時30分～３時30分

行政相談
（予約不要）

行政書士による
無料相談

９月および10月は行政相談月間です。国や特殊法人
などの仕事に対する苦情や意見・要望がありました
らお気軽にご相談ください（無料・秘密厳守）。

相続手続き、遺言書・遺産分割協議書の作成など。
予約可。

問合 南土木事務所　☎612-3211
緑政土木局緑地利活用課　☎972-2492

まごごろ遊具・なごやかベンチ  ～寄付募集中～

来年度に向けて学童保育所ごとに入所説明会を行います。
学童保育所  入所説明会のご案内

第66回  南区民美術展

問合 南区役所地域力推進課　☎823-9327

問合 南区役所地域力推進課　☎823-9323　FAX811-6360

児童の「交通指導」など地域の交通安全に貢献できるお仕事です。
交通指導員募集

問合 名古屋市環境科学調査センター　☎692-8481　FAX692-8483

問合 南区共同募金委員会（南区社会福祉協議会内）
☎823-2035

科学に関する工作や実験を体験してみよう！スタンプラリー
への参加やアンケートへの回答でノベルティをプレゼント！
事前申込不要、入場無料です。ぜひお越しください！

環境科学調査センター  オープンラボ2025

問合 南区役所民生子ども課　☎823-9372

南区出張子育てサロン「みつばち」は、お子さんの遊び場や保護者同士
の交流の場として開設しています。「みつばち」では、毎月テーマを変え
て子育て支援の講座やイベントの開催も予定しています。当日は、地域
に根差した各学区の主任児童委員、保育士、保健師、区役所職員など
がいますので、子育てなど何でも気軽に相談してください。　

赤い羽根共同募金に皆さまのご協力をお願いします
作品コンクール優秀作品（ポスター・書道）展示

問合 南消防署　☎825-0119

秋の火災予防運動

問合 南警察署　☎822-0110　FAX821-0099

南警察署からのお知らせ

ごみ減量や再生可能エネルギーへの活用を図るため、せん定枝・落ち
葉・刈草を収集し、資源化します。ぜひお申し込みください。今年度
の実施は、今回が最後となります。

11／９（日）～15（土）までの間、「令和７年秋季全国火災予防運動」が
実施されます。火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防
に対する思想をより一層普及させて、火災の発生防止や、高齢者など
を中心とする死者を減少させることを目的としています。
毎年、春と秋に火災予防運動が実施されますが、住宅における火災
予防は、以下の４点に特に注意しましょう。

申込 下記のいずれかの方法で南環境事業所まで　
☎614-6220　FAX614-6223
　 a6146220@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
市公式ウェブサイト（右記二次元コード）

せん定枝・落ち葉・刈草を収集します　　　　　事前申込制

南区出張子育てサロン「みつばち」
～みんなで子育てみなみっ子～

出し方

申込期間 収集日

せん定枝は２m以下に切り、ひもで束ねる
（太さ10cmを超える場合は１m以下）
落ち葉、刈草は土を落とし資源用指定袋に詰める
10／15（水）～11／10（月）まで 11／ 16（日）

ee

桜みなみ 桜太郎

「犯罪に遭わない」、「犯罪を起こさせない」、「犯罪を見逃さない」の
3Nスローガンを掲げ、地域一体となって犯罪の少ない安心、安全な街
づくりを目指しましょう！

「オレオレ詐欺」、「預貯金詐欺」、「架空料金請求詐欺」、
「キャッシュカードを狙った詐欺」などの他に、「SNS型投資詐
欺」、「ロマンス詐欺」の被害が増えています。特殊
詐欺の被害に遭わないように気を付けましょう。

※被害防止に向けた取り組みは愛知県警ウェブサイト（右記
二次元コード）でご確認いただけます。

使った水をきれいにする柴田水処理センターを一般公開します。施設
見学、微生物の観察、ミニゲーム、パネル展示などを実施します。

皆さんの地域、職域から暴力団を排除するためには「警察の取り締
まり」と「社会全体による暴力団排除活動」を推し進めることが必要不可
欠です。皆さん一人一人が暴力団員からの不当な要求を拒否すると
ともに、暴力団の存在を容認しないという強い決意を持ちましょう。

身近な火災
危険などを
発信して
います

①住宅用火災警報器の設置、点検、交換
②調理中に火をつけたままコンロから離れない
③寝たばこは絶対にしない
④ストーブの周りには物を置かない

暴力団を利用しない 暴力団を恐れない
暴力団に金を出さない 暴力団と交際しない

2025年度 全国統一防火標語
　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

区民の皆さんから募集した多くの作品が展示されます。ぜひご来場ください。

期間 展示内容
10／１（水）～31（金）
11／４（火）～28（金）

「南区長賞」「南区共同募金委員会会長賞」
愛知県共同募金会作品コンクール南区代表作品

学童保育所名 所在地（電話番号） 説明会日時
みはらし台（笠東）
学童保育所

道徳
学童保育の会

ちどり児童会

宝・宝南児童クラブ
学童保育279クラブ

穂波子ども広場

白雲町12
☎823-3217

11／15、12／６（土）
①午前10時30分～
②午後６時30分～
11／８（土）午後２時～
12／13（土）、２／７（土）
午後１時～

１月末ごろ実施予定。
※個別相談は随時受付。

11／７（金）午後７時～
個別相談随時受付。
直接お問い合わせ
ください。

道徳新町６-69
☎692-3489

※毎月第２木曜日に
　定例相談を実施して
　います（閉庁日は休み）。

※担当する行政書士の
　事務所につながります。

11／25（火）にイオンモール新瑞橋にてMiooと一緒に、子育て支援機関
を紹介するイベントを開催予定です！ぜひお立ち寄りください♪

暴力団追放「三ない運動＋１」

特殊詐欺
には

ご注意を！

三吉町６-17
名古屋キリスト教社会館３階
☎612-1346
元塩町１-25 ☎611-0951
柴田本通２-12 ☎613-7279
瑞穂区神穂町6-15（浜新開荘内）
☎821-5000

※施設見学はウェブサイト（右記二次元コード）にて10／15（水）まで事前受付
（全10回、各回20人、抽選）。若干名ですが当日受付もあります（先着順）

各種相談

南 区 ⓳広報なごや 令和 年７ 10月号



☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

場所 日程 時間
三吉公園 10／18（土）午後２時～４時
元柴田公園 10／25（土）午前10時～11時
南野公園 10／30（木）午後１時45分～２時45分
元塩荘 10／30（木）午後３時～４時
笠寺公園 11／1（土）午後２時～４時

☎821-3364
FAX　　　　 〃

☎614-6211
FAX614-6215

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-5

☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

生涯学習Webナビなごや
のウェブページはこちら▶

☎821-1732
FAX821-3364

〒457-0071 千竃通2-10-2

■映画会（一般向け）
「日本の記録２　近代化進む明治
日本」（43分）
日時：10／18（土）午後２時～
定員：30人（当日先着順）

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

■ホップステップ健康寿命アップ
ギター演奏に合わせて歌って、タ
オル体操、脳トレ体操も行います。
日時：10／20（月）午後１時30分～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：35人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込10／14（火）午前９時30分～

電話で受付。

■わらべうたぴよぴよ　
日時：10／16（木）
	 午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：10／19（日）
	 午前９時30分～午後２時30分

■みんなのおはなし会
日時：10／11、11／８（土）
	 午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生

■�空調設備改修工事のお知らせ
10／１（水）～11／30（日）の期間
中、通常通り開館しますが、かな
りの騒音が出ます。また２階学習
室は利用できません。臨時学習室
を開設する場合があります。詳し
くは上記までお問合せください。

■ぴよぴよおはなし会
日時：11／６（木）
	 午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

■ヤクルト健康教室
おなかの健康と乳酸菌についての
お話と血管年齢測定、試飲など。
日時：10／29（水）
	 午後１時～２時30分
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：35人（先着順）
費用：無料
申込10／22（水）
	 午前９時30分～電話で受付。

■七宝焼講座
七宝焼のブローチ、ネックレスな
どから一つ選んで作成します。
日時：10／30（木）午後１時～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：15人（先着順）
費用：500円
持物：眼鏡（必要な方のみ）
申込10／16（木）午前９時30分～

電話で受付。
■�医師による健康講話＆　　　　
理学療法士による体操指導
講話テーマ「いつまでも楽しく食
べるために～飲み込みのしくみ～」
日時：11／14（金）午後２時～３時40分
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
講師：善常会リハビリ

テーション病院　
岡田貴士さん（体操
指導は理学療法士）

申込10／31（金）午前９時30分～
電話で受付。

■�第42回『みなびィ』ふれあいまつり
南生涯学習センターで活動してい
る皆さんの作品展示や活動発表な
ど、盛りだくさんの楽しい行事を
予定しています。お誘い合わせの
上、ぜひお越しください。
日時：10／25（土）
	 午前10時～午後３時30分
	 10／26（日）
	 午前９時～午後１時15分

■�ちくちく手づくりの会
「おててにぶたさん」をつくろう
日時：10／24（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込10／15（水）
	 午前９時30分～
	 申込フォーム（右

記二次元コード）
で受付。

■【なごやっ子読書月間記念】
　みんなのおはなし会
日時：10／25（土）
	 午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生

★FAX番号変更のお知らせ★
旧：８２１−３３６４（10／16（木）まで）
新：８２１−３４１７（10／17（金）から）

10／17（金）は、電話回線切り替え工事のため、
FAXが送信できない時間帯が発生します。

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：10／11(土)
　　　午前10時～午後３時
■�おもちゃ図書館「ぴっころ」
おもちゃの無料貸し出し
日時：	10／11（土）
　　　午前10時～午後３時
対象：	乳幼児～小学生

各催しの参加には福祉会館利用証
が必要です。

教室名 日程（回数）曜日 時間 対象 定員 費用※1
楽しい
スケート
火曜夜間

11／11～
12／23
（６）

火	 午後６時30分～７時45分
小学生
以上

50人
大人7,200円
小学生～中学生
5,400円

アイスホッケー
A※２ 11／23～

12／21
（３）

日
午前10時30分～
11時20分 各

30人
大人2,400円
小学生～中学生
1,800円アイスホッケー

B※ 3
午前11時30分～
午後０時20分

※１…別途貸靴代（１回500円）必要。
※２…スキルアップコース
※３…初心者コース
申込10／17（金）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❾面上
参照）で受付。抽選。
教室名 日時 対象 定員 費用 申込

アイスリンク
無料開放

11／３（月・祝）
１部：午前10時～正午
２部：正午～午後２時
３部：午後２時～４時
４部：午後４時～６時

どなたでも
※１

各回
120人 ※２ ※３

※１…幼児１名につき保護者１名同伴必要。
※２…入場料無料、別途貸靴代（500円）必要。
※３…10／17（金）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❾面

上参照）で受付。抽選。１人につき１枠のみ申込可。

イベント名 日時 対象 内容など

ひらめきの
時間

10／11・25、
11／８（土）
午前10時～
11時30分

小学
３～６
年生

パズルやクロスワード、解けたらうれ
しい直感ひらめき問題など、面白い問
題をたくさん用意しています。宿題や
教材の持ち込み可、参加時間自由。

極めろ！
卓球

10／11・25、
11／８（土）
午後１時～２時

小学生
～
高校生

母親卓球クラブの皆さんと楽しみな
がら腕を磨きましょう。

おはなし
でてこい

10／16、
11／６（木）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児
と
保護者

読み聞かせや手遊びなどでお話の世
界を楽しみましょう。

０才交流
サロン

10／21（火）
午前10時～
11時30分

０歳児
と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親
子と交流ができます。好きな時間に
お越しください。
定員：15組（当日先着順)	

未就園児の
交流サロン

11／７（金）
午前10時～
11時30分

未就園
児の子
と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親
子と交流ができます。好きな時間に
お越しください。
定員：15組（当日先着順)	

リトミック

11／13（木）
①午前10時10分～
　10時40分
②午前11時～
　11時30分

※

リズムに合わせて体を動かしたり、
歌遊びを楽しんだりしましょう。
定員：①12組　②18組（各先着順）
申込10／30（木）午前10時～電話か
窓口で受付。

※①よちよち歩きまでの子（６か月以上）と保護者　
　②しっかりと歩ける子～未就園児と保護者

公開講座
講座名 日時 対象 定員 費用 講師

なごやの地下空間
～利用される理由と
利用の方法～

10／22（水）
午前10時～
正午

どなた
でも 50人 無料

土木学会地下空間研究
委員会　副委員長
中部大学工学部教授
武田誠さん

申込当日先着順。
なごやか市民教室

講座名※ 日時 対象 定員 費用 講師
消しゴムはんこを
作ってみよう！

11／10、12／１・８（月）
午後２時～３時30分 一般 25人 2,000円 堀田一仁さん

※詳細は窓口で配布のパンフレット「後期講座のご案内」または、生涯学習
Webナビなごや（上記二次元コード）をご覧いただくか、上記までお問
合わせください。
申込10／15（水）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❾面上
参照）で受付。抽選。

NESPA主催事業
講座名 日時 対象 定員 費用

干支の押絵飾り
～午の押絵を作って飾ろう～

12／４・11（木）
午後１時30分～３時 一般 ８人 2，860円

申込10／30（木）～11／27（木）まで窓口にて受付。電話は11／１（土）～
受付。先着順。
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金額の記載がないものは
原則無料で行います。

対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込開催日前日までに、窓口か電話で受付。
認知症の人を介護する家族支援事業

第１部はドラマ「忘れっぽいハム
レット」を上映。第２部はブース
で福祉用具・認知症カフェの紹介
など。
日時：12／18（木）
	 午後１時30分～４時
	 （開場：午後１時）
場所：南区役所２階　講堂
対象：どなたでも
定員：100人（先着順）
申込10／20（月）～11／21（金）

まで電話、ファクス、下記
	 二次元コードで受付
問合保健予防課　
　　☎614-2813
　　FAX614-2818

見て 感じて 認知症 2025見て 感じて 認知症 2025
（認知症普及啓発推進事業）

認知症サポーターとは、認知症に
関する正しい知識を持ち、認知症
の人や家族を温かく見守る「応援
者」です。認知症の症状や認知症
の人と接する時の心構えなどにつ
いて学び、あなたも認知症サポー
ターになってみませんか？
日時：10／20（月）
　　　午後２時～３時30分
場所：南区役所４階
	 打合せスペース（旧食堂）
対象：どなたでも
問合南部いきいき支援センター
	 ☎819-5050
	 FAX819-1123

認知症サポーター
養成講座

口腔機能低下は心身の要介護状態に
つながります。口腔機能・むし歯
菌量検査で自身のお口の状態を把
握し健康維持に役立てましょう！
日時：10／21（火）
	 午前10時～11時
対象：南区在住の40歳以上の方
定員：10組程度（先着順）
問合保健予防課　☎614-2812

令和７年度地域密着企画事業×地
域開放プログラムは、コーヒーに
関する豆知識や飲み比べ、おいし
いコーヒーの入れ方実演と体験	
などを行います。ぜひご参加くだ
さい｡
日時：11／17（月）
	 午前10時～正午
場所：精神障害者地域活動支援
	 センタークオーレ２階
	 （西桜町31）
対象：どなたでも
定員：20人（先着順）
講師：喫茶スーズ焙煎所（南区）
	 鈴木英二さん
申込10／14（火）～11／10（月）

まで精神障害者地域活動支援
センタークオーレにて電話で
受付（☎883-9258）

問合保健予防課　☎614-2814

ココロとカラダにやさしい

コーヒー講座♪

健口美人講座

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、
菊住、春日野

笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、
千鳥、柴田

家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会

10／15（水）午後１時30分～３時30分
場所：	南区在宅サービスセンター
　　　（南区役所庁舎４階）

家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
10／23（木）午後１時30分～３時30分
場所：桜コミュニティセンター１階
　　　（桜台２–15–４）

10／14（火）午後１時30分～３時30分
場所：	南区在宅サービスセンター
　　　（南区役所庁舎４階）

もの忘れ相談医
による専門相談
（予約制）

10／24（金）午後２時～３時30分
場所：	北部いきいき支援センター	

（桜台１–１–25	桜ビル１階）　

10／21（火）午後２時～３時30分
場所：	南区在宅サービスセンター
　　　（南区役所庁舎４階）　

問合
北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811-9377　FAX811-9387 ☎819-5050　FAX819-1123

事業名 日時 対象・内容

むし歯予防教室
10／16（木）午前９時～10時30分
10／20（月）午後１時～２時30分
＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科健診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

モグモグ
離乳食教室

10／17（金）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

２回食になっている７～８カ月頃のお子さんと保護者
持物：赤ちゃん用エプロン、スプーン

はじめての
歯みがき教室

10／22（水）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね７カ月～１歳のお子さんと保護者
むし歯予防と歯みがきの進め方、むし歯菌量の検査

ニューファミリー
セミナー

すくすくベビーコース
10／22（水）午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠を希望している方、妊娠中の方とパートナー
妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、	
栄養の話
持物：母子健康手帳、筆記用具

わくわく子育てコース
10／24（金）午後１時15分～３時30分
＜受付　午後１時～１時15分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠中の過ごし方、母乳の話、赤ちゃんのお風
呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

お口すくすく教室 10／23（木）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね６カ月までのお子さんと保護者
離乳食（１回食）の始め方・進め方、口腔機能の	
育て方

プレママ・プレパパ
クッキング

10／24（金）午前10時30分～正午
＜受付　午前10時20分～10時30分＞

妊娠中の方とパートナー
持物：エプロン、マスク、頭を覆うもの、ハンカチ

申込・問合保健予防課　☎614-2812
※いずれの事業も市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）から受付可能

母乳相談 10／17（金）午後１時10分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別
相談にて授乳のアドバイスを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813
子どものアレルギーと

ぜんそく相談 11／７（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者
専門医による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談

申込・問合保健予防課　☎614-2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなどお気軽に
ご相談ください

問合子育て総合相談窓口　☎619-7086

事業名 日時 対象・内容

元気で長生きセミナー
11／７（金）
午後１時30分～３時
＜受付　午後１時15分～＞

市内在住の65歳以上の方
管理栄養士による栄養と食事（試食あり）
※動きやすい服装でお越しください

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週木曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第３木曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課　☎614-2814
HIV・梅毒・性器

クラミジア感染症検査
（予約不要）

11／10（月）
午前10時～11時

匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご
来庁ください。年齢によっては実施できない場合があります

　　　問合保健予防課　☎614-2812

喫煙者個別健康相談 随時 たばこをやめたいと思っている方に、面接や電話で禁煙	
サポートを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813
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