
風水害時の熱中症に備えよう！風水害時の熱中症に備えよう！
大雨や台風といった風水害の多くは、これからの気温の高い時期に発生します。
ご自宅でも避難所でも高温多湿の環境で避難生活を送ることで、熱中症になる
リスクが普段より高まります。だからこそ、災害が発生する前に、あらかじめ
風水害時に熱中症になる要因と、その予防策を知っておきましょう。

吹奏楽の演奏、アスレチック、積み木、手形・足形スタンプ、
親子ネイルなど、親子で楽しめるイベントが盛りだくさん！子
育てについての相談もできます。ぜひ遊びに来てくださいね♪

★例えば、風水害時にはこのような熱中症のリスクがあります

台風によって飛ばされた物で
電線が切れ停電

停電により空調機器が
使用できなくなる

浸水によって下水が逆流し
トイレが使用できなくなる

トイレを控えることによる
水分補給の減少

浸水が長引くことによる
物資不足

水分・栄養不足
体調不良、疲労の蓄積

❶ うちわ・携帯扇風機
冷房などの空調機器が使
用できなくなることを想定
し、うちわや携帯扇風機
を常備しておきましょう。

❸ 水
１人あたり、１日３リットル
を目安に備蓄し、のどが
渇いていなくてもこまめに
水分を補給しましょう。

❷ 簡易トイレ
トイレが使用できない
と必然的に水分を取
る量が減ってしまいま
す。熱中症にならな
いために簡易トイレも
備蓄しましょう。

名古屋南高校吹奏楽部による演奏、親子体操、アスレチック、ふわふわぷー
る、ぺたっち（手形・足形スタンプ）、赤ちゃんコーナー（ハイハイ・とことこ
レースなど）、積み木遊び、親子でネイル・ハンドトリートメント・爪磨き、
ボッチャで遊ぼう（アジア競技大会・アジアパラ競技大会ブース）、お菓子
つかみ、子育て相談など

❹ 梅干し・塩あめ
避難生活時には、梅干しや
塩あめなど保存のきく食べ
物から塩分をとり、脱水予
防をしましょう。特に、梅干
しには疲労回復効果のある
クエン酸も含まれています。

台風や集中豪雨などの風水害
に備えて、南区総合水防訓練を
実施します。
なお、当日は広報車による避難
広報や、サイレンによる訓練
放送を行いますので、ご理解・
ご協力をお願いします。

★身近な物で災害時の熱中症を予防しましょう

南区役所総務課　☎823-9315　FAX811-6360問合

南区役所民生子ども課　☎823-9372  FAX823-9426問合

南区役所地域力推進課　☎823-9325　FAX811-6360問合

皮膚に濡らしたタオルやハンカチを当て、
うちわや扇風機であおぐ。

また、氷のうや冷えたペットボトルを
首、脇の下、足の付け根に当てて冷やすと
効率的に体温を下げることができるよ！

日時 ５/25（日）
会場 宝小学校（中割町２-５）

日時 5/31（土）午前10時～午後２時
会場 南区役所２階 講堂など 対象 未就学児と保護者

南区総合水防訓練南区総合水防訓練

わくわく子育てまつり2025わくわく子育てまつり2025わくわく子育てまつり2025わくわく子育てまつり2025
‐みんなで子育てみなみっ子‐

南区の花「ひまわり」のPRイベントを開催します。ポッカレモン消防音楽隊（名古屋市消防音楽隊）による、ヒット曲を織り交ぜた大迫力の生演奏
と共にひまわりの種を配布します！演奏後はアンケートにご協力いただいた方を対象に南区オリジナルグッズが当たる抽選会を行います♪ぜひ
お越しください！
日時 5/22（木）午前11時～午後０時30分頃
場所 イオンモール新瑞橋１階　セントラルコート内

ひまわりの響演 ～育てよう！区の花ひまわり～ひまわりの響演 ～育てよう！区の花ひまわり～ひまわりの響演 ～育てよう！区の花ひまわり～ひまわりの響演 ～育てよう！区の花ひまわり～

主な内容主な内容

ひまわりの種を下記窓口で無料配布します！今年はわくわく子育てまつり
2025でも配布する予定です。ご自宅などで南区の花「ひまわり」を育てて
みませんか？※在庫が無くなり次第、配布終了となります。

南区の花「ひまわり」を育ててみませんか？南区の花「ひまわり」を育ててみませんか？

◀詳細は市公式ウェブサイトを
ご覧ください。

予約不要
入場無料

◀
昨
年
の
様
子

◀昨年南区役所で育てた
区の花ひまわり

花と笑顔であふれるまちづくり事業

育てやすい大きさの
ひまわりを配布するよ

♪

名古屋市防災危機管理局
防災啓発キャラクター

クルカモクルカモ
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分別ゲームに参加してエコグッズをもらおう！
ゲームを通して、ごみと資源の分別について学ぶことができるイベント
です。ゲームに参加された方には、エコグッズなどをプレゼント！ぜひ
ご来場ください！

ごみ減量や再生可能エネルギーへの活用を図るため、せん定枝・落ち
葉・刈草を収集し、資源化します。ぜひお申し込みください。
今年度は、他に10月と11月に実施します。

安心・安全で快適なまちづくりを進めるため、全市一
斉に清掃活動を実施します。南区では、６／７（土）を
中心に各学区で行われます。この日に合わせて、ご自
宅周辺などの地域の清掃活動にご協力ください。日時
や場所は、学区や町内によって異なります。

自転車は「車両」です。自動車と同じ
ように法律で定められた交通ルール
があり、ルールを守らなかった場合
には罰則を科せられることもありま
す。交通事故をなくすためにもルー
ル、マナーを守りましょう。

❶車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先
❷交差点では信号と一時停止を
守って、安全確認
❸夜間はライトを点灯
❹飲酒運転は禁止
❺ヘルメットを着用

❶何の用？
しっかり聞こう　身分と用件

❷勇気出し
はっきり言おう　いりません

❸もうかります。
　そんな言葉に　ご用心
❹しつこいな そんな相手は 110番
❺あなたです！
　　自分の財産　守るのは

日時 ６／１（日）午前10時～正午

問合 南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223 問合 南区役所総務課　☎823-9314　FAX811-6360

問合 南区役所地域力推進課　☎823-9323　FAX811-6360

問合 南警察署　☎822-0110　FAX821-0099

場所 スーパービバホーム名古屋南店　
１階正面入り口前（豊田５-21-１） 日時 ６／６（金）午後１時30分～３時 場所 南区役所３階　区民相談室

申込 下記のいずれかの方法で南環境事業所まで　
☎614-6220　FAX614-6223
　 a6146220@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
市公式ウェブサイト（右記二次元コード）

参加費
無料

せん定枝・落ち葉・刈草を収集します

隣近所のもめ事、家族間の問題、体罰やいじめ、職場でのセクハラ、
DVなどでお悩みの方は、お気軽にご相談ください。予約不要・相談
無料・秘密厳守。

一日人権相談のお知らせ

問合 南区役所地域力推進課　☎823-9327　FAX811-6360

問合 総務省中部管区行政評価局　☎972-7415

問合 南消防署　☎825-0119　FAX822-6133

日時  ７／６（日）午前９時～
場所 大同特殊鋼星崎工場体育館（大同町２-30）
対象 南区在住・在勤者が半数以上または

南区で活動しているチーム（学生を除く）
参加費 1,000円
試合区分 男子の部、女子の部 各９人制
申込 ６／ 10（火）までに下記まで。参加費は大会当日持参でも可。

南区バレーボール大会

日時 原則、毎月第２・第４月曜日
（休庁日などの場合は変則的になる場合があります）
午後１時～４時（相談は１人20分）

対象 市内在住・在勤・在学の方 対象 各日16人
申込 市公式ウェブサイト（右記二次元コード）または名古屋おしえて

ダイヤル（☎953-7584）にて相談日１週間前の午前８時～受付。

対象 70歳以下の方（国の基準は76歳未満ですが、保護司
年齢層のバランスから南保護区は70歳以下としています）

場所 南区役所３階　区民相談室各種無料相談

南警察署からのお知らせ

クリーンキャンペーン・なごや2025

大正から昭和中期にかけて、セルロイドやその原料となるニトロセル
ロースの製造や貯蔵が盛んに行われていました。セルロイド類は消防法
上の危険物に該当しますが、当時、セルロイド類の自然発火による
火災が頻発し、特に６月に多かったため、６月が啓発時期となりました。
令和７年度の危険物安全週間は６／８（日）～14（土）までとなります。
危険物の安全な管理に努めましょう。

豆知識！危険物安全週間はなぜ６月？

問合 南区更生保護サポートセンターひまわり
（南区役所庁舎１階　平日午前10時～午後４時）
☎602-5020　FAX602-5021
南区役所総務課　☎823-9311　FAX811-6360

保護司は、犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える民間のボラ
ンティアです。保護司法に基づき、法務大臣から委嘱された非常勤の
国家公務員とされています。保護司は、民間人としての柔軟性と地域
の実情に通じているという特性を生かし、保護観察官と協働して保護
観察に当たるほか、犯罪や非行をした人が刑事施設や少年院から社会
復帰を果たしたとき、スムーズに社会生活を営めるよう、釈放後の住
居や就業先などの帰住環境の調整や相談を行っています。また、社会
を明るくする運動や薬物乱用防止活動など犯罪予防活
動にも取り組んでおり、現在定数65人に対し、51人の
保護司が活動しています。南区にお住まいの方で、保
護司の活動に関心があり詳しい内容を知りたい方は、南
区更生保護サポートセンターにお問い合わせください。

保護司さんを募集しています

問合 上下水道局西部営業センター　☎352-2511　FAX352-2514

雨水ますは、雨が下水管に入る大切な入り口です。ごみや
落ち葉が詰まると浸水の原因にもなりますので、雨水ますの
上部はいつもきれいにしておくようご協力をお願いします。

雨水ますのふたの上の清掃にご協力ください

毎年、５月と11月は、地域の皆さんや関係機関と連携し、放置自転車
追放キャンペーンを行い、安心・安全で快適なまちづくり活動に取り組
んでいます。 自転車や原動機付自転車は、路上に放置されると、通行
障害や交通事故の原因、緊急時の防災活動の支障となりますので、必
ず自転車駐車場を利用してください。
また、鉄道駅の改札口付近の自転車駐車場は混雑してい
ることが多く、そこに無理に自転車を駐車して道路にはみ
出していることがありますので、空いているスペースをご
利用ください。自転車等放置禁止区域や保管場所の詳細
は市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧ください。
問合 南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

５月は放置自転車追放月間です

改修工事に伴い、６／１（日）～３／ 31（火）まで休館します。
休館期間中は、代替場所として東宝寺をご案内しています。ご予約な
どについてはコミュニティセンターへ直接お電話ください。
※工事の進捗状況により、休館期間は変更になる場合があります。
問合 南区役所地域力推進課　☎823-9322　FAX811-6360

春日野コミュニティセンター　☎822-8828

春日野コミュニティセンター休館のお知らせ

事前申込制

出し方

申込期間
収集日

せん定枝は２m以下に切り、ひもで束ねる
（太さ10cmを超える場合は１m以下）

落ち葉、刈草は土を落とし
資源用指定袋に詰める
５／１５（木）～６／９（月）まで
６／１５（日）

ee

危険です  ながらスマホで  踏むペダル
～自転車を安全に利用しよう～

自転車安全利用５則

悪質商法撃退５か条

悪質商法の手口は、年々巧妙になっ
てきており、被害に遭わないために
も、皆さん一人一人がしっかりした
心構えをもつことが大切です。

契約は納得してから

６月１日は人権擁護委員の日
人権擁護委員はあなたの街の身近な相談相手

参加チーム募集中

▲詳細は市公式ウェブ
　サイトをご覧ください。

▲南保護区保護司会
ウェブサイト

更生ペンギン
ホゴちゃんとサラちゃん

◆法律相談（予約制）

日時 毎月第２木曜日（休庁日除く）午後１時30分～３時30分
◆行政相談（予約不要）

問合 あいち労働総合支援フロア（愛知県労働協会）　☎562-5016
日時 毎週木曜日（休庁日除く）午前10時～正午、午後１時～３時
◆内職相談（予約不要）

定員

koho01
取り消し線

koho01
テキストボックス
【謝罪と訂正】記載に誤りがございましたので訂正いたします。この度は誠に、申し訳ございませんでした



■わらべうたぴよぴよ　
日時：５／15（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：５／18(日)午前９時30分～

午後２時30分
■ ちくちく手づくりの会
「布のいちご」をつくろう
日時：５／23（金）
　　　午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込　 ５／14（水）午

前９時30分～
申込フォーム
（右記二次元
コード）で受付。

■みんなのおはなし会
日時：５／24(土)
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　
■ぴよぴよおはなし会
日時：６／５（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

南児童館で実施されるイベントは
公式ウェブサイト（下記二次元
コード）からご覧ください。
公式ウェブサイトは６月以降新
ウェブサイトへ
移行予定です。

☎614-6211
FAX614-6215

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-5

☎821-1732
FAX821-3364

〒457-0071 千竃通2-10-2

☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

■映画会（一般向け）
「四大文明　メソポタミア　それ
は一粒の麦から始まった」（59分）
日時：５／17（土）午後２時～
定員：30人（当日先着順）

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：５／24（土）
　　　午前10時～午後３時

■ 無料パソコン相談室
日時： ５／13・20、６／３（火）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※受付終了は午後３時
対象： パソコン初心者

■養生気功
セルフケアを学び、健康維持・回
復に役立てます。
日時：５／19（月） 

午前10時～11時30分
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込５／12（月）午前９時30分～

電話で受付。
■ガイシトレーナーによる軽体操
日時：５／29（木） 

午前10時30分～11時30分
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込５／22（木）午前９時30分～

電話で受付。

■津軽三味線演奏会
日時：５／29（木）午後２時～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
費用：無料
■認知症予防リーダー養成講座
コグニサイズ、回想法など、認知
症予防に関する知識を学べます。
期間：７～８月【初回：７／８（火）】
曜日：原則火曜日
回数：９回（外部研修あり）
時間：午前10時～正午
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：５人（先着順）
申込５／12（月）午前９時30分～

31（土）午後５時まで電話か
窓口で受付。

申込

■ ０・１・２シアター
　おもちゃ楽器が奏でるワクワク
コンサート
ネコトピアのイマイアキと広瀬一
葉のユニットがアコーディオンや
足踏みオルガン、おもちゃ楽器で
にぎやかに演奏します。
日時：６／６(金)午前10時30分～

（開場：９時45分）
費用：ペア1,000円
　　　シングル700円
申込詳しくは、電子チ

ケット販売サイト
（右記二次元コー
ド）をご覧くださ
い。

☎823-6511
FAX823-6512

〒457-0071 千竃通2-10-2

問合

対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込　開催日前日までに、窓口か電話で受付。

人の名前が思い出せないなど思い
当たる方、「脳の健康チェック」
を受けてみませんか？軽い運動が
できる服装でお越しください。
日時：６／25（水）
　　　午前10時～11時30分
場所：南区役所２階　講堂
対象：南区在住の65歳以上の方
定員：50人（先着順）
費用：無料
申込５／14（水）～28（水）まで電

話で受付。
問合北部いきいき支援センター
 ☎811-9377

認知症の人を介護する家族支援事業

脳の健康チェック
（ファイブ・コグ）

☎821-3364
FAX　　　　 〃

☎612-9795
FAX602-5132

〒457-0833 東又兵ヱ町3-35-1

南 区



乳幼児健診の日程は
右記二次元コードか
ら変更可能です。

母子健康手帳、筆記用具をご持参
ください。１歳６カ月・３歳児健
診当日、フッ素塗布を希望される
方は、歯ブラシ、タオル、料金
720円をご持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

診査日 対象生年月日

３
カ
月

１日目５／13（火）
２日目５／28（水）

令和６年
12／12～26

１日目５／27（火）
２日目５／28（水）

令和６年12／27～
令和７年１／10

１日目６／３（火）
２日目６／25（水）

令和７年
１／11～25

受
付

〈１日目〉
午前９時～９時15分（第１子）
午前９時15分～９時30分（第２子以降）
〈２日目〉
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）

診査日 対象生年月日
１
歳
６
カ
月

５／21（水）令和５年９／26～10／９

６／４（水）令和５年10／10～25

３
歳
５／15（木）令和４年４／17～５／３
５／29（木）令和４年５／４～18

受
付午後１時５分～１時45分

金額の記載がないものは原則無料で行います。

ゴキブリは不快感を与えるだけで
なく、感染症や食中毒の原因とな
る病原体を媒介します。活動が盛
んになるこの時期に防除を行うこ
とは、ゴキブリの発生を防ぐ上で
効果的です。毒エサの作り方を含
めたゴキブリ防除講習会を開催し
ますので、ぜひご参加ください。
日時：５／26（月）午後２時～
定員：25人（先着順）
申込５／19（月）～電話かファク

スで受付。
問合環境薬務課
☎614-2862　FAX614-2818

緑あふれる呼続公園にて植物の観
察などを行い、身近な自然を楽し
みます。雨天決行。
日時：５／26(月)
　　　午前９時30分～11時30分
場所：呼続公園およびその周辺　

（集合場所は呼続コミュニ
ティセンター南側広場）

対象：市内在住・在勤の方
定員：20人（先着順）
講師：自然観察指導員（鈴木ひろ

子さん、近藤記巳子さん）
申込５／12（月）午前９時～電話

またはメール（　a6142811-
07@minami.city.nagoya.
lg.jp）で住所、氏名、電話番
号を連絡。

問合公害対策課　☎823-9422

ゴーヤの栽培の仕方、土の作り方
など初心者からベテランまで分か
りやすい講座です。参加者には
ゴーヤの苗をプレゼントします。
日時：５／21（水）
 午前10時～11時30分 
場所：南区役所３階　大会議室１・２
定員：20人（先着順）
申込５／12（月）午前10時～電話で

住所、氏名、電話番号を連絡。
問合公害対策課　☎823-9422

６月は歯と口の健康週間です。こ
の機会に歯科健診・フッ化物塗布
を受けましょう！歯が生えていな
い子も大歓迎！！お土産もありま
す♪
内容：歯科健診・歯科相談・フッ

素塗布　　　　
日時：６／５（木）午後２時～４時
対象：南区在住の方　　　　　　
問合保健予防課　☎614-2812

就学について、障害者基幹相談支
援センターについて
日時：５／19（月）午前10時～11時30分 
対象：南区在住、療育センター・

医療機関などで相談中の未
就学児を持つ保護者

講師：名古屋市教育センター指導
主事、南区障害者基幹相談
支援センター職員

申込随時電話で受付。
問合保健予防課　☎614-2813

保健予防課 ☎614-2812

事業名 日時 対象・内容
こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週木曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第３木曜日はうつ病家族相談日です

元気で長生きセミナー
５／13（火）
午後１時30分～３時
＜受付　午後１時15分～＞

市内在住の65歳以上の方
フレイルチェック（動きやすい服装でお越しください）
申込随時電話で受付

健康UP！運動塾
６／４（水）
午前９時30分～11時
＜受付　午前９時15分～＞

市内在住の69歳以下の方
①健康講話（講師：管理栄養士）
②家庭でできる健康体操（動きやすい服装でお越しください） 
申込随時電話で受付

申込・問合保健予防課　☎614-2814
HIV・梅毒・性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

５／12、６／２（月）
午前10時～11時

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください
年齢によっては実施できない場合があります

楽しく食べよう！
はつらつ栄養教室

６／27（金）
午前10時～正午
＜受付　午前９時50分～＞

南区在住の60歳以上の方９人（先着順）
①栄養講話：管理栄養士　②調理実習
持物：エプロン、三角巾（頭を覆うもの）、ハンカチ
申込５／12（月）～電話で受付

申込・問合保健予防課　☎614-2812
呼吸器なんでも相談 ５／20（火）

午後１時20分～４時
15歳以上の方
長引くせきや息切れなど呼吸器に関する専門医による面接相談と肺機能検査など

申込・問合保健予防課　☎614-2879
喫煙者個別健康相談 随時 たばこをやめたいと思っている方に、面接や電話で禁煙サポートを行います

申込・問合保健予防課　☎614-2813

事業名 日時 対象・内容
はじめての
幼児食

５／14（水）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

１～３歳のお子さんと保護者
持物：食事用エプロン、食具（スプーン・フォークなど）

むし歯予防教室
５／15（木）午前９時～10時30分
５／19（月）午後１時～２時30分
＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科健診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

お口すくすく
教室

５／21（水）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね６カ月までのお子さんと保護者
離乳食（１回食）の始め方・進め方、口腔機能の育て方

はじめての
歯みがき教室

５／22（木）午前10時～11時15分
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね７カ月～１歳のお子さんと保護者
むし歯予防と歯みがきの進め方、むし歯菌量の検査

カミカミ離乳食
教室

５／23（金）午前10時15分～11時30分
＜受付　午前10時～10時15分＞

３回食になっているおおむね９～11カ月のお子さんと保護者
持物：赤ちゃん用エプロン、スプーン

ニューファミリー
セミナー

わくわく子育てコース
５／23（金）午後１時15分～３時30分
＜受付　午後１時～１時15分＞

妊娠中の方とパートナー
妊娠中の過ごし方、母乳の話、赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

すくすくベビーコース
５／28（水）午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠を希望している方、妊娠中の方とパートナー
妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
持物：母子健康手帳、筆記用具

申込・問合保健予防課　☎614-2812
※一部事業につきましては市公式ウェブサイト

（右記二次元コード）から受付可能

母乳相談 ５／16（金）午後１時10分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談にて
授乳のアドバイスを行います

さくらんぼくらぶ ６／13（金）午前10時～11時30分 双子・三つ子など多胎児の親子、妊娠中の方 
交流会、絵本の読み聞かせなど

申込・問合保健予防課　☎614-2813
子どものアレルギー
とぜんそく相談 ６／６（金）午後１時30分～４時 15歳未満の方と保護者

専門医による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課　☎614-2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなどお気軽にご相談く
ださい

問合子育て総合相談窓口　☎619-7086
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