
場所 日程 時間
元柴田公園 4／12（土）午前10時～11時

氷室荘 ４／15（火）午後１時30分～２時30分

中江公園 ４／15（火）午後３時～４時

笠寺公園 ４／19（土）午後２時～４時

東昌寺 ４／23（水）午後１時45分～２時45分

宝生荘 ４／23（水）午後３時～４時

■わらべうたぴよぴよ　
日時：４／17（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者

■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：４／20（日）
　　　午前９時30分～午後２時30分

■みんなのおはなし会
日時：４／12、５／10（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　

■�ちくちく手づくりの会
「こいのぼり」をつくろう
日時：４／25（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込�４／11（金）午前９時30分～
　　申込フォーム
　　（右記二次元コ
　　ード）で受付。

☎614-6211
FAX614-6215

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-5

☎821-1732
FAX821-3364

〒457-0071 千竃通2-10-2

NESPA主催事業
講座名 日時 対象 定員 費用 講師

マージー小倉の
親子マジック教室！
～親子で楽しく
マジックを体験して

みよう～

６／14（土）
午前10時～正午

小学生
と

保護者
12組 1,150円

マージー小倉
さん

申込４／19（土）～６／７（土）まで窓口で、４／21（月）～６／７（土）まで電
　　話で受付。先着順。電話予約の場合、１週間以内に窓口で手続き必要。

☎613-1310
FAX613-1326

〒457-0833 東又兵ヱ町5-1-10

☎811-1282
FAX822-1121

〒457-0025 白雲町57

■映画会（一般向け）
「四大文明　エジプト　そしてピ
ラミッドがつくられた」（59分）
日時：４／19（土）午後２時～
定員：30人（当日先着順）

☎823-3200
FAX823-3223

〒457-0026 見晴町47

☎821-3364
FAX　　　　 〃

■�おもちゃ図書館「ぴっころ」
おもちゃの無料貸し出し
日時：�４／12、５／10（土）
　　　午前10時～午後３時
■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理（特殊な部品代は実費）
日時：４／12・26、５／10（土）午前10時～午後３時

■�無料パソコン相談室
日時：�４／15（火）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※受付終了は午後３時

教室名 日時 対象 定員 費用 締切
水泳ワンポイント
アドバイス

４／11・25、５／９（金）
午後２時30分～４時

50ｍ温水
プール利用者

プール
入場料

当日
受付

競泳プールの
初泳ぎ

５／６（火・祝）
午後１時～５時 ※１ ※２ 当日

受付
水中フォーム
撮影会

５／24（土）・25（日）
午後２時～４時 ※１ 各

40人 1,500円 ※３

※１…100ｍ以上泳ぐことができる小学生以上の方。中学生以下の方は１　
　　　人につき、100ｍ以上泳ぐことができる保護者１人同伴必要（要水着　
　　　着用、要入場料）。ただし、中学生使用許可証をお持ちの方は保護　
　　　者の同伴不要。
※２…大人700円（市内在住の65歳以上の方は200円。敬老手帳などの身分証
　　　明書必要）、小学生～中学生300円。
※３…４／11（金）～５／８（木）まで往復はがき（必着）または市電子申請サー
　　　ビス（❽面上参照）で受付。抽選。

教室名※１ 日程（回数） 曜日 時間 対象 締切

ゆったりヨガ１ ５／７～７／９
（10） 水 午前９時45分～11時 一般

４／24
（木）

ゆったりヨガ２ ５／７～７／９
（10） 水 午前11時15分～

午後０時30分 一般

競泳マスターズ
水泳午前

５／７～６／27
（８） 水金 午前10時30分～正午 ※２

健康水中エアロ ５／７～７／16
（10） 水 午後１時30分～

２時45分 一般

おやこ体操
ベビー※３

５／８～７／10
（10） 木 午前10時～10時45分 ※４

おやこでキッズ
リズム体操※３

５／８～７／10
（10） 木 午前11時～11時45分 ※５

ピラティス１ ５／８～７／10
（10） 木 午後１時30分～

２時30分 一般

ピラティス２ ５／８～７／10
（10） 木 午後２時45分～

３時45分 一般

やってみよう
飛込

５／10～６／22
（８）

土 午後６時30分～８時 ※６日祝 午後４時～５時30分
健康水泳
土曜夜間

５／10～７／19
（10） 土 午後６時30分～８時 中学生

以上

弓道 ５／10～８／２
（10） 土 午後５時～７時 中学生

以上

４／29
（火・祝）

昼ヨガ ５／13～７／22
（10） 火 午後０時15分～

１時15分 一般

エアロの
時間です

５／13～７／22
（10） 火 午後１時30分～

２時30分 一般

健康水泳
木曜午後

５／15～７／17
（10） 木 午後１時30分～３時 一般

こどもアーティス
ティックスイミング

５／15～７／３
（８） 木 午後５時～６時30分 ※７

※１…費用、定員などは上記までお問い合わせください。
※２…100m以上泳ぐことができる一般
※３…託児あり（別途費用必要）。
※４…10カ月～２歳児と保護者
※５…２～４歳児と保護者
※６…25m以上泳ぐことができる小学３年生以上
※７…25m以上泳ぐことができる小学生～中学生
申込往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面上参照）で受付。抽選。

■ホップステップ健康寿命アップ
ギター伴奏に合わせて歌と脳ト
レ体操を行います。
日時：４／21（月）
　　　午後１時30分～３時
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込４／14（月）午前９時30分～
　　窓口か電話で受付。
■スッキリ体操
座位で健康体操を行います。
日時：４／30（水）
　　　午後１時～２時30分
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：30人（先着順）
費用：無料
持物：フェイスタオル、飲み物
申込４／23（水）午前９時30分～
　　電話で受付。

令和７年度前期講座
講座名 日程 時間 対象 定員 費用

〈なごや学〉
南区の銭湯文化
（全５回）

５／20（火） 午後２時～４時
一般 15人 1,200円５／27（火） 午後１時～２時30分

６／３・１０・17（火）午後１時30分～３時
申込４／24（木）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面上
　　参照）で受付。抽選。
〈女性セミナー〉
思いをカタチに
するための

7seeds【託児付】
（全７回）

５／22（木）～
７／10（木） 午前10時～正午 女性 30人

※１
無料
※２

〈なごや環境大学
共育講座〉
農から始める
SDGsらいふ♪
（全４回）

５／23（金）～
６／27（金）

午後１時30分～
３時30分 一般 20人 2,900円

※１…託児枠は４人
※２…託児は費用700円（おやつ代）必要。
申込４／30（水）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面上
　　参照）で受付。抽選。
　　詳細は窓口で配布のパンフレット「前期講座のご案内」
　　または、南生涯学習センター公式ウェブサイト（右記
　　二次元コード）から生涯学習Webナビなごやをご覧い
　　ただくか、上記までお問い合わせください。
その他講座については、右記二次元コードからページ内の
「NEWS」に掲載される「令和７年度前期講座のご案内」をご覧ください。

主催事業
講座名 日時 対象 定員 費用 講師

健康歴史ウォーキング
～桜田勝景跡と古墳巡り～

５／13（火）
午前10時～正午 一般 20人 無料 南歴歩マイスター

申込４／24（木）まで往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❽面上
　　参照）で受付。抽選。

■【子ども読書の日記念】
　みんなのおはなし会
日時：４／26（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　

■�サウスウインドオーケストラ
に参加しませんか？
日時：４／12・26、５／10（土）
対象：小学３年生～中学生のう
　　　ち楽器を持参して合奏に
　　　参加できる方（未経験可）
費用：６カ月ごとに6,000円
持物：楽器（打楽器は会場にあり）、
　　　譜面台、タオル、
　　　筆記用具
申込詳しくは右記二
　　次元コードから

☎823-6511
FAX823-6512

〒457-0071 千竃通2-10-2

■ぴよぴよおはなし会
日時：５／１（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者
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