
　①11/13、②11/20、③11/27、④12/4(各木)
　午後1:30～3:00
　中村生涯学習センター
　各回30人
　①心地良い暮らしのお手伝い！
　　～お部屋の老前整理～
　②デリケートゾーンのケアと骨盤底筋体操
　③自宅のお風呂に安全に入るための福祉用具とコツ
　④お正月を彩るペーパークラフト
　※1回のみの参加可
　※各回、午後3:30まで個別相談を実施　
　※④は交流会「プラザおしゃべりサロン」を開催
10/15（水）午前10：00から、電
話・FAX・郵送・窓口・電子申請で
先着順。
　なごや福祉用具プラザ
　☎851-0051　 851-0056
　〒466-0015　昭和区御器所通3-12-1
　御器所ステーションビル３階

ボランティアによる無料パソコン相談室
　10/16、11/6(各木) 午後1:30～3:30
　パソコン初心者、各10人
　当日午後1:15から先着順
おもちゃ中川診療所
　11/1(土) 午前10:00～午後3:00
　おもちゃの修理
　無料(部品は実費)
　当日午前10:00から先着順
第47回　中川生涯学習センターまつり
　10/11(土) 午前9:00～午後3:30
　10/12(日) 午前9:30～午後4:30
【公開講座】見過ごしていませんか、女性の人権
　10/20(月) 午前10:00～正午(午前9:30開場)
　一般、60人
　講 師　名城大学経営学部教授　桑島 薫さん
　当日先着順
【公開講座】台風・竜巻災害が起きるのはなぜ！？
　10/28(火)午前10:00～正午 (午前9:30開場)
　一般、60人
　講 師　名古屋大学宇宙地球環境研究所教授
　　　　 坪木 和久さん
　当日先着順　
トイドローン操縦・プログラミング体験
　11/1・15(各土)、11/2・16・30(各日)
　一般・小中学生、10人
　講 師　冨田 紀良さん 
　5,000円
　(受講料2,500円(5回分)・教材費2,500円(5回分))
　※参照。10/18(土)締切。
リラックスアロマヨガ教室
　10/27、11/24・12/22・1/26・2/23(各月)
　午後1:30～3:00
　一般、15人
　講 師　BellaLunaインストラクター　美月さん
　3,000円
　※参照。10/13(月)締切。
オーガニックアロマで整えるセルフケア
～ロールオンアロマ作り～
　11/1(土)午前10:00～11:30
　一般、20人 
　講 師　ナードジャパン認定  アロマインストラクター
　　　　 四ノ宮 藍さん 
　2,750円
　※参照。10/18(土)締切。
※往復はがき・電子申請で。往復はがき(１通につ
き１講座ずつ)は、はがき裏面(往信用)に①講座
名②〒住所③氏名(ふりがな)④電話番号を記
入のうえ、中川生涯学習センターへ郵送。電子
申請は本紙❾面を参照し、名古屋市電子サー
ビスから必要事項を入力。定員超過の場合は
締切日翌日に抽選し、結果をお知らせします。

富田図書館
☎４３２‒５３１３　　４３２‒５３１４

中川文化小劇場
☎369-1845　　369-1846

中川生涯学習センター
☎３６２‒３８８３　　３６２‒３８９０

自動車図書館
☎821‒3364　　821‒3364

巡回場所巡回日時
10/18(土)
10/28(火)
10/30(木)
11/ 8 (土)
11/ 8 (土)

午前10:00～11:00
午後 3 :00～ 4 :00
午前10:00～11:00
午後 1 :35～ 2 :35
午後 3 :00～ 4 :00

包里神明社南
サンなかしま
万場東住宅
正色公園
八剱公園

行政書士による無料相談会

法律相談
WEB予約は
こちら▼

相談日
予約制 内職相談

相談日
人権・行政相談
相談日

現住所の
証明が必要

10/17(金)10/14･21･28(各火)10/22、11/12(各水)
　午後1:00～4:00(1人20分)
　区役所3階  相談室
  名古屋おしえてダイヤル 　 953-7584
　相談日の1週間前からWEBまたは電話で

　午前10:00～正午、午後1:00～3:00
　区役所3階  相談室  
　区役所地域力推進課
　　 363-4320     363-4316 　　 363-4320     363-4316

　午後1:00～3:00
　区役所3階  相談室  
　区役所地域力推進課

中川図書館
☎３５３‒５３１１　　３５３‒５３４２

なごホーム（中川児童館）
☎265‒8440　　265‒8440

おはなし会(乳幼児)
　10/23(木) 午前11:00～11:20、午前11:30～11:50
　乳幼児と保護者、各18人
　当日先着順
おはなし会(幼児・小学生)
　11/1(土) 午前11:00～11:30
　幼児・小学生、各18人
　当日先着順
英語のおはなし会(乳幼児)
　10/16、11/6(各木) 午前11:00～11:20
　乳幼児と保護者、18人
　当日午前10:30から、窓口にて整理券配布、先着順
なごやっ子読書月間記念 おはなし会・工作会
　10/18(土) 午前11:00～正午
　幼児・小学生18人(当日先着順)
ヨシヅヤで開催！中川図書館のおはなし会
　11/7(金)午前11:00～11:20
　ヨシヅヤ3階フードガーデン
　乳幼児と保護者 18人程度
　演 者　こぶしの会
あいち県民の日学校ホリデー記念 図書館クイズ
　11/１(土)～11/30(日)
　幼児～中学生まで
　クイズにチャレンジするとミニプレゼントがあり
　ます。(先着順)

ベビーひろば
　10/21・28(各火)午前10:00～正午
　0歳児とその保護者
　親子同士で集まれる交流の場
ベビーマッサージ
　11/14(金)午前10:30～11:30
　歩く前の0歳児とその保護者、6組
　100円(オイル代)
　バスタオル、防水シーツ(ない場合は大きめの
　ビニール袋)
　11/1(土)から、電話・窓口にて受付
リズムであそぼう
　10/15、11/5(各水) 午前10:30～11:30
　幼児(主に1～3歳)とその保護者
親子ふれあい体操
　10/22(水) 午前10:30～11:30
　幼児(主に1歳半～3歳)とその保護者
季節の日
　11/7(金) 午前10:30～正午
　乳幼児と保護者
　季節に合わせた工作
移動児童館 ちびっこあそびば
　10/15・22・29、11/5(各水) 午前10:30～午後1:00
　荒子公園
　乳幼児と保護者
　天気のいい公園での外遊び(雨天中止)
移動児童館 おひさま広場
　10/24(金) 午前10:30～午後1:00
　富田公園
　乳幼児と保護者
　天気のいい公園での外遊び(雨天中止)
ここにもライブラリー
　開館日の午前8:45～午後5:00
　乳幼児と保護者
　市図書館の本の貸し出し
　市図書館貸出共通券

☆居住地域で担当センターが異なります。
☆全て事前予約制です。
家族教室
　①10/17(金)午後1:30から
　②11/6(木)午後1:30から
　①東部いきいき支援センター
　②西部いきいき支援センター分室
医師(もの忘れ相談医)による専門相談
　11/7(金)午後2:00から
　西部いきいき支援センター分室
認知症の人を介護する家族のサロン(憩いの場)
　①10/16(木)午後1:30～3:30
　②10/22(水)午後1:30～3:30
　①東部いきいき支援センター
　②西部いきいき支援センター
認知症サポーター養成講座(未受講者のみ)
　10/27(月)午後1:30～3:00
　東部いきいき支援センター

▲申込はこちら

いきいき支援センター
東部☎354-8343 西部☎３５２‒８２５８ 西部分室☎３６４‒７２７３

つくろう！おばけかぼちゃとモンスター
　10/26(日) 午前10:30～正午
　幼児・小学生、8人(幼児は保護者同伴)
　200円(材料費)
　ハロウィンの小物づくり
　10/11(土)午前9:30から 窓口または電話にて
子ども司書「図書館のお仕事ってなぁに？
体験してみよう」
　11/ 9 (日)①午前10:00～11:00 ②午後1:30～2:30
　11/23(日)③午前10:00～11:00 ②午後1:30～2:30
　小中学生、各回3人
図書館の仕事体験と、普段は入れない図書館
のバックヤード見学を行います。希望があれば
カウンター体験も行います。
窓口または電話にて受付。10月18日(土)午前
9:30～10月26日(日)午後7:00まで。
申込は一人一回。応募者多数の場合は抽選を
行い、当選者には10/27(月)以降に順次ご連
絡いたします。

なごやっ子読書月間記念おはなし会
　10/25(土)午前11:00～11:30
　幼児・小学生、16人
幼児・小学生向けおはなし会
　10/11、11/8(各土) 午前11:00～11:30
　幼児・小学生、16人
乳幼児向けおはなし会
　10/23(木)
　午前10:30～10:50、午前11:00～11:20
　乳幼児と保護者、各回16人

なかがわJAZZ LIFE
12/13(土) 午後5:30開演
中川区のジャズドラマー小畑孝廣
率いるジャズバンドコンサート
全自由席。一般3,500円、
高校生以下1,000円ほか
10/11(土)午前9:00よりチケットを販売

和太鼓×阿波踊り 打踊繚乱(だようりょうらん)
　1/24(土) 午後2:00開演
和太鼓×マリンバの「GONNA」、徳島の阿波
踊り「阿呆連」が名古屋で夢の共演
全指定席。一般2,000円、中川区民割1,500円、
高校生以下1,000円ほか　
10/24(金)午前9:00よりチケットを販売

　10/29(水) 午後1:00～4:00
　区役所 第1会議室
官公署に提出する書類、権利義務・事実証明
に関する書類(相続・契約など)の作成 
　愛知県行政書士会名古屋支部 　
　受付ダイヤル　☎990-2580

西部介護者教室
楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

秋の物語
　10/11(土)～10/13(月・祝)
　農業文化園・戸田川緑地一円
　サツマイモの収穫体験や脱穀体験、
　謎解きウォークラリーなど、秋空の下自然を
　満喫しよう。
　駐車場有料　普通車1台500円

戸田川緑地管理センター農業文化園・戸田川緑地
☎３０２‒５３２１　　３０３‒６１１６

▲ウェブサイトは
こちら
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