
区役所民生子ども課　☎363-4412　  363-4302　支所区民福祉課　☎301-8361　  301-8661問合
…区役所３階大会議室 …支所2階第2会議室区 支

公
　
立

私
　
　
　
立

地
域
型
保
育

豊成町101
十番町3-10-3
中島新町二丁目1301
下之一色町字宮分79-1
千音寺四丁目1521
戸田明正三丁目401

露橋一丁目24-18 ペルテ露橋1F
五月通2-35
澄池町5-2
八田町2602
南脇町1-11-1
南脇町3-67
好本町１-5-1
太平通4-8
宮脇町1-136
中野新町3-17
高畑一丁目7 坪井ビル1階
打中二丁目185
高畑二丁目65
高畑三丁目140
中郷五丁目52
中島新町三丁目111-2
春田一丁目48

戸田明正三丁目101

西日置一丁目5-14

柳島町1-3-1
尾頭橋二丁目5-15
荒江町13-3
五女子町4-32-1
五女子二丁目11-13
丹後町1-85
愛知町30-20
小本本町3-92
柳森町613
上脇町2-10
松年町2-57
葉池町2-19
福川町4-1-3
高畑一丁目46
荒子二丁目176
打出二丁目26
吉良町138-15
東中島町1-41-4
東起町1-14-1
東起町2-17
下之一色町字中ノ切4
一色新町三丁目707
大当郎二丁目1604
戸田三丁目904
水里三丁目48
西伏屋二丁目1111
春田四丁目105
供米田二丁目1509
供米田二丁目1510
富田町大字榎津字西新海1235
富田町大字榎津字西ナコラ295-5
福島一丁目110
長須賀三丁目905-1
野田三丁目39
前田西町二丁目1008-1
万場四丁目110
吉津一丁目510
千音寺五丁目1323
服部三丁目601-4
服部四丁目902
吉津四丁目2109
千音寺三丁目９４６

362-8060
652-3766
362-8207
301-8901
431-6725
431-1493

398-5486
398-5303
364-8662
353-6811
746-7686
665-6133
398-6019
655-5881
369-1088
351-0873
363-5200
364-8203
750-1802
364-8396
398-6882
655-5541
432-5380
462-8787

439-2011
414-5544

331-2880

352-3055
332-7333
361-0824
355-2527
361-1741
361-5840
351-7014
361-3067
387-7531
363-0550
661-0085
304-7725
655-6307
351-3091
746-7260
362-5728
398-6310
361-1002
381-8061
382-8312
303-4450
303-1001
301-3231
303-8121
301-0011
355-6013
309-7660
301-7617
302-6655
355-8050
364-8787
301-8023
439-0557
304-7818
364-8327
432-2700
485-7775
485-7716
431-6770
462-1723
485-5927
432-3131

午前7：30～午後7：30
午前7：30～午後6：30

午前7：30～午後7：30

午前7：00～午後7：00　午前7：00～午後6：00

午前7：15～午後7：15　午前7：30～午後6：30
午前7：00～午後7：00

午前7：00～午後7：00　午前7：30～午後6：30
午前7：00～午後7：00　午前7：00～午後6：00
午前7：15～午後7：15　午前7：15～午後6：15

午前7：15～午後6：15
午前7：30～午後7：30　午前7：30～午後6：30

午前7：30～午後6：30
午前7：15～午後7：15

午前7：00～午後7：00
午前7：30～午後6：30

午前7：15～午後7：15　午前7：15～午後6：15
午前7：30～午後7：30
午前7：30～午後6：30
午前7：15～午後7：15
午前7：30～午後7：30

午前7：15～午後7：15　午前7：30～午後6：30
午前7：00～午後7：00　午前7：30～午後6：30

午前7：15～午後7：15
午前7：00～午後7：00　午前7：30～午後6：30

午前7：30～午後6：30
午前7：30～午後7：30　午前7：30～午後6：30

午前7：00～午後7：00

午前7：30～午後7：30
午前7：15～午後7：15
午前7：30～午後7：30
午前7：00～午後7：00
午前7：30～午後7：30
午前7：15～午後7：15
午前7：30～午後7：30
午前7：00～午後7：00
午前7：30～午後7：30
午前7：00～午後7：00
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☆
☆
☆
☆
☆
☆

☆
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☆
☆
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☆
☆
☆
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☆
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☆
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☆
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☆
☆
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❷
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★
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★

★
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保育施設 施設所在地 電話番号 保育可能年齢 受付日・場所 午
前平日 土曜

豊成保育園
十番保育園
中島保育園（※1）
正色保育園
富田第一保育園（※1）
富田第二保育園

ソラーナつゆはし
はな保育室こがね
保育室くれよん なかがわ
もやいっこ保育室
スクルドエンジェル保育室 ときわ園
（仮称）ぶれあ保育室 常磐（※２）
アクシアキッズ園
スクルドエンジェル保育室 太平通園
海のうた保育室中川園
てんとうむし保育室
ニチイキッズ高畑保育室
打中ちびっこハウス
スマイルワンアカデミー高畑
こびとのおうち
スクルドエンジェル保育室 あらこ園
いずみ中川乳児園
ぐろうすきっず保育室 はるた園

ニチイキッズ吉津保育室

キンダーフレンズ
ふくろうの森　戸田明正園

柳島ののはな保育園
尾頭橋ちとせ保育園
中川保育園
認定こども園 清凉保育園
白雲幼児園
中野保育園
愛知保育園
松操保育園
なごみ保育園
篠原保育園
緑ケ丘保育園
ななつの宝こども園
緑ケ丘保育園分園
たかばた保育園
はな保育園あらこ
打出保育園
プラムの木保育園
かなでこどもえん
和光こども園
東起保育園
わたつみ保育園
みかづき保育園
認定こども園 五反田幼稚園
戸田保育園
すみれこども園
たかなし保育園
はるたのまち保育園
戸田桜台こども園
戸田さくら保育園
あおぞらこどもえん
おひさまこどもえん
認定こども園 Kids BASE
ニチイキッズ長須賀保育園
だいちのこどもえん
まえだの森保育園
ちゃいれっく万場保育園
もりころ保育園
なないろこどもえん
富田こばと保育園
はとぽっぽ保育園
はな保育園せんのんじ
千音寺すみれこども園

６か月
６か月
産休あけ
６か月
６か月
６か月

６か月～２歳児

６か月～２歳児

６か月

６か月
産休あけ
産休あけ
産休あけ
５か月
産休あけ
６か月
６か月
６か月
産休あけ
８か月
産休あけ
８か月～１歳児
７か月
産休あけ
産休あけ
産休あけ
産休あけ
６か月
６か月
産休あけ
産休あけ
1歳児
11か月
産休あけ
産休あけ
産休あけ
６か月

６か月～２歳児
６か月
６か月
産休あけ
６か月
６か月
産休あけ
６か月
産休あけ
６か月
６か月
産休あけ
産休あけ
産休あけ

開設時間

午前7：30～午後6：30

午前8：00～午後7：00

午前7：30～午後6：30

10/17（金） 区

10/22（水） 支

10/22（水） 支

10/23（木） 支
10/23（木） 支

10/28（火） 支

10/27（月） 支

10/27（月） 支

10/21（火） 支

10/24（金） 支

10/16（木） 支
10/30（木） 支

10/17（金） 支

10/17（金） 支

11/ 5（水） 支

10/20（月） 支

10/20（月） 支

10/31（金） 区

10/29（水） 支

10/29（水） 支

10/30（木） 支

10/27（月） 区

10/29（水） 区

10/30（木） 区

10/30（木） 区

10/21（火） 区

10/31（金） 区

10/31（金） 区

10/24（金） 区

11/ 4（火） 区

11/ 5（水） 区
10/24（金） 区

11/ 5（水） 区

10/24（金） 区

10/21（火） 区

10/20（月） 区

10/29（水） 区

10/28（火） 区

10/21（火） 支

10/27（月） 区

10/22（水） 区

10/23（木） 区

10/27（月） 区

10/28（火） 支

11/ 4（火） 区

10/16（木）区

幼保連携型認定こども園
ひおき保育園

※１  令和９年度からリニューアル改修工事を実施する予定です。
※２  令和８年度より「ぽかぽか保育室 常磐」から園名が変更される予定です。

令和8年
４月からの 保育施設利用申し込みのご案内保育施設利用申し込みのご案内

千音寺五丁目３０１
介護老人保健施設千音寺内

吉津三丁目1004
市営住宅松下荘T-2棟104号

午前☆ 9：15～11：45　午後★1：30～4：00
午後❶ 1 ：15～ 3 ：00　午後❷3：15～5：00

受付時間

午前7：30～午後6：30
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産休あけ
～２歳児

産休あけ
～２歳児

産休あけ
～２歳児

午前7：15～午後7：15

午前7：15～午後7：15

午前7：00～午後7：00

午
後利用申込の流れ

希望する施設へ直接連絡し、
お子さん同伴での見学をお願いします。

お子さんと一緒に受付場所へお
越しください。1組当たりの受付
時間は15分程度です。

第1希望の施設で申込書を受け取り、
申込の予約をしてください。他区施設・
地域型保育施設が第１希望の方は、区
役所民生子ども課、支所区民福祉課で
申込書を受け取ってください。

10/1（水）～

第1希望施設で予約した方

他区施設・地域型保育施設が
第１希望の方

右表の受付日に都合が悪い方

オンライン申込

受付日・場所は右表のとおり

10/16（木）
区役所３階大会議室

1

2

3

保育の環境や体制、保育方針などを確認してくだ
さい。また、お子さんの発育や健康状態、アレル
ギーなどについて見学の際にご相談ください。

施設の見学

申込書の入手

申込

受付
期間

受付
期間

場 所

10/15（水）～12/10（水）

10/15（水）～
11/26（水）

区役所民生子ども課 または
支所区民福祉課

※正午～午後1:00は受付できません。
※日曜開庁日では受付できません。

受付日
場　所

予約
不要

予約
不要

ここなご

詳細は
こちら

その他

利用決定は先着順ではありません。
警報発令などにより受付を中止する場合
は、区公式エックスでお知らせします。

◎
◎

お子さんに発達の遅れ（集団保育が
可能な程度）がある場合や、医療的
配慮を必要とする場合は、
11/6（木）までにお申込ください。
申込には「発達質問票」が必要です。

保育施設の情報は、中川区子育て
支援情報サイト「なかがわっ子」
や区役所と支所で配布している
「なかがわっ子サポートマップ」 
  を見てね！

「なかがわっ子」
はこちら

「なかがわっ子」
はこちら

中川区マスコット
キャラクター
ナッピー

ナッピー んばか らわ
編
集
中川区役所
〒454-8501 高畑一丁目223番地
☎362-1111（代表）  　  363-4316

中川区の最新情報はこちら！

中川区役所 検索
区公式
インスタ
グラム

区公式
ウェブサイト

区公式
エックス

日時 場所※1 対象・人数※2 料金※3
申し込み方法※4問い合わせ※1 ファクス番号マークの説明

〈記載がない場合は次の通り〉 ※1：施設に  ※2：制限なし  ※3：無料  ※4：当日会場へ
電話番号

持ち物

区役所・支所の日曜開庁日

内容

9/28、 10/12
（午前8時45分～正午）

広報なごや　令和 7 年 9 月号16 中 川 区



児童館クラブ員募集(クラブ名:親子るんるん)
　10/21・28、11/11・18・25(各火)全5回
　中川生涯学習センター
　0才児(10/21(火)時点)とその保護者、15組
　子育てについての講座や仲間づくり
　9/30(火)午前10:00～10/2(木)午後5:00ま
でに、窓口または電話にて。申込多数の場合は
区内在住者優先で抽選。

ベビーひろば
　9/30、10/7(各火)午前10:00～正午
　0歳児とその保護者
　親子同士で集まれる交流の場
ベビーマッサージ
　10/10(金)午前10:30～11:30
　歩く前の0歳児とその保護者、６組
　100円(オイル代)
　バスタオル、防水シーツ(ない場合は大きめの
　ビニール袋)
　10/1(水)から、電話・窓口にて受付
リズムであそぼう
　9/17、10/1(各水) 午前10:30～11:30
　幼児(主に1～3歳)とその保護者
親子ふれあい体操
　9/24、10/8(水) 午前10:30～11:30
　幼児(主に1歳半～3歳)とその保護者
季節の日(季節に合わせた工作)
　10/3(金) 午前10:30～正午
　乳幼児と保護者
移動児童館 ちびっこあそびば
　9/17・24、10/1・8(各水) 午前10:30～午後1:00
　荒子公園
　天気のいい公園での外遊び(雨天中止)
移動児童館 おひさま広場
　9/26、10/10(各金) 午前10:30～午後1:00
　富田公園
　天気のいい公園での外遊び(雨天中止)

　10/3(金)午前10:00～正午、午後1:00～3:00
　区役所3階 大会議室
【相談内容】
○土地や建物の相続、売買、贈与等の登記に関
すること。
○会社や法人の設立や役員変更等の登記に関
すること。
○少額訴訟や相続放棄手続など簡裁訴訟代理
や裁判所に提出する書類作成に関すること。
○多重債務等の法律相談
　愛知県司法書士会　　683-6686（予約先）

ボランティアによる無料パソコン相談室
　9/18(木)、10/2(木) 午後1:30～3:30
　パソコン初心者、各10人
　当日午後1:15から先着順
おもちゃ中川診療所
　10/4(土) 午前10:00～午後3:00
　おもちゃの修理
　無料(部品は実費)
　当日午前10:00から先着順
◆中川生涯学習センター後期講座
①＜なごや学マイスター講座＞佐屋街道を歩く
　～岩塚宿、万場宿、神守宿を経て佐屋宿へ～
　　10/17・24・31、11/7・14・21(各金) 午前

一般(受講後、マイスターとして活動したい
方)、30人

　　無料
②見過ごしていませんか、人権侵害
　～人権の尊重された社会をめざして～
　　10/20・27、11/17、12/1・8・15(各月) 午前
　　一般、30人
　　無料
③＜なごや学＞【市住宅都市局・名古屋港管理
　組合共催】中川運河の過去と現在、そして未来
　　10/22・29、11/5・19・26(各水) 午前
　　一般、30人
　　1,500円
④災害の「なぜ」を知る！
　～発生メカニズムと防災・減災の取組の現状～
　　10/28、11/11・18・25、12/2(各火) 午前
　　一般、30人
　　無料
⑤【愛知大学共催】愛知大学オープンカレッジ
　最先端の地球学～大地と空のはなし～
　　1/10・17・31、2/7(各土) 午前
　　一般、30人
　　1,200円
⑥【第20回アジア競技大会及び第5回アジアパラ
　競技大会関連】文化を映す～アジアの国々の
　映画・ドラマ～
　　1/21・28、2/18・25(各水) 午前
　　一般、30人
　　900円
⑦＜親学関連講座＞乳幼児期の不安なあれこれ
　～明日、いかせる保護者の学び～【託児付】
　　1/27、2/3・10・17・24(各火) 午前
　　(託児説明会:1/20(火))
　　子を持つ親、子育てに関心のある方、24人
　　1,200円
　往復はがき・電子申請で。往復はがき(1通に
つき1講座ずつ)は、はがき裏面(往信用)に講座
名、〒住所、氏名(ふりがな)、電話番号を記入の
うえ、中川生涯学習センターへ郵送。電子申請
は本紙❽面を参照し、名古屋市電子サービスか
ら必要事項を入力。①～③は10/1(水)必着。④
～⑦は12/17(水)必着。申込者多数の場合抽選

富田図書館
☎４３２‒５３１３　　４３２‒５３１４

中川文化小劇場
☎369-1845　　369-1846

中川生涯学習センター
☎３６２‒３８８３　　３６２‒３８９０

自動車図書館
☎821‒3364　　821‒3364

巡回場所巡回日時
9 /13(土)
9 /18(木)
9 /30(火)
10/ 2 (木)
10/ 2 (木)
10/ 3 (金)
10/ 4 (土)
10/ 4 (土)
10/ 9 (木)
10/ 9 (木)

午前10:00～11:00
午前10:00～11:00
午前10:00～11:00
午後 1 :40～ 2 :40
午後 3 :00～ 4 :00
午前10:00～11:00
午後 1 :35～ 2 :35
午後 3 :00～ 4 :00
午後 1 :40～ 2 :40
午後 3 :00～ 4 :00

包里神明社南
万場東住宅
中川住宅
豊治コミセン
三日月公園
助光公園
正色公園
八剱公園
尾畑公園
広見コミセン

司法書士による無料相談（予約優先）

教室名 日時 対象 料金 申込 定員

富田北プール
〒454-0981  吉津四丁目3201　☎４３１‒８９９１　　４３１‒１４６６

エアロ
レッスンタイム
大人の
バドミントン

区卓球広場

富田北プールの
HPはこちら▶

おはなし会(乳幼児)
　9/11・25、10/9(各木) 
　午前11:00～11:20、午前11:30～11:50
　乳幼児と保護者、各18人
　当日先着順
おはなし会(幼児・小学生)
　9/20(土)、10/4(各土) 午前11:00～11:30
　幼児・小学生、各18人
　当日先着順
英語のおはなし会(乳幼児)
　9/18(木) 午前11:00～11:20
　乳幼児と保護者、18名
　当日午前10:30～、窓口にて整理券配布、先着順 なかがわ文化祭 2025

　11/29(土)①午前11:00 ②午後3:00
　11/30(日)①午前10:30 ②午後2:30、③午後5:30
　中川区を拠点に活動する文化団体による多彩
　な演目をお届けします。
　＜全自由席＞1公演につき500円
　9/11(木)午前9:00より窓口でチケットを販売

9/12・19・26(各金)
午前9：15～10：15

中学生を除く
15歳以上 各300円 当日開始15分前から

先着順
当日開始15分前から
先着順
当日開始15分前から
先着順

各50人

9/16・30(各火)
午後7：00～8：30 各500円 各30人

9/27(土)
午後0：45～2：15 小学生以上 340円 30人

中学生を除く
15歳以上

全館臨時休場のお知らせ
10/1(水)～11/30(日)まで、屋根防水改修工事により全館臨時休場いたします。

体験しよう！勾玉作り
　9/28(日) 午前10:30～正午
　自力で作業が行える年齢の方、8人(先着順)
　400円(材料費)
　講 師 歴史の里マイスターの会の皆さん
　勾玉のアクセサリーを作りながら、歴史を学びます。
　9/13(土)午前9:30から 窓口または電話にて
体験しよう！管玉作り
　9/28(日) 午後1:30～3:00
　自力で作業が行える年齢の方、8人(先着順)
　400円(材料費)
　講 師 歴史の里マイスターの会の皆さん
　管玉のアクセサリーを作りながら、歴史を学びます。
　9/13(土)午前9:30から 窓口または電話にて
おはなし会
　9/13・27(各土) 午前11:00～11:30
　幼児・小学生、16人
赤ちゃんからのおはなし会
　9/25(木) 午前10:30～10:50、午前11:00～11:20
　乳幼児と保護者、各回16人

ビンの中に森を作ろう
　9/30(火)午前10:00～11:30
　名鉄交通ビル１階
　市内在住60歳以上の方、18人
　200円(当日支払)
　9/11(木)から受付または電話で、先着順
　初めての方は利用証の発行(本人確認書類)が必要

　10/26(日)①10:00～10:30、②11:00～11:30
　　　　　  ③12:30～13:00、④13:30～14:00、
　　　　　  ⑤14:30～15:00
　露橋小学校運動場体験会スペース
　(中川区区民まつり会場内)
　講師 SAMURIDE BMX CLUB
身長70㎝～、同90㎝～、同110㎝～、
同130㎝～、同150㎝～のBMX(各サイズ3台)
を使った体験会(ヘルメットの貸し出しあり)

【注意】参加にあたり下記に同意ください。
○当日はスニーカーやズボンなど、動きやすく肌
の露出の少ない服装でご参加ください。
　(サンダル不可)
○けが等に関する同意書に、サインをいただきます。
○当日の写真や動画を、中川区役所や
　SAMURIDE BMX CLUBで利用いたします。
○小学生以下の方は保護者同伴で参加してください。
　①②…事前申込
9/17(水)午前9:00から電子申請(上記二次
元コードを読み取り)で受付。先着順
③④⑤…当日申込
中川区区民まつり当日午前10:00から体験ス
ペースで受付。先着順
　中川区区民まつり実行委員会事務局
　(地域力推進課内) 　 363-4321  　363-4316

BMX体験会 in 中川区区民まつり

▲申込はこちら

法律相談
WEB予約は
こちら▼

相談日
予約制 内職相談

相談日
人権・行政相談
相談日

現住所の
証明が必要

9/19(金)9/16･30､10/7(各火)9/24、10/8(各水)
　午後1:00～4:00(1人20分)
　区役所3階  相談室
  名古屋おしえてダイヤル 　 953-7584
　相談日の1週間前からWEBまたは電話で

　午前10:00～正午、午後1:00～3:00
　区役所3階  相談室  
　区役所地域力推進課
　　 363-4320     363-4316 　　 363-4320     363-4316

　午後1:00～3:00
　区役所3階  相談室  
　区役所地域力推進課

中川福祉会館
☎３22‒7306　　３23‒0150

中川図書館
☎３５３‒５３１１　　３５３‒５３４２

なごホーム（中川児童館）
☎265‒8440　　265‒8440

広報なごや　令和 7 年 9 月号 15中 川 区
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▲詳しくはこちら

　10/19(日)
　草木類を収集し、資源化します。
　市ウェブサイト
　(右記二次元コードをチェック)
　電話、ファクス、メール
　a3617638@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
　申込期間：9/15(月)～10/13(月)まで
【ごみの出し方】
○せん定枝:2ｍ以下に切り、ひもで束ねる
　(太さ10㎝を超える場合は1ｍ)
○刈草、落葉類：土を落とし、資源用指定袋につめる
クリーンパートナーになりませんか！
　市では、美化推進重点区域でまちの美化活
動を行う団体を募集しています！
【活動要件】
○市民、事業者による環境美化を主な目的と
したボランティアグループ及び地域貢献に
努める企業グループであること。

○美化推進重点区域(高畑駅周辺)を含む区域
で、原則10人以上で月1回以上清掃活動が
実施できること。

【市の役割】
○ボランティア袋の支給
○清掃用具の貸与
　(ほうき、ちりとり、火ばさみ、軍手)
○活動で集まったごみ・資源の回収
○市民活動保険の保険料負担
　登録の手続き・問合せは電話で

中川区美術展
　9/19(金)～21(日)午前10:00～午後4:00
　(9/21(日)は午後2:00まで)
　区役所 講堂
　地域力推進課　　363-4320 　 363-4316
第150回秋のいけ花展
　10/5(日)午前10:00～午後3:00
　区役所 講堂
　主催 中川区華道連盟・中川区役所
　地域力推進課　　363-4324 　 363-4316
中川区社会人ダブルス卓球大会
　11/8(土)午前9:30から（受付:午前９:00）
　中川学校体育センター(下之一色町松蔭一丁目45-1)
　区内在住・在勤の社会人の方、男女各30名
　1人500円
　試合形式　男女混合のチーム戦
　(くじによるチーム分け)
　9/3(水)～10/3(金)までに、下記のいずれかで先着順
　○区公式ウェブサイト
　　(右記二次元コード参照)
　○料金を添えて窓口へ直接
　地域力推進課　　363-4325  　363-4316
第72回名古屋市農産物品評会受賞者決定！
　7月に「名古屋市農産物品評会」が開催され、
区内から3人の方が特選に入賞されました。

　中川農政課　　363-4360　　363-4316
フレッシュママの子育て入門★
　10/14(火)・15(水)午前10:00～11:30
　区役所2階 第2会議室
　令和7年3月～6月生まれの赤ちゃん(第一子)
　と保護者、各7組
リトミック、ベビーマッサージ、交流会など
本紙❽面を参照し、9/25(木)までに電子申請で。
申込多数の場合は抽選

なかがわ子育てスタンプラリー★
　10/1(水)～12/26(金)
妊娠期のプレママ・プレパパ
0歳から3歳くらいまでの子どもとその保護者
スタンプラリーカードは各子育て支援機関で
配布。スタンプ3つで素敵な景品をゲット！
詳しくは「なかがわっ子(ウェブサイト)」をご確
認ください。(上記二次元コードを参照)

なかがわっ子サポーター(子育て支援者)
養成講座(全2回)★
【第1回】
　9/24(水)午前10:00～正午
　区役所2階 第2会議室
　ボランティアの心構え、親子支援の現状等
【第2回】　
　10月上旬
　区役所(予定)
　実践(託児等)
　本紙❽面を参照し、9/15(月)までに電子申請。
　申込多数の場合は抽選
なかがわキッズフェア★
　10/9(木)午前10:00～11:30
　区役所 講堂
　未就園児と保護者(100組200名程度)
　あそびのコーナー、ステージ企画など
　主催 中川子育てネットワーク
　民生子ども課　　363-4413　  363-4302
　(★のつくイベントのみ)

救急車の適正利用についてのお願い

中川消防署
☎３６３‒０１１９　　３６２‒０１１９

　令和6年中の救急出動件数は160,212件と
なり、過去最多を更新しました。また、12月
30日(月)には675件で1日の最多救急出動件
数を更新することとなりました。しかしなが
ら、これらの出動の中には緊急性が高くない
と思われるものも散見されます。
　救急出動が同時に重なることで、現場への
到着時間が遅くなり対応が遅くなってしまう
場合があります。大切な命を救うために、救
急車の適正な利用をお願い致します。

【救急車を呼ぶか迷った場合】
　＃7119(救急安心センターなごや)へ電話する
と、24時間365日体制で看護師等からアドバイス
を受けることができますので活用してください。

道路不法物件について

中川土木事務所
☎３６１‒７５８１　　３５２‒５０８９

　道路上に置かれた「置き看板」や「のぼり」は、
風で飛ばされ人や車に当たる事故を起こした
り、視界の邪魔になります。また「側溝上の鉄板」
などは、通行や道路排水の妨げとなり大変危険
です。これらを道路上に置かないでください。

簡単な水漏れの調べ方
　「水道の使用量がいつもより多い」と感じた
ら、まずは水漏れがないかチェックしてみましょ
う。家の中の全てのじゃ口を閉めてから、水道
メータの赤い針やパイロット ( 金属の円盤 ) を
確認してください。動いていたら水漏れのおそ
れがあります。水漏れを見つけた時や、水道メー
タの場所がわからない場合は、下
記までお問い合わせください。
　上下水道局お客さま受付センター
　　884-5959　　872-1296

夕暮れに　歩行者を照らす　照(Show)time   
9月21日(日)～30日(火)は、秋の全国交通安全運動

中川警察署
☎３５４‒０１１０　　３５４‒１８５５

　秋は、日没時刻が日増しに早くなることから、
運転者にとっては歩行者や自転車の動きが見え
にくくなります。さらに、夕暮れ時から夜間にか
けては交通量が増えることから、歩行者や自転
車が交通事故に遭う危険性が高まります。
　県では、「ライト・オン運動」を推進しています。
これは夕暮れ時に車両の前照灯を早めに点灯す
る運動で、日没時刻の概ね1時間前を目途に前
照灯の点灯を呼び掛けています。
　夕暮れ時は早めにライトを点灯し、自分の車
の存在を周囲にアピールして交通事故を防止し
ましょう。

中川区役所
☎３６２‒１１１１(代)　　３６３‒４３１６

露橋スポーツ　
センターの　
HPはこちら➡

露橋スポーツセンター
〒454-0022  露橋二丁目14-1　☎362-4411　　362-4431
教室名 日時 対象 料金 申込 定員

エアロビクスレッスンタイム
①ピラティス
②すっきり爽快エアロ

中学生以上 各300円 各50人

各種ヨガレッスンタイム
①朝活！さわやかヨガ
②ビギナーヨガ
③週末リセットヨガストレッチ

中学生以上 各300円 各30人

みんなで一緒に
ヨガ体験 30人

親子であそぼ 500円
9/11(木)から
窓口か電話で
先着順

10組
(20人)

中学生を除く
15歳以上

(未就学児同伴可)

未就学児と保護者

各300円
(同伴者各100円)

当日開始
30分前から
先着順

当日開始
30分前から
先着順

当日開始
30分前から
先着順

9/26(金)
午前10：00～11：00

9/17、10/1(各水)
午前10：30～11：30

9/12・26、10/10(各金)
①午前 9 ：30～10：30
②午前10：45～11：45
③午後 7 ：00～ 8 ：00

9/16・30、10/7(各火)
①午後6：30～7：30
②午後7：45～8：45

やってみよう！
けん玉教室

楽しく体力づくり

ボッチャ体験

知的障害者対象
バスケットボール教室

9/12・26、10/10(各金)
午後5：30～6：30 小学生以上 400円 午後5：00から

先着順 20人

9/12・26、10/10(各金)
午後4：00～5：00 小学1～3年生 無料 当日先着順 20人

9/27(土)
午前9：30～10：00

小学生以上
(小学生は
保護者同伴)

無料 当日先着順 15人

9/26(金)
午後6：00～7：30

知的障害のある
小学生以上 無料 20人当日先着順

水泳&水中ウォーキング
ワンポイントアドバイス

温水プール
「朝のいきいき体操」

○9/18、10/2(各木)
　午前11：00～正午
○9/11・25、10/9(各木)
　午後3：00～4：00

ー

ー9/12・26(各金)
午前10：00～10：30

プール入場料

プール入場料

ー

ー

ー

ー

戸田川緑地で見られる野鳥の写真展
　10/7(火)～10/26(日)
　フラワーセンター
　農業文化園・戸田川緑地で撮影した野鳥の
　写真展です。

　

横井　愼一

立松　和彦

安井　要

愛知県農業協同組合
中央会長賞

名古屋市都市農業振興
協議会長賞

愛知県農業共済組合長
理事賞

スイカ

みつば

ねぎ

☆居住地域で担当センターが異なります。
☆全て事前予約制です。
家族教室
　10/9(木)午後1:30から
　西部いきいき支援センター分室
医師(もの忘れ相談医)による専門相談
　①10/3(金)午後2:00から
　②10/10(金)午後2:30から
　①西部いきいき支援センター
　②東部いきいき支援センター
認知症の人を介護する家族のサロン(憩いの場)
　①9/18(木)午後1:30～3:30
　②9/24(水)午後1:30～3:30
　①東部いきいき支援センター
　②西部いきいき支援センター
家族交流会(やすらぎの会)
　9/18(木)午後1:30～3:30
　西部いきいき支援センター分室
認知症サポーター養成講座(未受講者のみ)
　9/16(火)午後1:30～3:00
　西部いきいき支援センター

▲申込はこちら

申込は
こちら▶

ウェブサイトは
こちら▶

賞　名 氏名(敬称略)品　目

【こんなときは救急車を呼んでください！】
○胸が締め付けられるような痛みが続く
○突然の激しい頭痛
○突然うまく話せなくなる
○突然腕や足に全く力が入らなくなった
○意識、呼吸がない　　など

せん定枝・落葉・刈草を収集します(事前申込制)

中川環境事業所
☎３６１‒７６３８　　３５４‒４３８９

いきいき支援センター
東部☎354-8343 西部☎３５２‒８２５８ 西部分室☎３６４‒７２７３

上下水道局西部営業センター
☎３５２‒２５１１　　３５２‒２５１４

戸田川緑地管理センター農業文化園・戸田川緑地
☎３０２‒５３２１　　３０３‒６１１６

広報なごや　令和 7 年 9 月号14 中 川 区
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乳幼児の健康診査(個人通知) ☎363-4462
　支所管内にお住まいの方は富田分室で、上記
以外の方は保健センターで受診
　母子健康手帳
◎１歳６か月児・３歳児健診で希望する方には、
有料(720円　)でフッ化物塗布をします。歯
ブラシもお持ちください。

子どもと親の相談・教室

心と体の相談・検査・教室

実 施 日 受 付 時 間
３(４)か月児健診※２日目は第１子のみ

場所 対象生年月日

R7年
５/８～25

R7年
４/29～５/20

R7年
５/21～６/12

場所
１歳６か月児健診
実 施 日 受 付 時 間 対象生年月日

R6年
２/３～27
R6年
１/14～２/20
R6年
２/21～３/19

R4年
８/19～９/９
R4年
８/７～９/６

実 施 日 受 付 時 間 場所 対象生年月日
３歳児健診（尿検査あり）

①ニューファミリー
　セミナー（前期） 区内在住の妊婦(第１子)とパートナー

①妊娠28週まで②妊娠22～32週
①妊娠期の過ごし方、妊娠中・授乳期の薬に
ついて、歯の衛生、上手な食事の取り方
②出産後の過ごし方、沐浴体験、妊婦体験
各実施日の前日までに申込フォームで

事 業 名 実 施 日 時 場所 対 象・内 容 など 問合・申込

②ニューファミリー
　セミナー（後期）

９/24(水)
午後１:20～３:00
10/８(水)
午後１:20～２:45
午後２:15～３:40

母乳相談

子育て
総合相談窓口

９/12、10/10（各金）
午後１:20～

月～金曜日の
午前８:45～午後５:15
(休日は除く)

分室育児相談 ９/26(金)
午前９:30～10:30

かみかみ
離乳食教室

９/30(火)
午前10:00～11:30

はじめての
歯みがき教室

９/24(水)
午前10:00～11:00

むし歯予防教室

９/25、10/16(各木)
午前９:00～９:30
午前９:30～10:00

10/９(木)
午前９:20～９:50
午前９:50～10:20

区内在住の乳幼児と保護者
保健師・管理栄養士による個別相談
令和６年12月・令和７年１月生まれの第１
子の子と親、12組
離乳食の話と試食、赤ちゃんの口の機能
とこれからのむし歯予防
母子健康手帳
９/26(金)までに電話で先着順
令和６年８～11月生まれの子と親、10組
むし歯予防の話、個別相談、親子でふれあ
い歯みがき練習、食事の話
※フッ化物塗布はなし
９/17(水)午前９:00～申込フォームで先着順

☎363-4465

１～３歳児、各10人
口の発達を促す遊び体験、歯科健診、歯
磨き指導、フッ化物塗布(希望者)
720円　(フッ化物塗布希望者のみ)
母子健康手帳、歯ブラシ、タオルなど
各実施日の１週間前までに申込フォームで
先着順

子どものアレルギー
とぜんそく相談

９/18(木)
午後１:30～3 :00

現在、母乳で困っている方。予約制
※卒乳の相談は、随時電話での対応

子育てに関する相談
※来所しての相談は午前９:00～午後４:30

１～２歳未満の食事に困りごとのある子と
親、８組
食生活の話と試食、口の話、個別相談
９/30（火）までに電話で先着順

９/17(水)
午後１:40～３:05

９/26（金）
午前９:30～

15歳未満で湿疹・ぜんそくなどで悩んで
いる方

幼児のぱくぱく
教室

10/３(金)
午前10:00～11:30

☎363-4465

☎364-0065

☎303-5321

☎363-4398

☎363-4398

☎363-4398

☎363-4464

☎363-4398

こころの健康相談

事 業 名 実 施 日 時 場所 対 象・内 容 など 問合・申込

うつ病家族相談

精神的な悩みのある方

うつ病の悩みを抱える方の家族

９/22(月)
午前９:30～10:30

感染不安のある方(匿名)
※クラミジア検査のため、１時間排尿を
控えてお越しください。

※９/29(月)午前９:30～10:30に結果をお渡し

乳がん検診 11/27(木)午後

40歳以上の女性(今年度40歳になる方も含む)
で、令和６年度に検診を受診していない方、40人
問診、マンモグラフィー
500円　
９/27(土)午前９:00～11/６(木)午後５:15
までに電話かウェブサイト「市健診(検診)
総合サイト」で先着順

☎363-4461

☎363-4463

☎ 211-8655

結核・呼吸器感染症予防週間
毎年９月24日(水)から30日(火)は
「結核・呼吸器感染症予防週間」で
す。結核は現在でも身近な病気で
す。咳や痰が２週間以上続いたり、身
体のだるさが続く場合は早めに呼吸
器内科を受診しましょう。また、イン
フルエンザなどの呼吸器感染症が例
年流行する秋・冬前だからこそ、マス
ク着用を含む咳エチケット、手洗い・
手指消毒、換気など基本的な感染症
対策を心がけましょう。
☎363-4463

事業名

日時

場所

対象

内容・講師

申込・問合

お口を鍛えて、
目指せ健口(けんこう)長寿！ 子どもの発達講演会

10/23(木)午後２:00～３:30 10/23(木)午前10:00～11:15
近藤歯科医院(花塚町２-43) 保健センター１階

65歳以上、10人
区内在住で発達に心配のある
未就学児の保護者、30組
※子連れの参加可(託児なし)

歯科医師による健康講話
口のトレーニング実践

幼児期の家庭における性の教育
講師:鬼頭 拡美先生(臨床心理士)

９/11(木)
午前９:00から電話で先着順
☎363-4361

９/11(木)～
右記の申込フォームで先着順
☎363-4465

のら猫でお困りの方へ
保健センターではのら猫を避ける方法
(忌避剤、侵入防止装置など)の紹介を
行っていますので、ご相談ください。ま
た、ＴＮＲ活動(※)への避妊去勢手術の
手術券交付なども行っています。
※のら猫を捕獲し、避妊又は去勢手術を
実施したのちに元の場所に戻す活動

☎363-4457 

ぽかぽかのつどい
　10/２(木)午後１:30～３:30
　保健センター１階 健康づくり室
　神経難病患者と家族
　災害への備えを知ろう
☎363-4465

難病患者医療生活相談事業(予約制)

　９/17(水)午後(コース制)
　40歳～74歳の市国民健康保険加入者
で特定健康診査を受診され、積極的支
援の対象となった方
　健診データの見方を説明し、生活習慣
改善プログラムを一緒に作成
☎363-4361

特定保健指導(予約制)

１日目
９/30(火)
２日目
10/１(水)
１日目
９/16(火)
２日目
９/18(木)
１日目
10/７(火)
２日目
10/８(水)

１日目
午後１:15～２:00
２日目
午前９:45～10:00

１日目
午後１:05～２:00
２日目
午前９:45～10:00

９/25(木)

９/11(木)

10/９(木)

午後１:05～２:00

午後１:15～２:00

９/29(月)

９/22(月)

午後１:05～２:00

午後１:15～２:00

ＨＩＶ検査・梅毒検
査・性器クラミジア
感染症検査

※C型・Ｂ型肝炎ウイルス検査、ピロリ菌検査、胃がんリスク検査、骨粗しょう症検査、腹部超音波スクリーニン
グ検査、もの忘れ検診と市がん検診(胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・肺がん・前立腺がん)は、委託医療
機関にて実施

忌避方法について 取り組みについて

お電話でお問い
合わせください
(予約制)
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