
▲詳しくはこちら

　10/19(日)
　草木類を収集し、資源化します。
　市ウェブサイト
　(右記二次元コードをチェック)
　電話、ファクス、メール
　a3617638@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
　申込期間：9/15(月)～10/13(月)まで
【ごみの出し方】
○せん定枝:2ｍ以下に切り、ひもで束ねる
　(太さ10㎝を超える場合は1ｍ)
○刈草、落葉類：土を落とし、資源用指定袋につめる
クリーンパートナーになりませんか！
　市では、美化推進重点区域でまちの美化活
動を行う団体を募集しています！
【活動要件】
○市民、事業者による環境美化を主な目的と
したボランティアグループ及び地域貢献に
努める企業グループであること。

○美化推進重点区域(高畑駅周辺)を含む区域
で、原則10人以上で月1回以上清掃活動が
実施できること。

【市の役割】
○ボランティア袋の支給
○清掃用具の貸与
　(ほうき、ちりとり、火ばさみ、軍手)
○活動で集まったごみ・資源の回収
○市民活動保険の保険料負担
　登録の手続き・問合せは電話で

中川区美術展
　9/19(金)～21(日)午前10:00～午後4:00
　(9/21(日)は午後2:00まで)
　区役所 講堂
　地域力推進課　　363-4320 　 363-4316
第150回秋のいけ花展
　10/5(日)午前10:00～午後3:00
　区役所 講堂
　主催 中川区華道連盟・中川区役所
　地域力推進課　　363-4324 　 363-4316
中川区社会人ダブルス卓球大会
　11/8(土)午前9:30から（受付:午前９:00）
　中川学校体育センター(下之一色町松蔭一丁目45-1)
　区内在住・在勤の社会人の方、男女各30名
　1人500円
　試合形式　男女混合のチーム戦
　(くじによるチーム分け)
　9/3(水)～10/3(金)までに、下記のいずれかで先着順
　○区公式ウェブサイト
　　(右記二次元コード参照)
　○料金を添えて窓口へ直接
　地域力推進課　　363-4325  　363-4316
第72回名古屋市農産物品評会受賞者決定！
　7月に「名古屋市農産物品評会」が開催され、
区内から3人の方が特選に入賞されました。

　中川農政課　　363-4360　　363-4316
フレッシュママの子育て入門★
　10/14(火)・15(水)午前10:00～11:30
　区役所2階 第2会議室
　令和7年3月～6月生まれの赤ちゃん(第一子)
　と保護者、各7組
リトミック、ベビーマッサージ、交流会など
本紙❽面を参照し、9/25(木)までに電子申請で。
申込多数の場合は抽選

なかがわ子育てスタンプラリー★
　10/1(水)～12/26(金)
妊娠期のプレママ・プレパパ
0歳から3歳くらいまでの子どもとその保護者
スタンプラリーカードは各子育て支援機関で
配布。スタンプ3つで素敵な景品をゲット！
詳しくは「なかがわっ子(ウェブサイト)」をご確
認ください。(上記二次元コードを参照)

なかがわっ子サポーター(子育て支援者)
養成講座(全2回)★
【第1回】
　9/24(水)午前10:00～正午
　区役所2階 第2会議室
　ボランティアの心構え、親子支援の現状等
【第2回】　
　10月上旬
　区役所(予定)
　実践(託児等)
　本紙❽面を参照し、9/15(月)までに電子申請。
　申込多数の場合は抽選
なかがわキッズフェア★
　10/9(木)午前10:00～11:30
　区役所 講堂
　未就園児と保護者(100組200名程度)
　あそびのコーナー、ステージ企画など
　主催 中川子育てネットワーク
　民生子ども課　　363-4413　  363-4302
　(★のつくイベントのみ)

救急車の適正利用についてのお願い

中川消防署
☎３６３‒０１１９　　３６２‒０１１９

　令和6年中の救急出動件数は160,212件と
なり、過去最多を更新しました。また、12月
30日(月)には675件で1日の最多救急出動件
数を更新することとなりました。しかしなが
ら、これらの出動の中には緊急性が高くない
と思われるものも散見されます。
　救急出動が同時に重なることで、現場への
到着時間が遅くなり対応が遅くなってしまう
場合があります。大切な命を救うために、救
急車の適正な利用をお願い致します。

【救急車を呼ぶか迷った場合】
　＃7119(救急安心センターなごや)へ電話する
と、24時間365日体制で看護師等からアドバイス
を受けることができますので活用してください。

道路不法物件について

中川土木事務所
☎３６１‒７５８１　　３５２‒５０８９

　道路上に置かれた「置き看板」や「のぼり」は、
風で飛ばされ人や車に当たる事故を起こした
り、視界の邪魔になります。また「側溝上の鉄板」
などは、通行や道路排水の妨げとなり大変危険
です。これらを道路上に置かないでください。

簡単な水漏れの調べ方
　「水道の使用量がいつもより多い」と感じた
ら、まずは水漏れがないかチェックしてみましょ
う。家の中の全てのじゃ口を閉めてから、水道
メータの赤い針やパイロット ( 金属の円盤 ) を
確認してください。動いていたら水漏れのおそ
れがあります。水漏れを見つけた時や、水道メー
タの場所がわからない場合は、下
記までお問い合わせください。
　上下水道局お客さま受付センター
　　884-5959　　872-1296

夕暮れに　歩行者を照らす　照(Show)time   
9月21日(日)～30日(火)は、秋の全国交通安全運動

中川警察署
☎３５４‒０１１０　　３５４‒１８５５

　秋は、日没時刻が日増しに早くなることから、
運転者にとっては歩行者や自転車の動きが見え
にくくなります。さらに、夕暮れ時から夜間にか
けては交通量が増えることから、歩行者や自転
車が交通事故に遭う危険性が高まります。
　県では、「ライト・オン運動」を推進しています。
これは夕暮れ時に車両の前照灯を早めに点灯す
る運動で、日没時刻の概ね1時間前を目途に前
照灯の点灯を呼び掛けています。
　夕暮れ時は早めにライトを点灯し、自分の車
の存在を周囲にアピールして交通事故を防止し
ましょう。

中川区役所
☎３６２‒１１１１(代)　　３６３‒４３１６

露橋スポーツ　
センターの　
HPはこちら➡

露橋スポーツセンター
〒454-0022  露橋二丁目14-1　☎362-4411　　362-4431
教室名 日時 対象 料金 申込 定員

エアロビクスレッスンタイム
①ピラティス
②すっきり爽快エアロ

中学生以上 各300円 各50人

各種ヨガレッスンタイム
①朝活！さわやかヨガ
②ビギナーヨガ
③週末リセットヨガストレッチ

中学生以上 各300円 各30人

みんなで一緒に
ヨガ体験 30人

親子であそぼ 500円
9/11(木)から
窓口か電話で
先着順

10組
(20人)

中学生を除く
15歳以上

(未就学児同伴可)

未就学児と保護者

各300円
(同伴者各100円)

当日開始
30分前から
先着順

当日開始
30分前から
先着順

当日開始
30分前から
先着順

9/26(金)
午前10：00～11：00

9/17、10/1(各水)
午前10：30～11：30

9/12・26、10/10(各金)
①午前 9 ：30～10：30
②午前10：45～11：45
③午後 7 ：00～ 8 ：00

9/16・30、10/7(各火)
①午後6：30～7：30
②午後7：45～8：45

やってみよう！
けん玉教室

楽しく体力づくり

ボッチャ体験

知的障害者対象
バスケットボール教室

9/12・26、10/10(各金)
午後5：30～6：30 小学生以上 400円 午後5：00から

先着順 20人

9/12・26、10/10(各金)
午後4：00～5：00 小学1～3年生 無料 当日先着順 20人

9/27(土)
午前9：30～10：00

小学生以上
(小学生は
保護者同伴)

無料 当日先着順 15人

9/26(金)
午後6：00～7：30

知的障害のある
小学生以上 無料 20人当日先着順

水泳&水中ウォーキング
ワンポイントアドバイス

温水プール
「朝のいきいき体操」

○9/18、10/2(各木)
　午前11：00～正午
○9/11・25、10/9(各木)
　午後3：00～4：00

ー

ー9/12・26(各金)
午前10：00～10：30

プール入場料

プール入場料

ー

ー

ー

ー

戸田川緑地で見られる野鳥の写真展
　10/7(火)～10/26(日)
　フラワーセンター
　農業文化園・戸田川緑地で撮影した野鳥の
　写真展です。

　

横井　愼一

立松　和彦

安井　要

愛知県農業協同組合
中央会長賞

名古屋市都市農業振興
協議会長賞

愛知県農業共済組合長
理事賞

スイカ

みつば

ねぎ

☆居住地域で担当センターが異なります。
☆全て事前予約制です。
家族教室
　10/9(木)午後1:30から
　西部いきいき支援センター分室
医師(もの忘れ相談医)による専門相談
　①10/3(金)午後2:00から
　②10/10(金)午後2:30から
　①西部いきいき支援センター
　②東部いきいき支援センター
認知症の人を介護する家族のサロン(憩いの場)
　①9/18(木)午後1:30～3:30
　②9/24(水)午後1:30～3:30
　①東部いきいき支援センター
　②西部いきいき支援センター
家族交流会(やすらぎの会)
　9/18(木)午後1:30～3:30
　西部いきいき支援センター分室
認知症サポーター養成講座(未受講者のみ)
　9/16(火)午後1:30～3:00
　西部いきいき支援センター

▲申込はこちら

申込は
こちら▶

ウェブサイトは
こちら▶

賞　名 氏名(敬称略)品　目

【こんなときは救急車を呼んでください！】
○胸が締め付けられるような痛みが続く
○突然の激しい頭痛
○突然うまく話せなくなる
○突然腕や足に全く力が入らなくなった
○意識、呼吸がない　　など

せん定枝・落葉・刈草を収集します(事前申込制)

中川環境事業所
☎３６１‒７６３８　　３５４‒４３８９

いきいき支援センター
東部☎354-8343 西部☎３５２‒８２５８ 西部分室☎３６４‒７２７３

上下水道局西部営業センター
☎３５２‒２５１１　　３５２‒２５１４

戸田川緑地管理センター農業文化園・戸田川緑地
☎３０２‒５３２１　　３０３‒６１１６
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