
　　

お近くの地下式給水栓と応急給水施設を
ご確認ください。

①スマイル(認知症予防教室)

②認知症予防リーダー養成講座(第31期)

露橋スポーツ　
センターの　
HPはこちら➡

露橋スポーツセンター
〒454-0022  露橋二丁目14-1　☎362-4411　　362-4431

上下水道局西部営業センター
☎３５２‒２５１１　　３５２‒２５１４

中川福祉会館
☎３22‒7306　　３23‒0150

教室名 日時 対象 料金 申込 定員
エアロビクスレッスンタイム
①ピラティス
②すっきり爽快エアロ

中学生以上 各300円 各50人

各種ヨガレッスンタイム
①朝活！さわやかヨガ
②ビギナーヨガ
③週末リセットヨガストレッチ

中学生以上 無料 各30人

みんなで一緒に
ヨガ体験 30人

知的障害者対象
バスケットボール教室 無料 当日先着順 20人

水泳＆水中ウォーキング
ワンポイントアドバイス ― プール入場料 ― ―

温水プール
「朝のいきいき体操」 ― 無料 ― ―

スポーツフェスタin露橋 8/22(金)

★水泳Ⅱ-月A 小学生 4,800円 20人

★水泳Ⅱ-月B 小学生 4,800円 20人

★水泳Ⅱ-木A 小学生 6,000円 20人

★水泳Ⅱ-木B 小学生 6,000円 20人

健康楽らく
ストレッチⅡ 50歳以上 2,640円 30人

健康ヨガⅡ 2,640円 70人

アクアエクササイズⅡ 5,120円 14人

アクアエクササイズⅡ
(託児付) 6,240円 6人

キッズ体操Ⅱ 年少～年長 6,500円 40人

ジュニア体操Ⅱ 小学1～3年生 6,500円 40人

シェイプアップヨガⅡ 3,300円 30人

バレトン＆おなか
シェイプⅡ 3,300円 30人

わくわく親子水泳
(障がい者水泳) 無料 5組

※参照

　災害時にご家庭の水道が使えなくなった場
合、以下の施設で飲料水の確保ができます。
○仮設給水栓
　広域避難場所などに整備しています。災害
時には上下水道局職員または応援協定を締
結している民間事業者が設置します。

○地下式給水栓
　全ての市立小中学校に整備しています。地域
の皆さまが自ら操作して給水できる設備です。
これらの施設がある場所を上下
水道局公式ウェブサイトから検
索できます。詳しくは右の二次
元コードから！

皆さまはいつ起こるか分からない災害に
対して備えていますか？

中川消防署
☎３６３‒０１１９　　３６２‒０１１９

　大災害が発生すると電気やガス、水道などの
ライフラインの被害や物資の供給が止まってし
まうことが予想されます。食料品や生活必需品
は備蓄をしておきましょう。
　備蓄品は３日分程度用意し、可能であれば７
日分程度備えておくとより安心です。また、食料
だけでなく、ウェットティッシュやカセットボン
ベなどの生活必需品もあると良いでしょう。
　災害時に自宅が被災した場合は、避難生活
を送ることになります。命を守るために、３日分
程度リュックサックに詰めて置き、いつでも持
ち出せるようにしましょう。

8月は道路ふれあい月間です

中川土木事務所
☎３６１‒７５８１　　３５２‒５０８９

　みんなが使う道路は、いつも美しく使いやす
く保ちたいものです。道路にゴミやタバコの吸
い殻を捨てることは街の美観を損ねます。ま
た、道路に看板やのぼりを置いたり、自転車や
原付を放置しないでください。皆様のご協力を
お願いいたします。

夏季ごみ収集作業についてご理解ください。
収集時間が前後する可能性があります。

中川環境事業所
☎３６１‒７６３８　　３５４‒４３８９

　夏季の酷暑のなかでは、収集作業員の熱中
症予防や体力回復のため、こまめな水分補給な
どが必要になります。そのため、休憩時間の確
保のために収集作業を早めに開始すること、ま
た、休憩時間確保の結果として作業が通常より
遅れてしまうことが想定され、ごみ収集時間が
通常に比べて前後する可能性があります。
　ごみは、これまでどおり、収集日当日の朝、午
前８時までに排出していただきますようお願い
します。(この時間より早く収集にお伺いするこ
とはございません。)

【随時受付中】業務説明会in中川警察署
　　～愛知県警察官・警察職員募集～

中川警察署
☎３５４‒０１１０　　３５４‒１８５５

　ひとくちに警察官といっても、活躍できる
フィールドはさまざまです。警察官・警察職員
の業務は非常に幅広いため、多種多様な人材を
募集しています。
　きっとあなたが活躍できる業務が見つかり、
その活躍が「県民の安心と安全を守る」につな
がっていきます。
　中川警察署では、随時、業務説明会を受付し
ています。
　参加資格は、中学生以上です。お一人でも、
親御さん同伴でもＯＫです。
　業務説明会の内容は、警察業務の説明や若
手警察官とのフリートークなどを行います。
　興味のある方はぜひ中川署までお問い合わ
せください。

10月～令和8年3月の6カ月間(週1回)23回コース
毎週木・金(いずれか1クラスを選択)
午前10:00～正午
市内在住の65歳以上で、他館で申込されて
いない方、1クラス12名まで
(申込多数の場合新規優先で抽選)

10/3(金)から毎週金曜日(予定) 午後1:30～3:30
市内在住の60歳以上で、認知症について学
び地域で活動していただける方、5人
①②名鉄交通ビル（中川区西日置2-3-5）
①②申込期間8/12(火)～9/1(月)中川福祉
会館の受付まで(電話申込不可)
初めての方は利用証の発行(本人確認書類)が必要

中川区美術展に出品する作品を募集します！
　9/19(金)～9/21(日)午前10:00～午後4:00
　(9/21(日)は午後2時まで)
　区役所講堂
　応募資格 区内在住・在勤・在学・在教室の方
　　　　　 (中学生以下を除く)
　部門と規格(額装込み)
　①日本画 50号以内
　②洋画 50号以内
　③書 縦240㎝以内、横90㎝以内
　④彫刻・工芸 規格自由
　⑤写真 Ａ４～四つ切(ワイド可)
　⑥デジタルアート
　※1人各部門１点
　事前申込制(受付 7/25(金)～9/5(金))
　申込方法、詳細情報などはウェブサイトを参照
　（上記二次元コードを読み取り）
　搬 入 日：9/11(木)正午～午後4時、
　　　　　      12(金)午前10時～午後8時
　搬入場所：区役所 講堂
　地域力推進課　  363-4320　  363-4316

中川区役所
☎３６２‒１１１１(代)　　３６３‒４３１６

申込方法は
こちら▶

★印の重複申込はできません。
※往復はがき又はインターネットでの申込。往復はがきは、はがき裏面(往信用)に①教室名、②氏名(ふりがな)③性別・年齢
(学年)④〒住所、⑤電話番号を記入の上、露橋スポーツセンターへ送付。(託児の場合は保護者の氏名、年齢も記入。)8月
18日(月)必着。インターネットは、名古屋市電子申請サービスから。締切は、8月18日(月)必着。申込み１件につき、１人(１
組)１教室のみ有効。定員を超えた場合は、抽選日に公開抽選を行い、結果を後日連絡
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知的障害のある
小１～３年生と
その保護者

中学生を除く
15歳以上

中学生を除く
15歳以上

中学生を除く
15歳以上

中学生を除く
15歳以上

中学生を除く
15歳以上

(託児は1歳以上
未就園児)

中学生を除く
15歳以上

(未就学児同伴可)
知的障害のある
小学生以上

各300円
(同伴者各100円)

当日開始
30分前から
先着順

当日開始
30分前から
先着順

当日開始
30分前から
先着順

みんなでスポーツセンターを楽しもう！温水プールやトレーニ
ング室の無料開放のほか各種のイベントを実施します。詳し
くはセンターHPをご覧ください。(上記の二次元コード参照)

10/1～10/29の毎週水曜日
午後4：30～5：30
全5回

9/11～11/13の毎週木曜日
午後1：30～2：30
全10回

9/10～11/12の毎週水曜日
午後1：30～2：30
全10回

9/9～11/18の毎週火曜日
午後4：45～5：45
全10回(9/23は休み)

9/9～11/18の毎週火曜日
午後3：40～4：30
全10回(9/23は休み)

9/9～11/4の毎週火曜日
午前10：20～11：40
全8回(9/23は休み)

9/9～11/4の毎週火曜日
午前10：30～11：30
全8回(9/23は休み)

9/8～11/17の毎週月曜日
午後1：40～2：55
全8回
(9/15、10/13、11/3は休み)

9/8～11/17の毎週月曜日
午後0：30～1：25
全8回
(9/15、10/13、11/3は休み)

9/11～11/13の毎週木曜日
午後5：40～6：40
全10回

9/11～11/13の毎週木曜日
午後4：30～5：30
全10回

9/8～11/17の毎週月曜日
午後5：40～6：40
全8回
(9/15、10/13、11/3は休み)

9/8～11/17の毎週月曜日
午後4：30～5：30
全8回
(9/15、10/13、11/3は休み)

8/22(金)
午前10：00～10：30

〇8/21、9/4(各木)
　午前11：00～正午
〇8/14・28(各木)
　午後 3：00～4：00

8/22(金)
午後6：00～7：30

9/3(水)
午前10：30～11：30

8/22(金)
①午前 9：30～10：30
②午前10：45～11：45
③午後 7：00～ 8：00

8/19・26、9/2(各火)
①午後6：30～7：30
②午後7：45～8：45

広報なごや　令和 7 年 8 月号14 中 川 区

　
　
区
役
所
以
外
で
も
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

☆
地
下
鉄
駅
長
室
詳
細
は
↓
　
　 

☆
栄
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
詳
細
は
↓


