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中川区の最新情報はこちら！
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〈記載がない場合は次の通り〉 ※1：施設に  ※2：制限なし  ※3：無料  ※4：当日会場へ
電話番号

持ち物

中川区民の 区役所・支所の日曜開庁日

5/11、 6/1
（午前8時45分～正午）

令和7年（2025年）

五月

上下水道局西部営業センター　☎352-2511  　352-2514

区役所総務課　☎363-4309　　 363-4316

常に一定量の
食品を備蓄

ちょっと多く買って備える

食べる減った分を
買い足す

東海豪雨時の一色大橋
（国土交通省　中部地方整備局　庄内川河川事務所より提供）

避難行動の流れを確認しよう！

防災グッズなどを備えよう！

浸水の恐れのない高さに部屋がある場合には在宅
避難も可能です。自宅の災害リスクや近くの避難場
所を調べるには、なごやハザードマップ防災ガイド
ブックや名古屋市防災アプリが便利です。

食品を無駄にすることなく効
率よく備えるために、いつも
食べているものをちょっと多
く買って備える「ローリング
ストック」がおすすめです。缶
詰めやレトルト食品、冷凍食
品などを活用し、主食以外の
ものも備えることでバランス
の取れた食事になり、健康を
保つことができます。

▲
防災アプリの
詳細はこちら

▲
ハザードマップ
はこちら

災害発生時に自宅の給排水が使用できない場合に備え、自宅に簡易
パック式トイレを備蓄しましょう。

①便座をあげて
ビニール袋を
かぶせます。

②便座をさげて
上からもう１枚
ビニール袋を
かぶせます。

③用を足した
後、凝固剤を
ふりかけて
固めます。

④上のビニール袋のみ取り
出し、口をしっかり結ん
で袋ごと可燃ごみとして
焼却処分します。

中川区総合水防訓練 雨水ますのふたの上の清掃にご協力ください
5/25（日） 午前８時３０分～正午
戸田小学校

避難指示等の発令を想定し、市内全域で、午前８時３０分～９時
にかけて防災スピーカーからサイレンなどが吹鳴されます。

　雨水ますは、雨が下水管に入る大切な入り口です。
ごみや落ち葉が詰まると浸水の原因にもなります
ので、雨水ますの上部はいつもきれいにしておくよう
ご協力ください。
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命を守るため、
自宅で在宅避難

自宅で
避難生活を送る
在宅避難

指定緊急避難場所

（災害の種類で異なる）

親戚・友人宅
への避難

親戚・友人宅
への避難
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災害の危険から逃れ
るための場所

指定避難所
自宅が被災して帰宅
できない場合、一定
期間、避難生活を送
る場所

守
れ
な
い

守
れ
る

※

※家屋倒壊等氾濫想定区域にお住まいの方は区域
外への避難が必要です。    区域の確認はこちら▶

大雨だ！大雨だ！
おうちの備えを
確認しよう！
おうちの備えを
確認しよう！

ローリングストック 簡易パック式トイレ

海抜０ｍ地帯が広がる中川区では、ほぼ全域で洪水や高潮による浸水の恐れがあります。
台風や大雨になりやすい時期に向けて、災害発生時の避難行動を確認するとともに、
日頃から食べ物や水、簡易パック式トイレなどの防災グッズを備えましょう。

自宅が浸水して家から外に出られなくなったり、ライフラインが止まったりした場合に備えて、自宅に7日分程度の食べ物などを
備蓄しましょう。在宅避難の場合でも、最寄りの指定避難所で避難者登録をすることで、食べ物などの支給を受けられます。
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広報なごや　令和 7 年 5 月号16 中 川 区


