
劇団うりんこ 夏休みこども劇場2025
「ヘンテコ鳥と、さかいめの３人」
　８/22(金)午後２:00開演
　2,000円(当日2,500円)　※全自由席
　５/13(火)午前９:00から当劇場など市文
　化振興事業団管理運営施設で販売

巡 回 日 時 巡 回 場 所

５/15(木) 午前10:00～11:00 万場東住宅

５/17(土) 午前10:00～11:00 包里神明社南

※５/17、
６/７(各土)

午後１:35～２:35 正色公園

午後３:00～４:00 八剱公園

５/20(火) 午後３:00～４:00 サンなかしま

５/27、
※６/10(各火) 午前10:00～11:00 中川住宅

５/29(木)
午後１:40～２:40 豊治コミセン

午後３:00～４:00 三日月公園

６/３(火) 午前10:00～11:00 助光公園

６/10(火)
午後１:40～２:40 尾畑公園

午後３:00～４:00 広見コミセン

※の付いた５/17(土)、6/10（火）は予約本の貸し出しなし

季節の日
　６/６(金)午前10:30～正午
　０～３歳児と保護者
　季節に合わせた工作

親子ふれあい体操
　５/14・28(各水)午前10:30～11:30
　主に１歳半～３歳児と保護者
　タオル、飲み物、上履き

リズムであそぼう
　５/21(水)午前10:30～11:30
　主に１～３歳児と保護者
　ピアノの音色や楽器に触れ音楽を楽しむ

ここにもライブラリー
　開館日の午前８:45～午後５:00
　乳幼児と保護者
　市図書館の本の貸し出し
　市図書館共通貸出券

ベビーひろば
　５/13～６/10の毎週火曜
    午前10:00～正午
　０歳児と保護者
　０歳児のためのスペースを開設

移動児童館
　①ちびっこあそびば
　　５/14～６/４の毎週水曜
　　午前10:30～午後１:00
　　荒子公園
　②おひさま広場
　　５/23(金)午前10:30～午後１:00
　　富田公園
　乳幼児と保護者　
　公園で外遊び（雨天中止）

温水プール「朝のいきいき体操」
　５/23(金)午前10:00～10:30
　プール入場料

エアロビクスレッスンタイム
　①ピラティス ②すっきり爽快エアロ
　５/13～６/10の毎週火曜
　①午後６:30～７:30②午後７:45～８:45
　中学生以上、各50人　　各300円
　当日開始30分前から先着順

水泳＆水中ウオーキングワンポイントアド
バイス
　５/15～６/５の毎週木曜
　午前11:00～正午
　５/22(木)午後３:00～４:00
　プール入場料

各種ヨガレッスンタイム
　①朝活！さわやかヨガレッスンタイム
　②ビギナーヨガレッスンタイム
　③週末リセットヨガストレッチレッスン
　　タイム
　５/23(金)①午前９:30～10:30

②午前10:45～11:45
③午後７:00～８:00

　中学生以上、各30人　　各300円
　当日開始30分前から先着順　　
みんなで一緒にヨガ体験
　６/４(水)午前10:30～11:30
　中学生を除く15歳以上、30人 　　 　　
　※未就学児同伴可
　300円(同伴者100円)　　当日先着順
ボッチャ体験会
　５/17(土)午前９:30～10:00
　小学生以上、15人※小学生は保護者同伴
　当日先着順

親子であそぼ
　５/23(金)午前10:00～11:00
　未就園児と保護者、10組(20人)
　１組500円　　
　５/11(日)から窓口か電話で先着順

知的障害者対象バスケットボール教室
　５/23(金)午後６:00～７:30
　知的障害のある小学生以上、20人 　　 
　当日先着順

楽しく体力づくり
　５/23(金)午後４:00～５:00
　小学１～３年生、20人
　当日先着順
やってみよう！けん玉教室
　５/23(金)午後５:30～６:30
　小学生以上、20人
　400円
　当日午後５:00から先着順

リズム＆ストレッチ

　６/11（水）午前 10:00 ～ 11:30
　市内在住の 60 歳以上、20 人
　講師 寺原 幸さん
　バスタオル（ヨガマット）、飲み物
　５/23（金）から窓口か電話で先着順

★初めての方は利用証発行が必要(要本人確認書類)

認知症予防リーダー養成講座(第30期)

　７/11 ～８/ １の毎週金曜
　午後１:30 ～３:30　※別途外部研修有
　市内在住の 60 歳以上、５人
　５/12（月）～ 31（土）に窓口で先着順

エアロレッスンタイム
　５/16～６/６の毎週金曜
　午前９:15～10:15
　中学生以上、各50人　　　各300円
　当日午前９:00から先着順
ズンバレッスンタイム
　５/16～６/６の毎週金曜
　午前10:45～11:45
　中学生以上、各40人　　　各300円
　当日午前10:30から先着順

大人のバドミントン
　５/13～６/10の毎週火曜
　午後７:20～８:50
　中学生を除く15歳以上、各30人
　各500円　　当日午後７:05から先着順
水泳ワンポイントアドバイス
　５/14～６/４の毎週水曜 午前11:00～正午
　プール入場料

区卓球広場
　５/17(土)午後０:45～２:15
　小学生以上、30人
　340円　　当日午後０:30から先着順
幼児用プールでプカプカあ・そ・ぼ！
　５/19（月)、６/２（月）午前10:30～11:30
　幼児と保護者　　プール入場料

日本文学に親しもう～大人のための朗読会～
　６/８(日)午前10:30～11:30
　どなたでも、16人
　平家物語の朗読と解説
　５/24(土)午前９:30から窓口か電話で先着順

  

おはなし会(当日先着順)
名　称 対　象

５/22(木)午前10:30～10:50
　 　　　午前11:00～11:20

乳幼児と保護者
各16人

５/24(土)午前11:00～11:30 幼児・小学生
16人

　当日先着順

富田図書館演芸会(漫談・落語・手品)
　６/15(日)午後１:30～２:30(開場１:15)
　どなたでも、15人
　演者 経大亭 勝笑さん(爆笑漫談家)
　　　 光家 鶴太さん(社会人落語家)
　５/31(土)午前９:30から窓口か電話で先着順
子どもと本の講座「季節で楽しむわらべうた」
　６/22(日)午前10:00～10:30(０歳児)
　　 　　　 午前11:00～11:30(1・2歳児)
　乳幼児と保護者、各回16人
　※兄弟も一緒に参加可
　わらべうたや手遊びなど
　講師 北川 美知子さん
　　　 (おはなしえほんばこ)
　６/７(土)午前９:30から窓口か電話で先着順

英語のおはなし会
　５/15(木)午前11:00～11:20
　乳幼児と保護者、18人
　当日先着順
おはなし会

日　時 対　象
５/17、６/７(各土)
午前11:00～11:30

幼児・小学生
各18人

５/22(木)午前11:00～11:20
　　　　 午前11:30～11:50

乳幼児と保護者
各18人

　当日先着順

子どもと本の講座
「わらべうたであそびましょう」
　５/30(金)午前11:00～11:40
　０～２歳児と保護者、10組
　講師 山口 陽子さん
　　　 (元あま市美和図書館司書)
　５/14(水)９:30から窓口か電話で先着順

人権・行政相談人権・行政相談
５/16（金）相談日

内職相談内職相談
５/13･ 2 0 ･ 2 7 ､６/３･ 1 0相談日

法律相談法律相談 予約制

　午後１：００～４：００（１人２０分）
　区役所３階  相談室
   名古屋おしえてダイヤル　 953-7584
　 相談日の１週間前からWEBまたは電話で

５/28、６/11(各水)相談日 WEB予約は
こちら▼

　午前１０：００～正午、 午後１：００～３：００
　区役所３階  相談室 
　区役所地域力推進課
　　 363-4320     363-4316

現住所の
証明が必要

　午後１：００～３：００
　区役所３階  相談室 
　区役所地域力推進課
　　 363-4320     363-4316
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