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教　室　名 日　　時 対　象 料　金
★ビギナー水泳 ①（小学生）５／８～７／10の毎週水曜日 16：00～17：00、全10回 小学生、50人 6,000円
★ベーシック水泳①（小学生）５／８～７／10の毎週水曜日 17：10～18：10、全10回 小学生、50人 6,000円
★ベーシック水泳①
　ペア（小学生）

５／８～７／10の毎週水曜日 17：10～18：10
全10回

小学生（きょうだ
い２人１組）、５組 12,000円

★サタデー水泳（小学生）５／11～７／13の毎週土曜日 ９：00～10：00、全10回 小学生、30人 8,800円
ベーシック水泳（成人）
〈クロール＋平泳ぎ〉

５／９～６／27の毎週木曜日 13：00～14：30
全８回

一般
10人 5,280円

幼児水泳① ５／９～７／11の毎週木曜日 16：00～17：00、全10回 年中・年長、15人 7,100円

親子ジャブジャブ水遊び ５／９～６／27の毎週木曜日 11：00～12：00
全８回

１～２歳児と保護
者（２人１組）、10組 6,240円

健康ヨガ ５／７～６／25の毎週火曜日 18：10～19：10、全８回 一般、40人 2,640円

　　富田北プール 第１期定期スポーツ教室 ☎431－8991 ℻431－1466

◎、★両施設とも同じ印の重複申し込みはできません。　

教　室　名 日　　時 対　象 料　金

水泳小学生－土 ５／18～11／16の毎週土曜日 ９：00～10：00
全15回（７・８月、９／７、10／５・26は休み）

小学生
30人 12,000円

◎水泳Ⅰ－月Ａ ５／13～７／８の毎週月曜日 16：30～17：30、全９回 小学生、20人 5,400円
◎水泳Ⅰ－月Ｂ ５／13～７／８の毎週月曜日 17：40～18：40、全９回 小学生、20人 5,400円

◎水泳Ⅰ－木Ａ ５／16～７／18の毎週木曜日 16：30～17：30
全９回（６／20は休み）

小学生
20人 5,400円

◎水泳Ⅰ－木Ｂ ５／16～７／18の毎週木曜日 17：40～18：40
全９回（６／20は休み）

小学生
20人 5,400円

健康楽らくストレッチⅠ ５／13～７／８の毎週月曜日 12：30～13：25、全９回 50歳以上、30人 2,970円
健康ヨガⅠ ５／13～７／８の毎週月曜日 13：40～14：55、全９回 一般、70人 2,970円

キッズ体操Ⅰ ５／14～７／16の毎週火曜日 15：40～16：30
全10回

年少～年長
40人 6,500円

ジュニア体操Ⅰ ５／14～７／16の毎週火曜日 16：45～17：45
全10回

小学１～３年生
40人 6,500円

アクアエクササイズⅠ ５／14～７／16の毎週火曜日 10：30～11：30、全10回 一般、20人 6,400円
シェイプアップヨガⅠ ５／15～７／17の毎週水曜日 13：30～14：30、全10回 一般、30人 3,300円
バレトン＆おなかシェイプⅠ ５／16～７／18の毎週木曜日 13：30～14：30、全10回 一般、30人 3,300円

バウンドテニス ５／10～７／26の毎週金曜日 ９：45～11：45
全６回（５／17・31、６／７・21、７／５・19は休み）

一般
30人 3,000円

ジュニア卓球 ５／18、６／15・29、９／28、11／２ 、12／14・28、１／18、
２／15、３／８いずれも土曜日の10：15～11：45 全10回

小学4年生～
中学生、40人 5,100円

　　露橋スポーツセンター 第１期定期スポーツ教室 ☎362－4411 ℻362－4431

申込　 本紙❼面を参照し、往復はがきか電子申請で。申込１件につき１人（１組）１
教室のみ有効。往復はがきは、往信用裏面に①教室名②氏名（ふりがな）③
性別・年齢（学年）④〒住所⑤電話番号を記入の上、各施設へ。露橋スポーツ
センターの全ての教室は4／15（月）必着。富田北プールの★は4／23（火）、それ
以外は4／22（月）必着。両施設とも申込多数の場合は公開抽選を行い、結果を
お知らせ。露橋スポーツセンター（〒454－0022　露橋二丁目14－１）の水泳教室
は4／16（火）11：00から、それ以外の教室は4／17（水）11：00から抽選。富田北
プール（〒454－0981　吉津四丁目3201）は各教室の申込締切日翌日に抽選

変更前 栄～上前津～運河通～花池町～八王子町～中川車庫前

変更後 栄～上前津～運河通～花池町～八王子町～中川車庫前
栄～上前津～運河通～地下鉄高畑～野田町～中川車庫前

◆停留所の名称変更 　詳細は、関係する各バス停留所に掲出する
改正時刻表や、交通局ウェブサイトをご確認
いただくか、下記へお問い合わせください。

市バス
ダイヤ改正の

お知らせ
※３／31（日）から 問合　市バス・地下鉄テレホンセンター　☎522－0111 ℻951－3344

　　　交通局中川営業所　☎361－6433

◆路線の新設
　平日の一部時間帯で、栄23系統の運行経路が変わります。 　中川商高 ➡ 中川青和高校

◆週末リセットヨガストレッチレッスンタイム
日時　4／12・26、５／10いずれも金曜日の19：00～20：00
対象　中学生以上、各30人　料金　300円／回
申込　各実施日の18：30から先着順

◆ビギナーヨガレッスンタイム
日時　4／12・26、５／10いずれも金曜日の10：45～11：45
対象　中学生以上、各30人　料金　300円／回
申込　各実施日の10：15から先着順

　　露橋スポーツセンターのイベント

◆温水プール「朝のいきいき体操」
日時　4／12・26いずれも金曜日の10：00～10：30
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）

◆水泳＆水中ウォーキング ワンポイントアドバイス
日時　4／11・25、５／９いずれも木曜日の14：30～16：00
　　　4／18、５／２いずれも木曜日の10：30～12：00
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）

◆己書講座
日時　4／12（金） 10：30～11：30
対象　一般、20人　　料金　200円
申込　当日10：00から先着順

◆朝活！さわやかヨガレッスンタイム
日時　4／12・26、５／10いずれも金曜日の９：30～10：30
対象　中学生以上、各30人　料金　300円／回
申込　各実施日の９：00から先着順 問合　露橋スポーツセンター ☎362－4411 ℻362－4431

◆エアロビクスレッスンタイム
日時　4／16・23・30、５／７いずれも火曜日
　　　ピラティス　　　　 18：30～19：30
　　　すっきり爽快エアロ 19：45～20：45
対象　中学生以上、各50人　 料金　300円／回
申込　各実施日時の30分前から先着順

　　富田北プールのイベント

◆市民スポーツ祭 めざせ区対抗優勝！
　大人のバドミントン
日時　５／７（火） 19：20～20：50
対象　一般、30人　　料金　500円
申込　当日19：05から先着順

◆水泳ワンポイントアドバイス
日時　4／17・24、５／１・８
　　　いずれも水曜日の11：00～12：00
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）　

問合　富田北プール ☎431－8991 ℻431－1466

◆ソフトエアロレッスンタイム
日時　4／12・19・26、５／10
　　　いずれも金曜日の９：15～10：15
対象　中学生以上、各60人　 料金　300円／回
申込　各実施日の９：00から先着順

◆バドミントン大会
日時　５／12（日） ９：30から（９：00受付開始）
場所　中川学校体育センター体育館
対象　区内在住・在勤・在学（中学生以上）の方
部門　ダブルス ①男子の部②女子の部
　　　予選リーグ戦後、決勝トーナメント戦
　　　（人数によって試合方法の変更あり）
料金　1,000円／組
申込　4／24（水）までに料金を添えて下記へ
◆ソフトテニス大会
日時　５／26（日）９：30から ※予備日６／２（日）
場所　富田ポンプ所テニスコート
対象　 区内在住・在勤・在学・在クラブの方

（学生は高校生以上。ただし県大会以
上出場者に限り中学生も可）

部門　①一般男子の部②一般女子の部
　　　③シニア男子の部④シニア女子の部
　　　※高校生は各部門とも各校4組まで
　　　※シニアの部は男女とも45歳以上
試合方法　ダブルス　　料金　1,000円／組
申込　５／９（木）までに料金を添えて下記へ
問合　区役所地域力推進課
　　　☎363－4325 ℻363－4316

　　中川区スポーツ祭

■　児童館クラブ員（いきものクラブ）
日時　５／19～３／16の第３日曜日
　　　10：30～11：30、全10回（８月は休み）
対象　小・中学生、10人　　料金　1,000円
申込　4／21（日）10：30～28（日）17：00に窓口か電話
　　　で。申込多数の場合は区内在住者優先で抽選
問合　中川児童館 ☎352－3564 ℻352－3564

講　座　名 曜日・時間帯 日　程 対象 ・ 定員 料　金 締　切

ふれあい日曜学校 日曜・午前 ５／19、６／30、９／８、
11／10、12／１、１／19

知的障がいの
ある方、30人 200円

4／19（金）
必着

〈女性セミナー〉自分らしさから 素敵な未来を描こう 
～ロールモデルとの出会いから～【託児付※】 火曜・午前 ５／21・28、６／4・

11・18・25、７／２ 女性、30人 無料

〈親学関連講座〉２歳児親子でにっこり
ふれあい、たっぷり交流 金曜・午前 ５／24・31、

６／７・14・21
２歳児（２人まで）と

その保護者、20人 1,500円

〈なごや学〉これであなたも
「なごやの歴史探偵」 土曜・午後 ５／25、６／１・

８・15・22 一般、30人 1,200円

アクティブシニアをめざして～「運動」「睡眠」
「食事」から自分をアップデート！～ 木曜・午前 ８／22・29、９／５・

12・19・26
一般、24人

（50歳以上の方優先） 2,100円

７／22（月）
必着

「タンゴフルネス」で心身ともに
リフレッシュ！ 金曜・午前 ８／23・30、９／６・

13・20・27 一般、15人 1,800円

パパ・ママの学びたいを応援しませんか
～託児ボランティア養成講座～ 火曜・午前 ８／27、９／３・10・

17・24
託児ボランティアとし
て活動したい方、20人 無料

　　中川生涯学習センター前期講座

申込　 本紙❼面を参照し、往復はがきか電子申請で｡市内在住・在勤・在学の方、各講座１人１通のみ有効。往復はがき
（１通につき１講座）は、往信用裏面に①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）④電話番号を記入の上、下記へ郵送。
市外在住者は、勤務先・通学先の所在地も記入。申込多数の場合は締切日翌日に抽選し、結果をお知らせ

問合　中川生涯学習センター（〒454－0037 富川町１－２－12） ☎362－3883 ℻362－3890

※託児は６人まで

■　障害のある方のクッキング講座
日時　５／26、11／10、２／16
　　　いずれも日曜日の９：00～12：00
場所　中川生涯学習センター　料金　1,000円／回
対象　障害のある中学生以上の方、各10人
申込　 区内在住者は５／８（水）、区外在住者は５／９

（木）から電話で先着順。年１回のみ参加可。
ただし、応募者数によっては複数参加可

問合　中川区障害者基幹相談支援センター
　　　☎354－4521 ℻354－2201

◆折り紙広場
日時　５／10（金） 10：30～11：30
対象　一般、20人　　料金　200円
申込　当日10：00から先着順

料金の記載がないものは、無料です。
申し込みの記載がないものは、開催場所へ直接お出かけください。
記事の内容（開催日・申込期限など）が11日以降のものを掲載しています。

中 川 区 ⓯広報なごや 令和 年６ ４ 月号


