
・�空き箱、紙袋、包装紙、内側に�
アルミ箔が貼られたパックなど
の紙製の容器や包装
・�新聞、雑誌、段ボール、紙パック
以外の資源化可能な紙類
　　　　一緒に資源袋へ

・トレー類、ボトル類、パック類、
　袋類などのプラスチック製の
　容器や包装
　　　　プラスチック製容器包装へ

　乾電池やモバイルバッテリー、小型充電式
電池などを出す際は、以下にご注意ください。
①プラス極とマイナス極にセロハンテープ
　などを貼って絶縁する。
②透明や中身の見える半透明の袋に入れる。
③プラスチック製容器包装の収集日に、プ
　ラスチック製容器包装と別にして出す。
◆分別方法や収集日に悩んだら、資源・ごみ
　　分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください
　簡単に分別方法を検索でき、収集日をア
ラームでお知らせする利用料無料のアプリ
です（ただし、通信料はかかります）。
【対応言語】日本語、英語、中国語、ハングル、
　　　　　ポルトガル語、スペイン語、フィ
　　　　　リピノ語、ベトナム語、ネパール語

◆認知症サポーター養成講座
日時　６／26（月）�14：00～15：30
場所　東部いきいき支援センター
対象　�認知症に関心のある方（年齢制限なし、

受講は1回のみ）、15人

◆認知症の人を介護する家族のサロン（憩いの場）
西　部 東　部

内容 参加者同士の自由な交流、介護相談など
日時 ６／28（水）�13：30～15：30 ６／15（木）�13：30～15：30
場所 中川区在宅サービスセンター 東部いきいき支援センター

問合　東部いきいき支援センター�☎354－8343
　　　西部いきいき支援センター�☎352－8258
　　　西部いきいき支援センター分室�☎364－7273

　　いきいき支援センターの事業（予約制）
　　あれ？認知症かも。どんなことでもお気軽にご相談を

◆医師（もの忘れ相談医）による専門相談

◆家族教室

　支払い忘れや、支払い用紙紛失の心配が
なくなります。申込方法は、上下水道局公式
ウェブサイト「水道の使用に関するお申し
込みの場合」でご確認ください。
問合　上下水道局お客さま受付センター
　　　☎884－5959�℻872－1296
　　　上下水道局西部営業センター
　　　☎352－2511�℻352－2514

■　公園を利用する皆さまへ
　日頃、公園の維持管理にご協力いただき
ありがとうございます。
　公園の周辺に路上駐車することや、花火
などのごみを放置すること、早朝・夜間に
大きな音を出すことは、近くにお住まいの
方々の迷惑になります。皆さまに気持ち良
く公園を利用していただけるよう、マナー
に配慮した利用をお願いします。
問合　中川土木事務所�
　　　☎361－7581�℻352－5089

西　部 東　部
日時 ７／５（水）�14：00から ６／14（水）�13：30から

場所 西部いきいき支援
センター分室

東部いきいき
支援センター

◆知的障害者対象バスケットボール教室
日時　６／23（金）�18：00～19：30
対象　小学生以上の知的障害児・者、自閉症の
　　　方、20人
※詳細は市障害者スポーツセンター（☎703－6633）へ

　　露橋スポーツセンターのイベント

◆温水プール「朝のいきいき体操」
日時　６／23（金）10：00～10：30
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）

◆水泳＆水中ウオーキング ワンポイントアドバイス
日時　６／22（木）�14：30～16：00
　　　６／29、７／６いずれも木曜日の
　　　10：30～12：00
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）

問合　露橋スポーツセンター�
　　　　☎362－4411�℻362－4431
　　　（〒454－0022�露橋二丁目14－1）

　　富田北プールのイベント
◆大人の部活バドミントン倶楽部
日時　６／13・20・27、７／４いずれも火曜日の
　　　19：15～20：45
対象　一般、各30人　　料金　400円／回
申込　各実施日の19：00から先着順

問合　富田北プール�☎431－8991�℻431－1466
　　　（〒454－0981�吉津四丁目3201）

◆卓球広場
日時　６／17（土）�12：45～14：45
対象　小学生以上､30人　　
料金　340円
申込　当日12：30から先着順
◆幼児用プールでプカプカあ・そ・ぼ！
日時　７／３（月）�10：30～11：30
対象　幼児と保護者､30人　※家族で参加可
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）
申込　当日10：00から先着順
◆プールでタイムに挑戦！
日時　７／３（月）�14：00～15：00
対象　25ｍ以上泳げる方､30人　※家族で参加可
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）
申込　当日13：30から先着順
◆夏休み小学生短期水泳教室
日時　７／25（火）～28（金）、８／21（月）～25（金）
　　　９：00～10：00　全９回
対象　小学生、50人
料金　9,200円（1カ月定期券代含む）
申込　�本紙❼面を参照し、往復はがきか電

子申請で。往復はがきは往信用裏面
に①教室名②氏名（ふりがな）③年齢
（学年）④〒住所⑤電話番号を記入の
上、下記へ郵送。７／７（金）必着。申込
多数の場合は７／８（土）抽選

　　上下水道料金は便利な口座振替・
　　クレジットカード払いで

※公共交通機関の利用にご協力ください。
※お住まいの地域によって担当センターが異なります。

　市では地域活動団体などの相談に応じる
ため、まちづくりの支援に関する知識・経験
などを有するコミュニティサポーターを派
遣しています。新たに各区に配置するコミュ
ニティサポーターの募集も行いますので、
詳しくは市公式ウェブサイトをご覧くださ
い。
問合　スポーツ市民局地域振興課
　　　�☎972－3120�℻972－4458

■　コミュニティサポーターをご利用ください

６月は分別マナーアップ推進月間です！
　大切な資源を有効利用するため、分別方
法をご確認ください。

問合　中川環境事業所�
　　　☎361－7638�℻354－4389

分別アプリ　さんあ～る　名古屋市 検索

　覚醒剤や大麻は、興味本位から気軽に手
を出したり、ファッション感覚で手を出し
たりして、特に若者の間でまん延しています。
あなたの周りで覚醒剤などの薬物を扱って
いる人を見たり聞いたりしたときは、下記
へご連絡ください。
問合　中川警察署　☎354－0110�℻354－1855

　　薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　～覚醒剤、大麻などの乱用をなくそう～

◆ビギナーヨガレッスンタイム
日時　６／23（金）�10：45～11：45
対象　中学生以上、30人　
料金　300円
申込　当日10：15から先着順

◆エアロビクスレッスンタイム
日時　６／13・20・27、７／４いずれも火曜日
　　　ピラティス　　　　　18：30～19：30
　　　すっきり爽快エアロ　19：45～20：45
対象　中学生以上、各50人　
料金　300円／回
申込　各実施日時の30分前から先着順

◆短期小学生水泳教室
日時　①７／24（月）～27（木）�９：00～10：00�全４回
　　　②７／31（月）～８／３（木）�９：00～10：00�全４回
対象　①小学1・２年生��②小学３～６年生、
　　　各30人
料金　各3,200円
申込　�本紙❼面を参照し、往復はがきか電子

申請で。往復はがきは往信用裏面に①
教室名②氏名（ふりがな）③年齢（学
年）④〒住所⑤電話番号⑥保護者名を
記入の上、下記へ郵送。６／20（火）受付
開始、７／４（火）必着。申込多数の場合
は７／５（水）抽選

◆朝活！さわやかヨガレッスンタイム
日時　６／23（金）�９：30～10：30
対象　中学生以上、30人　
料金　300円
申込　当日９：00から先着順

◆週末リセットヨガストレッチレッスンタイム
日時　６／23（金）�19：00～20：00
対象　中学生以上、30人　
料金　300円
申込　当日18：30から先着順

◆楽しく体力づくり
日時　６／23（金）�16：00～17：00
対象　小学1～３年生、20人
申込　当日15：45から先着順
◆スラックライン体験会
日時　６／23（金）�17：00～18：00
対象　小学生以上、20人　　料金　400円
申込　６／11（日）から先着順

◆親子であそぼ
日時　７／14（金）�10：00～11：00
対象　未就園児と保護者、10組
料金　500円
申込　６／14（水）から先着順

◆みんなで一緒にヨガ体験
日時　６／28（水）�10：30～11：30
対象　一般（子ども同伴可）、40人　
料金　大人：300円　小人：100円
申込　当日10：00から先着順

西　部 東　部
内容 いろいろな制度について知ろう

日時 ６／23（金）
13：30～15：30

６／16（金）
13：30～15：30

場所 中川区在宅サービスセンター 東部いきいき支援センター

料金の記載がないものは、無料です。
申し込みの記載がないものは、開催場所へ直接お出かけください。
記事の内容（開催日・申込期限など）が11日以降のものを掲載しています。ウ
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