
日時 6/2月～令和8年2/27金

日時 6/12木 午後1：30～3：30
日時 7/7月 午後1：30～ 3：00

を移設しました！
タ            ノ

昨年保健センターに設置し大好評！姿勢測定などが
体験できるモーショントレーニングシステム「TANO」
を昭和福祉会館に設置します。

タ      ノ

TANOしく！
出張

健康相談

た     の 「TANO」が体験できるブースと健康・栄養・お口の
個別相談ができるブースでお待ちしております！

タ      ノ

※使用できない日時があります。

場所 昭和福祉会館（御器所通一丁目6-1）

内容

対象 市内在住で60歳以上の方
※名古屋市福祉会館利用証が必要です。初めてご利用の
方は住所・生年月日がわかるものをお持ちください。

問合 保健センター保健予防課　　735-3964問合 保健センター保健予防課　　735-3962

と の1日健康センターを
開催します！

歯 口
参加無料

保健センターでは昭和区歯科医師会と共催で、歯と口の1日健康
センターを開催します。この機会に、ぜひ親子そろってお口の健康
について見直しましょう。

お口と食のミニ講座、歯科健診、フッ化物
塗布、みがき残しチェック、食育相談など

場所 保健センター4階
対象 0歳～小学生とその保護者

共催 昭和区歯科医師会

申込 6/11（水）までに右の二次元コードより
受け付け。

4こま劇場
名古屋工業大学4年生（制作当時）

中川なのはさん　作・画

令和７年度 昭和区区政運営方針を策定しました令和７年度 昭和区区政運営方針を策定しました

第2期昭和区将来ビジョンの推進に向けた
令和７年度の具体的な取り組み（令和７年度昭和区区政運営方針）

みんなが住み続けたくなるまち昭和区
　「めざすべき区の将来像」の実現のた
めに、めざすまちの姿として４つの柱を
掲げて各施策を進めていきます。
　また、施策の分野を横断して「身近に
感じるやさしい区政」を基本理念として
取り組みを進めていきます。

同じ想いで　
もっと未来（さき）へ　
親しみと信頼を
浪漫と元気
区への愛着・誇り

●
●
●
●
●

お
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し
ろ
く

みんなが住み続けたくなるまち昭和区

11
•地域との連携・協力による訓練
•防災・減災秋まつり
•特殊詐欺啓発事業

22
•障害者理解の推進・啓発 
•感染症に関する知識の普及啓発
•先端機器を活用したフレイル予防・健康増進事業

33
•外国人へのやさしい保健サービス
•昭和区保育ガイド
•オレンジリボンキャンペーン（児童虐待防止の啓発）

44
区政運営 庁舎環境の整備

昭和区将来ビジョン、昭和区
区政運営方針は、区役所情報
コーナーなどで配布しています。
右の区ウェブサイトからもご覧
いただけます。

区民の皆さんの区政に対するご意見などを
把握するため、無作為に抽出した区民2,000人の方を
対象に、区政に関するアンケート調査を行います。アン
ケート用紙が届いた方は、ご協力をお願いします。

問合 区役所企画経理課　　735‒3872　　733‒5534　   a7353872@showa.city.nagoya.lg.jpe

昭和区区民アンケート
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区政運営 まちを支える区役所

身近に感じるやさしい区政理念
モットーは「お・も・し・ろ・く」

ご協力ください！

「ごきそのさしみ」とは！？
マンガに登場する場所や
内容についてはこちら▶

昭和区の学生さんが、区内の魅力
スポットなどをマンガで紹介！
第１弾は鶴舞公園です。

•区民まつり
•やってみたいを応援！昭和区民はじめて教室
•ごきそ大根「ショウちゃん」とダイコンＲＵＮ！ 

ダイコンRUN！に
ついてはこちら

日曜窓口

編 

集

午前8：45～正午

昭和区役所　地域力推進課
〒466-8585 阿由知通3-19
電話（代） 731-1511　FAX 735-3829
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◆◆◆電子申請については、市版8面をご覧ください。◆◆◆

●ちいさいひとのおはなし会
乳幼児向けの読み聞かせです。
日時　6/11・18・25、

７/2・9(水)
　　　午前11:00～11:30
　　　※6/25(水)はえいごのお

はなし会
対象　乳幼児と保護者
●みんなのおはなし会
日時　①6/11・18・25、

7/9(水)
午後3:30～4:00
②6/14・21、7/5(土)
午前11:00～11:30

③6/21・28、7/5(土)
午後2:00～2:30

対象　幼児・小学生
●ストーリーテリングでおはなしを
声だけで語るおはなし会です。
日時　6/28(土)
　　　午前11:00～11:30
対象　5歳以上
●ちくちく手づくりの会
布おもちゃ(ひっくりかめさん)
を作ります。
日時　7/3(木)

午前10:00～正午
定員　当日先着25人
料金　500円程度
持物　鉛筆・はさみ・針・もめ

ん糸(白・黒)
申込　午前9:45から会場にて受

け付け。

●読み書きが苦手なお子さん
の保護者交流会
同じ悩みをもつ方々と支援の工
夫や体験を共有します。
日時　7/5(土)

午後1:00～3:00
※入退場自由

対象　読み書きに支援が必要な
子の保護者

講師　ディスレクシア協会名古
屋職員

申込　6/19(木)午前9:30から来
館または電話にて受け付
け。

●ぼちぼちいこう会
子どもの本の読書会です。
『「若者の読書離れ」というウソ』
(飯田一史/著)を読みます。
日時　7/4(金)

午前10:15～正午
定員　当日先着20人

●【環境デーなごや2025】
発見！川名公園　～遊ぼう、
育てよう、私たちの自然～
ビオトープや森での自然観察や
体験学習です。
日時　6/15(日)
　　　午前10:00～正午

※天候などによる中止の
お知らせは当館ウェブ
サイトにて。

場所　川名公園（川原通8丁目）
　　　(集合:トンボ池)
定員　当日先着50組
持物　帽子、飲料、虫取りあみ・

かご(必要な方)
※動きやすく濡れてもい
い服装、履きなれた靴
でお越しください。

講師　自然観察指導員
篠田陽作さん

申込　午前9:30より現地にて
　　　受け付け。

◀
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

●健康講話
医師による講話「検診と肺がん」
日時　6/19(木)
　　　午後2:00～3:00
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着30人
講師　鈴木内科 医師　
　　　鈴木勝雄さん
申込　6/12(木)午前8:45から

電話にて受け付け。
●～貯筋をしよう！～
健康体操＆トレーニング
レクリエーションを交えつつ、
楽しみながら実践します。
日時　6/21(土)
　　　午前10:00～11:30
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着30人
講師　牧野智基さん
申込　6/14(土)午前8:45から

電話にて受け付け。

●命を守る 水 
　見直そう！水分補給
熱中症の予防のため、水分補給
のコツを学びます。
日時　6/30(月)
　　　午前10:00～11:30
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着35人
講師　㈱明治食育担当者
申込　6/23(月)午前8:45から

電話にて受け付け。

●楽しく男性体力づくり
日常でも取り組める体力づくり
を、楽しみながら学びます。
日時　6/23(月)
　　　午後1:00～2:20
対象　市内在住60歳以上の男性
定員　先着20人
講師　酒井美枝子さん
申込　6/16(月)午前8:45から

電話にて受け付け。

◀
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

※当館イベントに参加するには福
祉会館で発行される名古屋市
福祉会館利用証が必要です。

●ジャズの森
空間アート×ジブリ×ジャズを
テーマに、音楽の名曲を届ける
ジャズコンサート
日時　7/24(木) ①午後2:00～
　　　　　　　②午後6:30～
定員　300人
料金　一般 3,500円

中学生以下 1,500円
親子 4,500円

申込　6/3(火)から窓口または
市文化振興事業団チケッ
トガイドにて受け付け。

◀
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

●ミケーレ・カファッジのイタリアン・
ウィーク！
イタリアのシャボン玉アーティ
ストによる夢のステージ！ペイ
ンティングワークショップも同
時開催！
日時　7/16(水)～18(金)
定員　300人

ワークショップ：30人
料金　ペア 3,000円

1名追加 1,700円
ワークショップ 1,000円

申込　右の二次元コード
にて受け付け。

●赤ちゃんとあそぼう♪
赤ちゃんと遊びながらコミュニ
ケーション！防災の話やママ同
士の交流タイムもあります！
日時　7/10(木)
　　　午前10:30～11:30
対象　0歳児と保護者
定員　12組
講師　姫田美恵子さん　
申込　6/11(水)午前10:00から

来館または電子申請にて
受け付け。

●七夕かざりをつくろう
願い事が叶うかも♪簡単かわいい
七夕飾りをつくります！
日時　6/25(水)
　　　午前10:30～11:30

※雨天中止
場所　川名公園(川原通8丁目)

※現地集合・解散
対象　乳幼児と保護者
申込　当日現地にて受け付け。

●ドキドキ！
ピンポンキャッチにチャレンジ
どこから来るか分からないピン
ポン玉をあなたはキャッチ出来
るかな？！
日時　6/12(木)
　　　午後4:00～4:45
対象　18歳までの子ども

※小学生未満は保護者同伴
申込　当日窓口にて受け付け。

●ミサンガをつくろう
父の日のプレゼントに♪
カラフルな糸を使っておしゃれな
ミサンガを作ろう！
日時　6/11(水)・13(金)
　　　午後3:00～4:30
対象　18歳までの子ども

※小学生未満は保護者同伴
申込　当日窓口にて受け付け。

◀
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◀
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

●宿泊研修棟再開のお知らせ
日時　6/1(日)～
施設　宿泊研修棟、屋内プール、

トレーニング室、弓道場、
アーチェリー場、相撲場、
スタジオ

●ジュニアふれあい陸上教室
「走る・投げる・跳ぶ」などのフォー
ムやスタートのコツを学びます。
日時　7/21(月・祝)、

8/8(金)・11(月・祝)
午前9:30～正午
※予備日 8/26(火)

対象　A小学 1～ 2年生
　　　B小学 3年生～中学生
定員　A100人、B200人

※定員超過の場合は抽選
料金　1,530 円
申込　6/22(日)必着で電子申請ま

たは往信裏面に①教室名
(A・Bも明記)、②〒住所、
③氏名(ふりがな)、④電話
番号、⑤年齢、⑥性別、返
信裏面に①〒住所、②氏名
を記載の上、往復はがきに
て受け付け。結果は当園
ウェブサイトにて発表。

●理論と実践講座
　～ロコモ・メタボ予防～
中京大学から講師を招き座学と
実践を交えた特別講座を開催！
日時　6/28(土)

午前10:00～11:30
定員　20人

※定員超過の場合は抽選
料金　500円
申込　6/15(日)必着で電子申請

または往信裏面に①教室
名、②〒住所、③氏名(ふ
りがな)、④電話番号、⑤
年齢、⑥性別、返信裏面
に①〒住所、②氏名を記
載の上、往復はがきにて
受け付け。結果は当園
ウェブサイトにて発表。

●フォーム改善クリニック
ランニング初心者から上級者の方
まで受講可能な講座です。
日時　6/21(土)

午前9:30～正午
対象　18歳以上
　　　※保護者同伴なら中学生

　参加可
定員　先着15人
料金　2,200円(諸経費込み)
申込　6/11(水)～20(金)の間に

当園ウェブサイトにて受
け付け。

6/12(木)
午前10:00～11:00 伊勝神社

6/19(木)
午前10:00～11:00

7/4(金)
午後2:00～4:00

7/9(水)
午後2:00～4:00

川原神社

法音寺

八事山
興正寺

場 所日 時

◀
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　「たたっつつっつつ」、「ごど
んどどっどどっ」、「ぷしゅっ
しゅっ」・・・
　電車のいろいろな音を言葉で
表現した幼児絵本。最初読んだ
ときはとまどったが、子どもに
せがまれ何度も読むうちに自分
のリズムで読めるように。
“がたんごとん” だけじゃない。
電車はもっとずっと豊かな “歌”
で、私たちを楽しませてくれて
いたのだ。
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◆認知症家族サロン
　日時　＜西部＞6/13(金)　＜東部＞6/17(火)
　　　　いずれも午後1:30～3:30
　定員　各先着10人程度
◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会
　日時　6/17(火)午後1:30～3:30
　場所　イオン八事店4階GGモールイベントスペース
　　　　(広路町字石坂2-1)
◆高齢者のための無料法律相談（要予約）
　日時　＜西部＞6/23(月)午後1:30～(1回45分程度)　               定員　先着4人
　担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士　申込　6/17(火)午後5:00までに西部いきいき支援センターへ

◆認知症家族教室
　日時　＜西部＞6/27(金)午後1:30～3:30
　　　　＜東部＞6/26(木)午後2:30～4:30
　定員　各先着10人程度
◆もの忘れ相談事業（要予約）
　日時　＜西部＞7/9(水)　＜東部＞6/19(木)
　　　　いずれも午後1:30～3:00(1回30分程度）
　定員　各先着3人

　通知のない方、転入された方は、お問い合わ
せください。

☎

区分 実施日 対象生年月日
6/24(火) R7.2.16 ～ 3.1

R7.3.2 ～ 3.157/8(火)
【受付】 第1子　　  午後1:00～1:15
　　　 第2子以降  午後1:10～1:40

3カ月児

区分 実施日 対象生年月日
6/26(木) R5.11.3～11.19

R5.11.20～12.5

R4.5.23～6.3

7/10(木)

6/18(水)

【受付】 第1子　　  午後1:35～2:05
　　　 第2子以降  午後1:05～1:35

1歳6カ月児

3歳児

問合　保健感染症担当  　 　 735-3962

事業名 開催日時
▼原則予約制(先着順)。申し込みは右の二次元コードから受け付け。

　　　保健感染症担当 　 735-3962問合 ☎

　　　保健感染症担当 　 735-3962問合 ☎

内容　歯科健診、歯科相談、栄養相談、
　　　フッ化物塗布(希望者)
対象　0歳～就学前の子と保護者・15組
料金　フッ化物塗布希望者は720円

むし歯予防教室
6/26(木)
【受付】
午前9:15～9:45

内容　離乳食の作り方・進め方と試食
対象　生後7～9カ月ごろの子と保護者・12組
申込　6/11(水)午前9:00から

内容　離乳食の作り方・進め方と試食
対象　生後10～12カ月ごろの子と保護者・12組
申込　6/18(水)午前9:00から

もぐもぐ離乳食教室
6/25(水)
午前10:00～11:00
【受付】
午前9:45～10:00

内容　むし歯予防の話、歯みがき実習など
対象　生後7～12カ月ごろの子と保護者・10組
申込　6/18(水)午前9:00から

はじめての
歯みがき教室

6/24(火)
午前10:00～11:00
【受付】
午前9:45～10:00

赤ちゃんのお食事教室
7/2(水)
午前10:00～11:00
【受付】
午前9:45～10:00

内容　専門医による個別相談など
対象　15歳未満の方と保護者

7/10(木)
【受付】
午後1:30～2:15

▼原則予約制(先着順)。申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け。

▼原則予約制(先着順)。
　申し込みは各問い合わせ先へ電話にて受け付け。

事業名 開催日時

6/27(金)
午前9:30～10:30

事業名 開催日時 　　　精神保健・健康づくり担当 　 735-3964問合 ☎
HIV・梅毒・性器クラ
ミジア検査
【予約不要】

相談日 場所 申込・問合 相談内容 日時 申込・問合受付開始時間

内容　精神科医によるこころの健康に関する相談
場所　保健センター5階
申込　相談日の2日前まで
※毎月第2金曜日は、うつ病家族相談日です。

毎週金曜日(休日を除く)
【受付】
午前10:00～11:30

こころの健康相談

■予約相談　法律相談（民事法律相談など） ■当日相談（休日をのぞく）

毎週月～金曜日
（事前予約可）

女性悩み
ごと相談

第2/第4火曜日
（祝休日休み）

午前10:00～正午
午後1:00～4:00
午前10:00～正午
午後1:00～3:00内職相談

名古屋おしえて
ダイヤル
　 953-7584
午前8:00～午後9:00
(年中無休)

☎

民生子ども課
　 735-3880 　 735-3909☎ FAX

民生子ども課
　 735-3892 　 735-3909☎ FAX

　　　保健看護担当　 　 735-3961問合 ☎

子育て教室　～赤ちゃん編～
内容　助産師から産後のこころとからだのア

ドバイス、ふれあいあそび、おしゃべ
りタイム

日時　6/16(月)午前10:00～11:30
対象　区内在住で生後4～10カ月の

子(第1子)と保護者
定員　先着12組
申込　右上の二次元コードから受け付け。

　　　保健看護担当　 　 735-3961問合 ☎

　ほめて・認める関わり方について学び、
親子で自己肯定感UPを目指しましょう！
日時　 7/3(木)

午前 10:00～11:30
対象　2歳～就学前の子を持つ保護者
定員　9組
講師　公認心理師
申込　電話または右の二次元コード

から受け付け。

認める子育て教室認める子育て教室

　　　保健看護担当　 　 735-3961問合 ☎

神経難病と上手につきあうために
病気と自分・家族を考える学習会

内容　講話「医師が伝える日常生活を送る上で
のコツ～パーキンソン病を中心に～」

日時　6/19(木)午後1:45～3:30
　 　【受付】午後1:30～1:45
対象　区内在住の神経筋系難病の方と家族
講師　本町クリニック医師　服部達哉さん
申込　電話にて受け付け。

　　　保健感染症担当　 　 735-3962問合 ☎

食育講習会
～レモンで楽しむ減塩のコツ～

日時　7/11(金)・15(火)
　　　いずれも午後1:30～3:00
　 　【受付】午後1:15～1:30
対象　区内在住の方
定員　各回先着20人
申込　6/13(金)午前9:00～27(金)午後
　　　5:15までの間に電話にて受け付け。

蚊の発生を防ぎましょう蚊の発生を防ぎましょう

　　　千種保健センター環境薬務課
　　　 　 753-1973
問合

☎

　６・７月は、蚊防除運動期間です。
　ヒトスジシマカ（ヤブカ）は、植木鉢の水
受皿や放置された容器などの水たまりから発
生します。こまめに水を捨てるなどして、幼
虫（ボウフラ）が生息しないようにしましょう。

　　　保健感染症担当　 　 735-3962問合 ☎

おいしく学ぶ！親子の栄養講座
〈第１回 朝ごはん編〉(調理実習あり)

日時　7/30(水)午前10:00～11:30
　　　【受付】午前 9:45から
対象　区内在住の年長～小学3年生と保護者
定員　18人
持物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込　7/9(水)午前9:00から右の
　　　二次元コードにて受け付け。

6/26(木)

7/10(木) 7/3(木)～

6/19(木)～午後1:00
　～4:00
相談は20分

　　　保健感染症担当　 　 735-3962問合 ☎

あなたの知らない感染症の世界
内容　講話「みんなで学ぼう！感染症から身

を守るカラダの秘密」、ブース体験、
ワークショップ

日時　8/4(月)午後1:30～3:30
場所　区役所2階 講堂
対象　区内在住、在勤の方
定員　先着20人（ワークショップのみ）
申込　ワークショップのみ7/7(月)午前9:00

から右上の二次元コードにて受け付け。

・無料、匿名
・結果は原則１週間後
・受検者多数の場合お断りすることがあります。

子どものアレルギーと
ぜん息相談

2階
講堂



　令和8年成人の日式典の企画や運営を行う実行委員を募集します。
　詳細は、区ウェブサイトをご確認ください。
 昭和区　成人式  で検索
対象　①令和8年昭和区成人の日式典に参加される方
　　　  (平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方)
　　　②上記以外の10代後半（高校生以上）から20代半ばぐらいの方
　　　　(昭和区周辺の職場や学校に通勤・通学している方も可)
申込　8/29(金)までに右上の二次元コードから受け付け。

　海水浴や川遊び、プールなどで過ごす機会が増える季節がやってき
ました。夏のレジャーは楽しくもありますが、命に関わる水の事故に
注意が必要です。万が一、水の事故が発生した時は、1人で対応せず
に周囲の協力を要請して、出来るだけ早い119番通報と適切な応急処
置を行ってください。
　消防署では、皆さんに正しい応急処置を行っていただくため、救命講習
を定期的に行っています。ご希望の方は消防署へお問い合わせください。

　　　環境事業所　　 871-0504　　 871-0505☎問合 FAX

　草木類（せん定枝、刈草、落葉）の資源化を推進するため、6・10・
11月の年3回、事前申込制での草木類収集を行います。
出し方　・せん定枝：2m以下に切り、ひもで束ねる
　　　　　（太さ10cmを超える場合は1m）
　　　　・刈草、落葉類：土を落とし、資源用指定袋につめる
収集日　6/22(日)
申　込　6/16(月)までに市ウェブサイトから、または電話、メール、
　　　　ファクスにより下記問い合わせ先にて受け付け。

　せん定枝・刈草・落葉を収集します（事前申込制）　せん定枝・刈草・落葉を収集します（事前申込制）

　水の事故をなくそう　水の事故をなくそう

　成人の日式典実行委員を募集します　成人の日式典実行委員を募集します

内容　怪盗グルーのミニオン超変身
日時　8/7(木)午後2:00～4:00(午後1:00開場)
場所　昭和文化小劇場
対象　区内在住の子どもとその家族
定員　300人（定員超過の場合抽選）
申込　6/30(月)までに、右の二次元コードから受け付け。
　　　※抽選結果・当日の案内は7/10(木)以降に発送。

　親子ふれあい映画会　親子ふれあい映画会

　　　区役所地域力推進課　　 735-3827　　 735-3829☎問合 FAX

　　　区役所地域力推進課　　 735-3826　　 735-3829☎問合 FAX

内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに関する無料相談
日時　6/20(金)午後1:30～4:05
場所　区役所6階 第4会議室
申込　6/13(金)までに電話(平日午前のみ)またはファクスにて受け付け。

　行政書士による無料相談会（予約制）　行政書士による無料相談会（予約制）

　　　愛知県行政書士会昭和支部(担当:後閑)
　　　　 710-5230　　 308-3713☎
問合

FAX

　専門家の助言を受けながら、子どもとのよりよい関わり方を考えて
みませんか？詳細は二次元コードをご覧ください。
日時　7/7(月)、9/16(火)、11/17(月)、令和8年1/19(月)
　　　いずれも午前10:00～正午
場所　昭和区社会福祉協議会　研修室（御器所三丁目18-1）
対象　区内または周辺区在住者
申込　各日程の1週間前までに、下記問い合わせ先へ。

　子育て相談・座談会 ～子どものこころの育ちと接し方を考えよう～　子育て相談・座談会 ～子どものこころの育ちと接し方を考えよう～

　警察では、不法就労外国人を雇用しないために、不法就労をあっせ
んするブローカーや、悪質な雇用主の取り締まりを強化しています。
　事業主の方は、外国人を雇用する際、旅券、在留カード、就労資格
証明書（希望する外国人に交付）などのコピーではなく実物を見て、適
法に就労可能か確認してください。不法就労者であった場合、雇用主が
不法であることを知らなかったとしても、在留カードの未確認などがあ
れば処罰の対象となる可能性があります。留学生などについては、資格
外活動の有無のほか、許可された活動の内容も確認してください。
　不明な点がある場合、警察署までお問い合わせください。

6月は分別マナーアップ推進月間です！
しっかり分別！「プラスチック資源」

『プラスチック資源』の対象となるもの

『プラスチック資源』の対象とならないもの

分別方法や収集日に悩んだら・・・
資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！

ネジやバネなどの金属を含む製品や電池を使う製品、ペット
ボトルなど 

ひとつの袋に！

　大雨に備えて側溝清掃のご協力を！　大雨に備えて側溝清掃のご協力を！

　道路の側溝にごみや土砂が詰まると、雨水が流れず、道路
の冠水や家庭への浸水を生じさせるおそれがあります。
　大雨や台風に備えて、ご自宅周りの側溝の清掃にご協力をお
願いします。
　なお、清掃後の土砂について回収が必要な場合は、土木事務
所にご連絡ください。

　　　環境事業所　　 871-0504　　 871-0505☎問合 FAX

プラスチック製品
プラスチックのみ
でできているもの
(30㎝角以下) 

マークが目印

分別方法をかんたん検索！収集日をアラームでお知らせ！
分別アプリ　さんあ～る 検索

　「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」を
進めるために、賛助会員を募集しています。
＜令和6年度の会費実績＞
　個人会員：564人、法人会員：93件、会費総額：2,430,000円
※使いみちなどはウェブサイトにて公開しています。

＜会費＞
　個人会員：1口1,000円、法人・団体会員：1口10,000円
申込　電話または窓口にて受け付け。
　　　後日、郵便振込用紙を送付いたします。

　昭和区社会福祉協議会の賛助会員募集　昭和区社会福祉協議会の賛助会員募集

　消防署　　  841-0119　　 842-0119☎問合 FAX

昭和区社協マスコット
キャラクター「こころん」▶

　　　昭和区社会福祉協議会　　 884-5511　　883-2231☎問合 FAX

　　　警察署　　 852-0110　　 852-0266☎問合 FAX

　　　土木事務所　　 751-5128　　 751-5129問合 ☎ FAX

内容日程 時間
7/31(木)

8/28(木)
8/21(木)

午後1:30
　～3:00

口腔ケア～元気なお口は健康の源～
お薬との上手な付き合い方
嚥下状態に合わせた調理法と食事形態
自宅でできる！食事の工夫と調理のポイント
～おいしく食べて元気に長生き！～

　〇各日とも午後3:30まで介護に関する個別相談会を開催。
　〇8/28(木)終了後、午後3:30～4:00までプラザおしゃべりサロン
　　(交流会)を開催。受講者はどなたでも参加可能。
場所　なごや福祉用具プラザ
　　　(御器所通3-12-1御器所ステーションビル3階）
対象　介護中あるいは介護に関心のある方
定員　各回先着30人(1回のみの参加も可)
申込　6/26(木)から電話・ファクス・郵送・問い合わせ窓
　　　口・ウェブサイト（「なごや福祉用具プラザ」で検索
　　　または右の二次元コードを読み取り)にて受け付け。

　中部介護者教室　楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～
　食とお口のよろず相談
　中部介護者教室　楽らく介護のすすめ ～心と体の健康講座～
　食とお口のよろず相談

市総合リハビリテーション
事業団マスコットキャラクター
　　　　　　りはみん▲

　　　なごや福祉用具プラザ(午前10:00～午後6:00 月祝休館)
　　　　 851-0051　　 851-0056☎
問合

FAX

▲どりょくん

　不法就労・不法滞在防止にご協力を！　不法就労・不法滞在防止にご協力を！

日時　7/12(土)午後1:00～4:00
場所　昭和区在宅サービスセンター（御器所三丁目18-1）
対象　区内または周辺区在住者　　　定員　先着20人
申込　6/11(水)～7/9(水)までに、下記問い合わせ先へ。

　家具転倒防止器具取付ボランティア養成講座　家具転倒防止器具取付ボランティア養成講座

　　　昭和区社会福祉協議会　　 884-5511　　883-2231☎問合 FAX

　　　昭和区社会福祉協議会　　 884-5511　　883-2231☎問合 FAX

プラスチック製容器包装
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