
●カプラをしよう
フランス生まれの知育玩具で楽しく
遊ぼう！
日時　①5/18(土)

午後2:00～3:00
②5/26(日)

午後2:00～3:00
対象　18歳までの子ども

※小学生未満は保護者同伴
申込　当日窓口にて受け付け。

●革のキーホルダーをつくろう
専用の道具を使って革に刻印をし
てみよう！母の日のプレゼントに
もぴったり！
日時　5/11(土)

午前10:00～午後3:30
※上記時間において30分

ごとに開催
※途中昼休みあり

対象　18歳までの子ども
※小学生未満は保護者同伴

定員　各回5人程度/全30人
申込　当日窓口にて受け付け。

●ちいさいひとのおはなし会
乳幼児向けの読み聞かせです。
日時　5/15・22、6/5(水)
　　　午前11:00～11:30
　　　※5/22(水)はえいごのお

はなし会
対象　乳幼児と保護者
定員　各回当日先着10組
申込　午前9:30から窓口にて受

け付け。

●みんなのおはなし会
日時　①5/15・22(水)
　　　　午後3:30～4:00
　　　②5/18、6/1(土)
　　　　午前11:00～11:30
　　　　午後2:00～2:30
　　　③6/8(土)
　　　　午前11:00～11:30
対象　幼児・小学生
定員　各回当日先着20人

●ストーリーテリングで”おはなし”を
声だけで語るおはなし会です。
日時　5/25(土)
　　　午前11:00～11:30
対象　5歳以上
定員　当日先着20人

●二匹のネズミの歌声サロン
二匹のネズミが演奏する曲をみん
なで歌おう！
日時　5/29(水)午後1:30～3:00
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着35人
講師　キーボード:中村守朗さん

ボーカル:松崎幸雄さん
申込　5/21(火)午前8:45から来館

または電話にて受け付け。

●楽しく学ぶ おうち野菜づくり講座
夏野菜を自宅で簡単に育ててみま
せんか。今回の野菜テーマは『プ
ランターで育てる、とれたてが最
高！エダマメ』。虫対策・肥料の
やり方、初心者が知っておきたい
栽培テクニックを学びます。
日時　6/19(水)

午前10:45～11:30
定員　12人

※定員超過の場合抽選
料金　600円(エダマメの苗料金含む)
申込　5/15(水)～６/3(月)の間に①

教室名②〒・住所③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤性別⑥電話
番号を記載の上、メール
(linkage@mizuho-loop.jp)
または往復はがきにて受け
付け。

●脳活アート
脳が喜ぶ、心が笑う。見て、触っ
て、感じたまま描いてみましょう。
日時　6/3(月)午後1:30～3:30
対象　市内在住60歳以上の方
定員　12人　料金　実費
講師　西のり子さん
申込　5/27(月)午前8:45から電話

にて受け付け。

●ちくちく手づくりの会
布おもちゃ(しずくさん)を作りま
す。
日時　6/6(木)
　　　午前10:00～正午
定員　当日先着25人
料金　400円程度
持物　鉛筆・はさみ・針・もめ
　　　ん糸(白・黒)
申込　午前9:30から会場にて受
　　　け付け。

●赤ちゃんとあそぼう♪
赤ちゃんと遊びながらコミュニ
ケーション！
日時　5/30(木)午前10:30～11:30
対象　0歳児と保護者
定員　12組
申込　5/15(水)午前10:00から

来館または電子申請にて
受け付け。

5/11～6/10の休館日
5/17、6/7(金)

●ビブリオバトル（名古屋ビブ
リオバトルの会・鶴舞中央図
書館共催）

誰でも参加できる、本の紹介コミ
ュニケーションゲームです。
日時　5/18(土)
　　　午後2:00～4:00

●ぼちぼちいこう会
「かこ・さとしかがくの本」の読
み比べをします。
日時　6/7(金)

午前10:15～正午
対象　子どもの本に興味のある方
定員　当日先着20人

●おそとであそぼうin川名公園
手あそびやリズムあそびなど、親
子で楽しく体を動かしましょう！
※雨天中止
日時　5/14(火)
　　　午前10:30～11:30
場所　川名公園
　　　※現地集合・現地解散
対象　乳幼児と保護者
申込　当日川名公園にて受け付け

●しらかねカフェ
家族でお菓子作りを楽しもう！
日時　6/15(土)

①午後2:00～2:40
②午後2:50～3:30

対象　18歳までの子どもと保護者
申込　5/31(金)午前10:00から

来館または電子申請にて
受け付け。

※詳細は当館ウェブサイトをご覧く
　ださい

●本のひろば自遊らんど
本を借りたり読んだり、手あそ
びや工作などができる場です。
日時　5/13・20、6/3・10(月)

午前11:00～正午
午後3:00～5:00

対象　赤ちゃん～中学生と保護者
※入退場自由

申込　当日会場にて受け付け。

●【公開講座】憧れを実現させた私
の生き方とは

前期主催講座＜女性セミナー＞
これからの私の生き方を描く～
メディアとの関わり方を学ぶこ
とを通して～(全7回)の第1回を
公開します。
日時　5/21(火)

午前10:00～正午
定員　先着60人
講師　夕刊ゴジらじパーソナリティー
　　　渡邊晶子さん
申込　午前9:30から窓口にて受け
　　　付け。
●【公開講座】大名「家」の成立

～初代義直から3代綱誠～
前期主催講座＜なごや学＞尾張
徳川家の殿様～尾張徳川家の相
続と歴代の事蹟～ (全5回)の第1
回を公開します。
日時　5/21(火)

午後1:30 ～ 3:30
定員　先着60人
講師　中京大学文学部教授

白根孝胤さん
申込　午後1:00から窓口にて受け

付け。

●【公開講座】巨大地震の揺れと被
害の特徴～地震・地震動のメカニ
ズム～

前期主催講座 都市部で巨大地震発
生～あなたなら事前にどう備えます
か～(全5回)の第1回を公開します。
日時　5/30(木)午後2:00～4:00
定員　先着60人
講師　愛知工業大学工学部社会基

盤学科准教授　倉橋奨さん
申込　午後1:30から窓口にて受け

付け。
●自然体験事業 身近な自然に親し

もう～みんなで楽しむ寄せ植え～
寄せ植え体験を行い、自然に親し
みましょう！本講座は、コミュニ
ティづくり講座で学んだ受講者が
運営に関わります。
日時　6/22(土)

午前10:00～11:30
対象　小学生　定員　30人
料金　教材費800円
講師　園芸福祉士

酒井まり子さん
申込　5/16(木)必着で電子申請ま

たは往復はがきにて受け付
け。

●なごやか市民教室
発酵調味料de腸活！

美容と健康は私たちの永遠の課題
です。発酵調味料を使って毎日腸
活。自分なりのがんばらなくても
できる腸活術を見つけましょう。
日時　7/11・18・25(木)

午前10:00～正午
定員　24人
料金　受講料1,500円、

教材費1,500円
講師　腸活アドバイザー

藤田ひとみさん
申込　5/16(木)必着で電子申請また

は往復はがきにて受け付け。

●子育てわいわいサロン
お子さんや保護者の交流の場です。
日時　5/16(木)
　　　午前10:00～11:30
対象　3カ月～3歳未満児と保護者
定員　当日先着5組

●認知症予防リーダー養成講座
高齢者サロンや自主グループなど
で活動する方を養成します。
日時　7/4(木)～8/1(木)全5回

そのほか外部研修あり
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着5人
申込　5/11(土)から5/31(金)ま

でに来館または電話にて
受け付け。

※当館イベントに参加するには
　福祉会館で発行される名古屋市
　福祉会館利用証が必要です。

5/14(火)
午後2:00～4:00

6/4(火)
午後2:00～4:00

6/6(木)
午前10:00～11:00

法音寺

八事山
興正寺

伊勝神社

場 所日 時

●出張図書館！ミニおはなし会
とミニえんそう会

鶴舞中央図書館「子ども応援文庫
onoono」が文化小劇場にやってき
ます。当日は約50冊の絵本とテン
ト、ミニミニイスが並びます。さら
に、毎時30分にはプロによる読み
聞かせとピアノ演奏も行います。
日時　6/6(木)

午後1:00～5:00
対象　未就学児～小学校低学年
定員　30人※入退場自由
講師　朗読:山岸千代栄さん

演奏:河内みくさん
申込　当日窓口にて受け付け。

◆◆◆電子申請については、市版8面をご覧ください。◆◆◆

●フィジカルチェックチャレンジ2024
健康づくりの第一歩として、ご自
身の体力を知っていただくための
イベントです。
①「チャレンジ体力測定」

学校で実施する一般的な測定
から、一部センサー測定など
により専門的な測定を実施。

②「楽しく体を動かそう」
ADL測定種目(姿勢変更、身体
調整)、バランスボールなど

※雨天の場合、グラウンド内で
のプログラムは中止

日時　5/12(日)
午前10:00～午後3:30

持物　軽い運動ができる服装、タオル、
飲料など

講師　一般社団法人運動習慣推進
協会会員

申込　当日現地にて受け付け。
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