
各教室の詳細は問い合せ先へ。

●本のひろば自遊らんど
本を借りたり読んだり、手あそび
や工作などができる場です。
日時　4/15(月)
　　　①午前11:00～正午
　　　②午後3:00～5:00
対象　赤ちゃん～中学生と保護者
　　　(入退場自由)
申込　当日会場にて受け付け。
●子育てわいわいサロン
お子さんや保護者の交流の場です。
日時　4/18(木)
　　　午前10:00～11:30
対象　3カ月～3歳未満児と保護者
定員　当日先着5組

●ちょうちょになってあそぼう
　 in川名公園
かわいいちょうちょの羽を作って
春の公園を楽しもう！※雨天中止
日時　4/17(水)
　　　午前10:30～11:30
場所　川名公園
　　　※現地集合・現地解散
対象　乳幼児と保護者
申込　当日川名公園にて受け付け。

●令和6年度乳幼児向け自由参加
　クラブスタート！
4月下旬から乳幼児向け自由参加
クラブが順次始まります。
ぜひご参加ください！
※詳細は当館ウェブサイト

(https://www.shirakanejido
ukan.com)をご覧ください。

対象　乳幼児と保護者
※クラブにより対象年齢が
　変わります。

申込　当日窓口にて受け付け。

●手形・足形キーホルダー
お子さんの手形・足形でかわいい
キーホルダーを作りましょう！
日時　4/23(火)
　　　午前10:00～11:00
対象　乳幼児と保護者
申込　当日窓口にて受け付け。

●ちいさいひとのおはなし会
乳幼児向けの読み聞かせです。
日時　4/17・24、5/1・8(水)
　　　午前11:00～11:30
　　　※4/24(水)はえいごのお
　　　　はなし会
対象　乳幼児と保護者
定員　各回当日先着10組
申込　午前9:30から窓口にて受
　　　け付け。

●みんなのおはなし会
日時　①4/13・20(土)
　　　　午前11:00～11:30
　　　②4/17・24、5/8(水)
　　　　午後3:30～4:00
　　　③4/20(土)
　　　　午後2:00～2:30
　　　※4/24(水)は子ども読書
　　　　の日記念のおはなし会
対象　幼児・小学生
定員　各回当日先着20人

●ストーリーテリングで"おはなし"を
日時　4/27(土)
　　　午前11:00～11:30
対象　5歳以上
定員　当日先着20人

●新聞切り抜き作品教室
日時　4/21(日)
　　　午前10:00～午後1:00
対象　小学生　
定員　先着8組
申込　4/11(木)午前10:00から
　　　4/19(金)正午までに電話
　　　(221-1047:中日新聞NIE
　　　事務局 受付:平日午前10:00
　　　～午後5:00)にて受け付け。

4/11～5/10の休館日
4/19(金)

講座名　※詳細は問い合わせ先へ。 日時 料金回数 対象・定員

申込　4/18(木)必着で往復はがきの往信面に①教室名(AかBも記載)②住所
　　　③氏名(ふりがな)④年齢・学年⑤性別⑥電話番号を、返信面に住所・氏
　　　名を記載のうえ①～⑪は瑞穂区萩山町3丁目68-1、⑫～⑲は瑞穂区
　　　田辺通3丁目4番地へ送付、または当施設ウェブサイトから受け付け。
　　　※はがきの場合、一通につき1応募まで。定員超過の場合抽選。

※その他講座情報・詳細はパロマ瑞穂スポーツパークウェブサイト
　(https://mizuho-loop.jp)をご確認ください。

●歌って、音楽でリフレッシュ
呼吸法とリンパマッサージで脳の
休息とリフレッシュ
日時　4/22(月)午後1:30～2:30
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着35人
講師　音楽療法士　髙橋真由美さん
申込　4/15(月)午前8:45から来
　　　館または電話にて受け付け。

●元気体操で心も身体も健やかに！
楽しく体を動かしましょう。
日時　4/30(火)
　　　午前10:00～11:30
対象　市内在住60歳以上の方
定員　先着35人
講師　久野和美さん
申込　4/23(火)午前8:45から来
　　　館または電話にて受け付け。

●ちくちく手づくりの会
布おもちゃ(①かしわもち、②か
えるケロケロ)を作ります。
日時　①4/11(木)
　　　②5/2(木)
　　　いずれも午前10:00～正午
定員　各回当日先着25人
料金　500円程度
持物　鉛筆・はさみ・針・もめん
　　　糸(白・黒)
申込　午前9:30から会場にて受
　　　け付け。

〈女性セミナー〉これからの私の生き方を描く
～メディアとの関わり方を学ぶことを通して～

〈なごや学〉尾張徳川家の殿様
～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～
都市部で巨大地震発生
～あなたなら事前にどう備えますか～
いつまでも健康でいるために
～体を動かす習慣をつくる～
☆コミュニティづくり講座☆
自然とふれあい、昭和区の魅力を親子で探そう
障がい者書道教室
～みんなで書を楽しもう～
NESPA主催事業 心も体もリフレッシュ!!
初めての「ズンバ」体験講座
NESPA主催事業 鶴舞公園所長と巡る鶴舞公園
の自然の魅力
申込　4/18(木)必着で電子申請または往復はがきに①講座名②住所③氏名④電話番号を記載のうえ申し込み。

赤ちゃんと一緒産後
改善エクササイズ

1歳児と
その母親

5/8～7/24(水)
午前10:30～11:30　 5800円20人

水泳(幼児)教室①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

4歳～年長

4歳～年長

5/8～7/10(水)
午後4:45～6:15　

7,100円35人

水泳(小学生A)教室 小学生

5/8～7/10(水)
午後3:15～4:15　

6,000円50人

5/9～7/11(木)
午後4:45～6:15　

5/8～7/10(水)
午後1:30～2:30　
5/8～7/10(水)
午後6:30～8:00　

5/12～6/30(日)
午後2:00～4:00　

5/11～7/13(土)
午前9:30～10:30　

水泳(小学生B)教室 小学生 6,000円50人

5/8～7/10(水)
午前11:00～午後0:30

5/11～7/13(土)
午前10:40～11:40

水泳(女性A)教室 女性 6,600円40人

5/9～7/11(木)
午前11:00～午後0:30水泳(女性B)教室

水泳(一般)教室

女性 6,600円40人

水泳(スイム＆
ウォーキング) 一般 7,600円

6,600円

45人

一般 40人

水泳(土曜幼児A)
教室 7,100円35人

4歳～年長

年少～年長

水泳(土曜幼児B)
教室 7,100円35人

小学5年生
以上の方

中学生以上

アーチェリー教室 4,800円30人

5/11～7/13(土)
午後1:30～3:30　弓道教室 5,800円30人

小学生

小学生

5/7～6/7(火・金)
午後4:30～6:00　

みずほわくわく
テニスクラブ 5,800円24人

一般5/7～7/16(火)
午後7:00～8:00　ヨガ(おやすみヨガ) 3,120円20人

一般5/17～7/26(金)
午後1:00～2:00　健康体操教室 2,400円20人

5/17～7/19(金)
午後3:30～4:30　幼児体操教室 4,550円30人

5/17～7/19(金)
午後4:45～5:45　小学生体操教室 4,550円30人

女性5/7～7/9(火)
午後1:50～2:50　フラダンス教室 5,200円40人

一般5/8～7/24(水)
午後1:45～2:45　バレトン教室 3,900円40人

料金日時 対象 定員教室名

●工作スペシャル
いろいろな工作を作れるよ！何が
作れるかはお楽しみに！
日時　5/5(祝・日)
　　　①午前10:00～11:30
　　　②午後2:00～3:30
対象　18歳までの子ども
　　　※小学生未満は保護者同伴
申込　当日窓口にて受け付け。
　　　※材料がなくなり次第終了。

●大人のためのストーリーテリングお
　はなし会
声だけで語るおはなし会です。
日時　4/26(金)
　　　午前10:30～正午
定員　先着25人
講師　しずくの会 下澤いづみさ
　　　ん、楢﨑久美子さん
共催　しずくの会
申込　4/12(金)午前9:30から電
　　　話にて受け付け。

※当館イベントに参加するには
　福祉会館で発行される名古屋市
　福祉会館利用証が必要です。

4/18(木)
午前10:00～11:00

伊勝神社

川原神社

八事山
興正寺

4/25(木)
午前10:00～11:00

4/17(水)
午後2:00～4:00

⑯

日 時 場 所
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