
区の木：イチョウ

区の花：パンジー

▶料金の記載がないものは無料です。
▶敬称略
▶申込の記載がないものは予約不要です。
▶場所の記載がないものは各施設で行います。
▶お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
▶名古屋市の市外局番は「052」です。

N A K A - K U

●中区ウェブサイトも
　ご覧ください。

中区役所  編集：
〒460-8447 栄四丁目1番8号
代表 ☎241-3601  FAX261-0535 イラスト：広告デザイン専門学校　小池南月 （令和6年度 中区ワークショップ区長賞受賞作品）

ユラユラ2025年1月、南海トラフ地震の30年以内の発生確率が80％に引き上げられました。
この地域で最大震度6、マグニチュード8.0を観測した昭和東南海地震から81年。
南海トラフ地震は明日発生するかもしれません。できる対策を今すぐしましょう。

防災の豆知識

9月7日（日）午前9：30～
老松小学校

中区総合防災訓練
令和７年度

家具類のレイアウトの見直し 家具の固定

中区は高層マンションはじめ
高い建物が多い地区です。
地震発生時、高層階では大きく
ゆっくりとした揺れが長時間
続くおそれがあります。

高層マンションの揺れのイメージ

高層階は揺れが
大きく長い

地震などの自然災害にはいつどこで遭遇するかわかりません。
コンパクトで持ち運びしやすいボトルで各自に合ったものを
入れて用意してみましょう。

⑤ ⑥

⑦

③ ④①

①ウォーターボトル ②懐中電灯 ③ホイッスル
④アルミブランケット ⑤カラビナ ⑥常備薬 ⑦現金

②

内容（例）

収納
すると

○収納物をクローゼットなど備え付けのものに収納し、家具を減らす。
○寝室に家具を置かない。置く場合は就寝位置に倒れてこないようにする。
○家具が倒れたり移動した場合に出入口をふさがないような配置にする。

○部屋に置いてあるタンスや本棚などの家具は
　転倒防止器具で固定するなどの対策をする。

天井

場 所

日時

区役所総務課  ☎265-2213  FAX261-0535問 合

知っているだけじゃ意味がない！

できることから備えよう！！

対策 対策

見て 体験
して

備え
よう

厚めの板で
天井を補強避難できない 避難できる

どなたでも参加
できます！

転倒家具

ドアが開かない ドアが開く

転倒

クローゼット

⓰ 広報なごや 令和 年7 8 月号 中 区


